
 施 設 名 助産院なないろ高知

 住 所 高知県高知市介良乙 2661-7

 実 施 種 別 宿泊型・通所型

 
実 施 日 時

月曜日から金曜日（宿泊型）月曜日から土曜日（通所型） 

0 ヶ月児は 365 日対応できるように調整致します。

 対 象 月 齢 生後 0ヶ月～11 ヶ月

 

１ 日 の 流 れ

通所型：AM10：00 来所→オリエンテーション→12：00 昼食→ケアや

休息→15：20 おやつ→16：00 退所 

 

宿泊型：AM10：00 来所→オリエンテーション→12：00 昼食→ケアや

休息→15：20 おやつ→ケアや休息、入浴(お好きな時間に) 

→19：00 夕食→20：00 頃より同室(夜間の赤ちゃんの泣きの

対応の仕方など一緒に行います。またどうしてもしんどい

時間は授乳に差し支えない範囲でお預かり致します。) 

翌 8：00 朝食→9：00 個室退室（談話室へ）→10：00 退所

 

施設の特色・強み

当院では出産直後から赤ちゃんとの生活を安心してスタートできる

よう、育児の方法や母乳育児確立に向けたサポートを丁寧に行って

います。お一人おひとりに寄り添うため、一組のお母様と赤ちゃんに

対して 1 人の助産師がマンツーマンで対応致します。双子ちゃんの

場合は安全面に配慮し、スタッフを 1 名増員してサポートいたしま

す。 

実家に帰ってきたような安心できる雰囲気の中で、ゆっくりと心と

身体を休めながらお過ごしいただける環境づくりを大切にしていま

す。



 

写 真
 

 



 

 

ホームページ等

https://nanairo-kochi.jimdofree.com/ 

 

 

https://lin.ee/NVHEx3r 

LINE の ID：＠355vlyvy 

 

 



 

 

オプション項目 

※ 産後ケア事業の利

用時に、別料金を徴収

し、提供しているサー

ビス等

・パパの産後ケア（通所型）/1 回￥2500 

・パパの産後ケア（宿泊型）/1 回￥5000 

・パパの食事追加 1食￥1000　おやつ￥500 

・上の子同伴（通所型）1回￥1000 

・上の子同伴（宿泊型）￥2500 

※お子様の食事の提供はありません。持参して下さい。 

・親子 deヨガ　￥1000 

・ベビーマッサージ　￥600 

・スチームフットバス　￥300 

・ハンドマッサージ　￥600 

・よもぎ蒸し体験　￥1000 

・炭酸風呂　￥500


