
 

 施 設 名 このは助産院（アニタ助産院オープンシステム利用）

 住 所 高知市長浜 3番地

 実 施 種 別 通所型

 実 施 日 時 月～金　10：00～16：00

 対 象 月 齢 産後 1年以内の母親と乳児

 

１ 日 の 流 れ

10 時　入所、オリエンテーション 

12 時　昼食 

15 時　おやつ 

16 時　退所 

沐浴　乳房ケア　体のケア　抱っこ紐の調整　ご相談 

休息など事前打ち合わせで対応します

 

施設の特色・強み

1日 1組の母子を助産師がゆっくりとケアさせていただきます 

乳房ケア　授乳育児に関する相談、抱っこ紐の相談、バランシングセ

ラピーなどお母様の気になることを事前に確認させていただきま

す。

 

写 真

 
ホームページ等 このは助産院 HP

 オプション項目 

※ 産後ケア事業の利

用時に、別料金を徴収

し、提供しているサー

ビス等


