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参加募集：80名（大人は生徒１名あたり１名まで）
対象：女子中高生とそのご家族（生徒のみの参加も可）

会場 : オーテピア ４階ホール
　　　　  高知県高知市追手筋2-1-1

特典（無料）
スターバックスカード５００円分

または
マックカード５００円分（参加者1名につき1枚）

参加申込
詳しい情報はコチラ
申込締切日

7/22［WED］
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高知で活躍する若手パネラーのキャリアトーク

高知県キャリア教育推進事業



参加募集：80名（大人は生徒１名あたり１名まで）
対象：女子中高生とそのご家族（生徒のみの参加も可）

会場 : オーテピア ４階ホール
　　　　  高知県高知市追手筋2-1-1

様々な分野で活躍する若手女性パネラーのキャリアトーク＆
パネルディスカッション

～女子中高生対象 キャリアトークイベント～
高知県内で活躍する女性パネラーによるトークイベントを開催します。

先輩の実際の話しを聞いて、自分自身の将来について、ちょっとだけ親子で考えてみませんか？
女子中高生とご家族で、ぜひお気軽にご参加ください。
（女子中高生お一人での参加や、友達同士での参加 も可能です）

パネラー

小松 美雨 氏
プロフィール
県外の大学へ進学し、経済学・経営学を通して地

域経済や企業経営について学ぶ。 卒業後はU

ターンで高知に戻り、株式会社パンクチュアルへ

入社。同時に社長室に所属し、社長の秘書業務を

中心に、社内外のプロジェクトのサポートや関係各

所との調整業務など、幅広い業務に携わっている。

経営層の近くで仕事をする中で、入社2年目とし

て、毎日新しいことに挑戦し、周りの人に支えられな

がら成長中。 

プロフィール
2011年に株式会社ハートに入社。一級技寝具技能

士の指導のもと技術を磨き、同期と切磋琢磨しなが

ら、大豊町にあるオーガニック工房でものづくりに携わ

る。国内でも数少ない国際オーガニックの認証を持つ

工房で、人の健康、環境どちらにも配慮した 安全・安

心な寝具づくりに取り組んでいる。プライベートでは

小学３年生と５年生の男の子を育てる二児の母。子

育てと仕事を両立しながら、自分らしく活躍している。

プロフィール
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株式会社パンクチュアル
社長室秘書

パネラー

宗圓 妃呂 氏

株式会社ハート
オーガニック工房 生産管理

パネラー

山下 菜々 氏

ファーストペンギン株式会社

キャリア教育推進事業公式HP

問い合わせ ： キャリア教育推進事業事務局　　担当／山﨑 TEL 088-856-6286
住所 : 高知県高知市本町3-3-39　高知放送南館７F　㈱高知広告センター内　

主催 : 高知県子ども・福祉政策部 人権・男女共同参画課 女性の活躍推進室
住所 : 高知県高知市丸ノ内1-2-20

こまつ やましたみう ななそうえん ひろ

14:00～14:30　受付
14:30～16:10　キャリアトーク
16:10～16:20　休憩
16:20～17:00　パネルディスカッション
17:00　　　　 終了

TIME 
SCHEDULE

特典（無料）
スターバックスカード５００円分

または
マックカード５００円分（参加者1名につき1枚）

参加申込
詳しい情報はコチラ
申込締切日

7/22［WED］

高校卒業後に進路に迷ったものの、やりたいこと

を見つけ専門学校に進学してからは充実した学

生生活を送る。就職活動では現在の会社のマネ

ジメントゲームを使った採用試験に興味を持ち応

募。入社して3年目になり、ECコンサルをメインに

商品企画にも携わるなど挑戦を続け、上司や先

輩のサポートを受けながら成長中。今後も自分の

強味を活かして、キャリアアップを目指している。

TIME 
SCHEDULE
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potato★ ★

500


