
市町村名 自主防災組織名 日時 場所・対象地域 活動内容 問い合わせ先

ー
９月１日（火）
10時～

市内各地

【その他】
防災行政無線、宿毛市防災アプリにより訓練地震情報を一斉放
送・配信し、各自が地震から身を守る「安全を確保する行動」を
約１分間行います。
（事前連絡不要）
※宿毛市民対象

沖須賀地区自主防災組織
９月１日（火）
19時～

三浦児童公園津波避難タ
ワー

【避難訓練】
夜間の発災を想定した、非常持ち出し袋等必需品を持参したタ
ワーへの避難訓練を実施します。
※左記地域の住民対象

宿毛市

令和８年９月に実施される自主防災組織の活動（宿毛市）


