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保護者の皆さまへ
今年 12 月初旬に県教育委員会から配布した「家庭学習、家での時間を見直そう！」というチラ
シの中で「家庭でスマホ等の使い方のルールを決めていない子どもは、授業外学習時間が少ない傾
向にある」ということをお知らせしました。スマホ等の使い方は、子どもたちの生活そのものに大
きな影響があります。ぜひご家庭でルールを話し合い、子どもたちが自分の力で守っていけるよう、
見守ってあげてください。
また、今年７月に配布した啓発チラシ「見直そう！インターネット等の利用時間 保護者のみな
さんへ」も併せてご活用をお願いいたします。
※右の２次元コードは上記の 7、12月に配布したチラシです。併せてご覧ください。

インターネット利用のルールを考えよう
り よ う かんが

小学生のみなさんへ
しょうがくせい

インターネット（スマホなどの使用）は、調べものやゲームをしたり、友達と話したり、楽しい
し よ う しら ともだち はな たの

動画を見たり、とても便利な道具です。
ど う が み べ ん り ど う ぐ

しかし、使い方をまちがえると、勉強する時間がなくなったり、眠れなくなったり、困ったこと
つか かた べんきょう じ か ん ねむ こま

に巻き込まれたりすることもあります。
ま こ

このチラシには、「インターネットをじょうずに使うための４つの考え方」が書かれています。こ
つか かんが かた か

れを知っていると、あなたはもっと楽しく、安全にインターネットを使えるようになります。
し たの あんぜん つか

もうすぐ冬休みです。冬休みには自由な時間も多くなるかもしれません。お家の人といっしょに、
ふゆやす ふゆやす じ ゆ う じ か ん おお いえ ひと

「自分なりのルール」を決めて、インターネットを安全に楽しむ名人になりましょう！
じ ぶ ん き あんぜん たの めいじん

高知県教育委員会
こうちけんきょういくいいんかい

「大学生のみなさんが高知県の子どもたちのために作ってくれた資料から（高知工科大学サイバーボランティアサークルCykut）」
だいがくせい こうちけん こ つく しりょう こ う ち こ う かだいがく サイカット

画面の向こうに 「人がいる」こと
が め ん む ひと

をわすれてない？

☆こんなルールにしよう

・勝手に人の写真を撮らない
か っ て ひと しゃしん と

・送信する前に内容を見直す など
そうしん まえ ないよう み なお
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・人の写真を、勝手に使ってトラブ
ひと しゃしん か っ て つか

ルになった

・気づいたら、悪口を送ったり、
き わるくち おく

送られたりしていた など
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スマホやゲームの使いすぎで、
つか

「元気の充電」切れてない？
げ ん き じゅうでん き

☆こんなルールにしよう

・スマホ、ゲームは１日２時間まで
にち じ か ん

・使っていいのは夜９時まで など
つか よる じ
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・最近、目が疲れる
さいきん め つか

・なんだか頭がぼーっとする など
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スマホに大切な時間を「盗まれてない」？
たいせつ じ か ん ぬす

☆こんなルールにしよう

・食事中は使わない
しょくじちゅう つか

・30分ごとに休憩をする など
ふん きゅうけい
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・最近、友達と会って遊ぶのが面倒
ともだち あ あそ めんどう

・勉強や趣味の時間が減った など
べんきょう し ゅ み じ か ん へ

「ネットのキケン」に気づいてる？
き

☆こんなルールにしよう

・新しいアプリは家の人と話合ってから入れる
あたら いえ ひと はなし あ い

・インターネット上で出会った人とは会わない
じょう で あ ひと あ

など

例えば
たと

・知らない人に家の場所や秘密を
し ひと いえ ば し ょ ひ み つ

知られるのはキケン
し

・無料ゲームのはずが高額の請求
むりょう こうがく せいきゅう

が家にきた など
いえ
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ステップ 1 学習以外で 1日インターネットなどを何時間していますか？計算してみましょう。
がくしゅう い が い にち な ん じ か ん けいさん

ゲーム その他
た

（ラインなどのＳＮＳ）

1日に使う
にち つか

時間
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ステップ２ 「４つの考え方」をヒントにして、インターネットの利用時間などについ
かんが かた り よ う じ か ん

て、お家の人と話し合って、自分なりのルールをつくりましょう！
いえ ひと はな あ じ ぶ ん

令和 年 月 日 見てくれた人の名前 【 】
れいわ ねん がつ にち み ひと な ま え

【 】のルール

動画を見る
ど う が み

＊ルールができたら、応援メッセージを書いてもらいましょう！
おうえん か

少しずつ、ルールが守れるようがんばってください。みなさんを応援しています。
すこ まも おうえん

家族といっしょに「自分なりのルール」をつくってみよう！
か ぞ く じ ぶ ん

ルールを作る時の ３つのコツ
つく とき

○守りやすいルールにする
まも

「スマホは夜９時までにリビングに置く」など、何をするかをはっきりさせよう！
よる じ お なに

○できたら自分をほめる！
じ ぶ ん

守れたら、カレンダーにシールを貼るなど、「すごい！」「えらい！」と自分をほめてあげよう。
まも は じ ぶ ん

○失敗はやり直すチャンス！
しっぱい なお

うまく守れなくても大丈夫。どうしたら守れるかもう一度考え直したり、人に相談したりしよう。
まも だいじょうぶ まも い ち どかんが なお ひと そうだん

※見える所に貼って意識しましょう。
み ところ は い し き


