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● 生活リズムの大切さを実感しました。朝、もう少し早く起こそうと思

います。そのためにも、夜さらに早く寝かせていこうと思います。

● こんなことも自分たちでできるんだ！という驚きがいっぱいありまし

た。我が家では、子どものすることに手を貸し過ぎているのかも…と

思いました。そして、「考えさせること」は大事だなあと感じました。

● 先生方の多忙さを改めて知りました。成長すると手が離れる分いろん

な個性がぶつかり、そのフォローもいるんだなと勉強になりました。

慣れないので戸惑いもありましたが、先生方が声を掛けてくださった

り、子どもたちが遊んでくれたりしたので、楽しい時間が過ごせまし

た。やがて我が子も迎える「3歳時代」に向けて、ヒントが得られた

気がします。

● いつもと違う、お母さんの語り口調で絵本を読んでもらって、ほんわ

かした子どもの雰囲気でいっぱいになった室内がすてきでした。それ

を客観的に見ることができ、自分自身も楽しい一日となりました。

● 自分の子ども以外の子どもにもよく目配りができ、やさしいまなざし

があり、ほほえましかったです。当日は本当に「保育士」という気持

ちで参加してくださっているのを実感しました。

● 一日保育者体験をして、「保育士の仕事は大変やねえ。」との感想をい

ただき、ふだんできない保護者との交流ができ、深く保育について話

ができました。
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オリエンテーション

遊びの補助
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昼食・午睡準備

着替え・午睡
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目覚め・着替え

おやつ準備

降所

なんて元気でしょう、なんてよく食べるでしょう！

（５歳児　くま組）

ままごと遊び楽しいな。昔懐かしいでしょう？

 （３歳児　うさぎ組）

追いかけ鬼に はまってしまったお母さん。楽しそう！　

（４歳児　きりん組）

参加した保護者の感想

お迎えした保育者・園の感想


