
事業内容
安芸市井ノ口に拠点を置く総合建設業の事業所。

公共工事中心に、道路･河川の補修、ほ場整備等

の土木工事をおこなう。

職場の健康づくりへの思い
従業員の年齢層が高めであり、高血圧等の持病

や作業中の熱中症の心配がある。

チャレンジ表彰参加をきっかけに、従業員の健康

を意識するようになった。継続的に参加しながら、

健康で安全な職場づくりを心がけている。

安芸圏域健康づくり推進協議会長賞

ハギノ建設株式会社

令和５年度職場の健康づくりチャレンジ表彰

♪高知県ワークライフバランス推進企業 （年次有給休暇の取得促進）
♪「高知家」健康企業宣言事業所
♪高知県高血圧対策サポーター企業

事業所内には
バリアフリートイレを設置

安全第一を掲げる

今後にむけて
健康診断の結果から、生活習慣病対策が課題。

従業員には禁煙や健康的な食生活について声かけ

を続けていきたい。

職場の健康づくり 取り組み内容

・職場内に血圧計を置き、業務の合間に測ることができる

・朝夕、顔色や体調等、変わった事がないか確認・声かけ

・作業前に全員で体操をおこなう

・運転前にはアルコールチェックを実施し、安全運転に努める

・禁煙や野菜摂取について定期的に声かけをする

・健康や安全に関する情報の共有…チラシの回覧、講習会

・健康診断と保健指導、がん検診を受ける

・週末にウォーキングや水泳などで体を動かすようにしている

・高知家健康パスポートがランクアップした

作業前にみんなで体操！
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高知県高血圧対策サポーター企業

アルコールチェッカーと血圧計
水分摂取できるよう飲み物も常備


