
令和５年度職場の健康づくりチャレンジ表彰

事業内容
安芸市にある農業・福祉事業所。
農業と福祉の連携により、生きづらさを感じる人達の
サポートや就労支援を行っている。
ナス・オクラのハウス栽培と袋詰め作業等。

優良賞

一般社団法人
多機能型事業所

職場の健康づくりへの思い
事業所利用者の支援のためにも、従業員自身が
健康であることが大切。元気で長く働いてもらいたい。
利用者への支援にあたって必要な知識の習得
（病気への理解・体調不良への対応）により、
従業員の健康意識も向上している。

こうち絆ファーム
TEAMあき
♪高知県ワークライフバランス推進企業（健康経営）
♪「高知家」健康企業宣言事業所

今後にむけて
新しい従業員も入ってくるので、一度やったこと
でも復習の意味で再度研修に取り組みたい。

研修や日々の声かけを通じ、向上心をもって
職場の健康づくりを推進していく。

職場の健康づくり 取り組み内容
・看護師資格を持つ職員が従業員の健康管理や健康相談を実施
…高血圧がある従業員に血圧手帳を作り、職場で血圧測定
健康診断後は保健指導を受けてもらう+改善のためアドバイス

・毎月研修会を実施
…ノロウイルス、心臓マッサージとAED、頭部外傷の応急処置、誤嚥・呼吸困難、メンタルヘルス

・外部の研修会にも参加し、知識を持ち帰り共有…よい睡眠のとり方、ノロウイルス対策

・作業による体調不良を防ぐ…熱中症予防のため水分摂取・塩分タブレット常備、腰痛予防

・感染症予防…アルコールによる手指消毒、マスク

・無理せず休みを取る声かけと、通院のためにも有休を取りやすい環境づくり
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研修資料 水分摂取！

血圧計と血圧手帳


