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利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等 利用料：無料　　昼食代実費４００円（おやつ代５０円込※希望者のみ）

実施機能の
具体的内容

サロンの開催　高齢者や障害者、放課後の児童の居場所

支援が必要な高齢者、障害者の一時預かりサービス

独居高齢者や、夫婦のみの家庭への定期的な訪問(お弁当の配達）

送迎サービス、外出支援（買い物・ドライブなど）

実施内容実施内容実施内容実施内容
（週や日のスケジュール等などを記載）

毎日活動計画を立てて介護予防や健康づくりに関する活動を行っています。定期的
な取り組みとしてはゴム体操・手芸教室・将棋大会・編み物教室・認知症予防教室な
どがあります。他地域や多団体との交流、夏休みや冬休みには学童との交流なども
あり、多世代の交流の場としての機能も持っています。また、家では日中一人で過ご
すことができない方などを、家族などの希望により一時的にセンターに預かって対応
するなど小規模で多機能なサービスを提供しています。

実施日時実施日時実施日時実施日時
月曜日から金曜日　午前9時～午後4時まで

訪問機能：週2回

対象者対象者対象者対象者 高齢者・障害者・子ども・子育て中の方など地域の誰もが利用可能

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称 あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷

実施場所実施場所実施場所実施場所 四万十市西土佐大宮594－3

事業所

住所

電話 ０８８０－５３－２０２０ FAX ０８８０－５３－２０２０

E-mail

担当課室

電話 ０８８０－５２－１１３２ FAX ０８８０－５２－１０２４

E-mail

連絡先連絡先連絡先連絡先

利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等 利用料：無料　　昼食代実費４００円（おやつ代５０円込※希望者のみ）
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【基本方針】  「笑って、笑って、笑って、元気の元」を理念に掲げ、年齢や障害の有無
にかかわらず、住み慣れた地域で安心して笑って暮らせる地域づくりを目指してセン
ターの運営を行っています。また地域の支え合いの拠点として拡充して行くために
は、地域住民が参画でき地域に開かれた運営体制とすることが大切だと捉えて地域
のことをみんなで考え話しあっていきながら継続した仕組みを作っていくことを目標に
活動しています。（2ヶ月に1回運営推進会議を開催）
【訪ねる機能】　定期的に地域の各家庭（日常生活に不安のある独居高齢者や夫婦
のみの世帯）を訪問して、御用聞き的なサービスや見守り活動買い物の代行や買い
物への外出支援などを実施しながら、地域のニーズをキャッチして関係各機関との連
携を図っています。

特定非営利活動法人　NPOいちいの郷

高知県四万十市西土佐大宮５９４－３

ichiinosato@mb.gallery.ne.jp

写真写真写真写真

上記について、市町村問い合わせ先

四万十市西土佐総合支所　保健課

n-hoken@city.shimanto.lg.jp

愛媛南楽園へ外出 小学校との交流 回転寿司でお食事会


