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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称 あったかふれあいセンター　アルメリア

実施内容実施内容実施内容実施内容
（週や日のスケジュール等などを記載）

昼間の居場所として、のんびり、ゆったり過ごしていただきます。特別なプログラムは
ありません。やりたいこと(例・編物・将棋・ビーズアクセサリー等)があれば一緒にやり
ましょう。　強制はしません。

実施日時実施日時実施日時実施日時
月・火・金・土・日・祝日(閉所日は水・木・月末・ただ、水・木が祝日の場合は開所)

実施場所実施場所実施場所実施場所 四万十市中村東町1丁目5番22号

9：00～16：00(相談により受入時間延長可)

対象者対象者対象者対象者 高齢者・障がい者・ひきこもりなどの生活のしづらさを抱えている当事者・家族

必要に応じ、障害者や認知症高齢者等の一時預かりの受け入れ

当事者・家族への相談支援

アルメリア利用のためや買い物支援の送迎サービス

実施機能の
具体的内容

自由に集い、過ごすことができるサロンを開設

緊急の場合1～2泊程度対応予定

障がい者家族会・認知症家族会・区民の方たちとの交流等

希望があれば、入浴・洗濯・散髪・安否確認対応を行います

利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等 創作材料代実費・昼食は提供していません、弁当持参か注文またはセンター内台所を利用。

事業主体

住所

電話 ０８８０－３４－２３７３ FAX ０８８０－３４－９５２５

E-mail

担当課室

電話 ０８８０－３４－１１６５ FAX ０８８０－３４－０５６７

E-mail

上記について、市町村問い合わせ先

四万十市保健介護課

kaigo@city.shimanto.lg.jp

今年5月1日に開所したばかりのセンターです。
障がい者作業所やデイ・サービスの休みのときの居場所等として利用してもらうた
め、土・日・祝日も開所しています。
高齢者・障がい者・ひきこもりなどの生活のしづらさを抱えている当事者・家族ととも
に、居場所や訪問相談など必要な支援を臨機応変に行うとともに、地域の中で誰も
が安心して暮らしていくための社会福祉資源となることを目指しています。
精神疾患を持ち勤務している方が、帰りに入浴・洗濯をし、休憩に利用しています。
「安心してゆっくりできる場所ができてうれしい」との声が寄せられ、開所してよかった
と職員一同感謝しています。

特定非営利活動法人ほっとハート

四万十市中村東町1丁目5番22号

sphd2669@beetle.ocn.ne.jp
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連絡先連絡先連絡先連絡先

写真写真写真写真

利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等


