
【平成２３年６月１日現在】

集う ○
泊まる
預ける ○
訪ねる ○

働く
送る ○

交わる ○
学ぶ ○

その他

 集い参加への送迎支援、買い物支援、外出支援

実施内容実施内容実施内容実施内容
（週や日のスケジュール等などを記載）

「みかんの里」デイサービスセンターを拠点として、各地区でサテライト型の会場を配置し、子
どもから高齢者まで誰もが気軽に集い、子育てや生活支援、介護サービス等を提供し、見守
り・支え合いの地域づくり活動を行う。

実施機能の
具体的内容

 介護予防プログラム（運動・栄養・口腔・認知）、レクリエーション

高齢者等

生活状況把握のための訪問調査等

 高齢者生活福祉センター「みかんの里」　香南市香我美町下分２６４５－１ 【拠点】

 のいちふれあいセンター　　　　　　　　　　香南市野市町西野５３４－１　　　【サテライト会場】

 吉川総合センター　　　　　　　　　　　　　 香南市吉川町吉原３５２　　　　 　【サテライト会場】

 地域や子ども達との交流（芋植え・芋掘り・秋祭り等）

 感染症予防･認知症関連の講義 ・ 筋力体操・介護の実技等

実施日時実施日時実施日時実施日時

 高齢者生活福祉センター「みかんの里」　 　　月・火・水・木・金　　９：００～１６：００

 吉川総合センター　　　　　　　　　　　　　　   　金    　　　　　　  　　 ９：００～１６：００

対象者対象者対象者対象者 香南市内在住の方

 夜須福祉センター　　　　　　　　　　　   　　　　月・火・水・金　　　　 ９：００～１６：００

 のいちふれあいセンター　　　　　　　　 　 　　　月・火・水　　　　　　 ９：００～１６：００

 野市東部老人憩いの家　　　　　　　　　　   　 木・金           　　  　９：００～１６：００

 野市東部老人憩いの家　　　　　　　　　　香南市野市町土居１５１５－３　　【サテライト会場】

 夜須福祉センター　　　　　　　　　　　　　 香南市夜須町坪井１６－１　　　　【サテライト会場】

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称あったかふれあいセンターの名称 香南市あったかふれあいセンター

実施場所実施場所実施場所実施場所

その他

事業所

住所

電話 ０８８７－５７－７３００ FAX ０８８７－５７－７３０５

E-mail

担当課室

電話 ０８８７－５７－８５１１ FAX ０８８７－５６－０５７６

E-mail

写真写真写真写真

上記について、市町村問い合わせ先

香南市　高齢者介護課

hoken@city.kochi-konan.lg.jp

利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等利用料金・利用条件等  実費　1,000円

ＰＲＰＲＰＲＰＲ

　【スタッフの声】
・ 利用者さんのあったかでの楽しみは『人と会って話をして笑う』ことが一番ではないでしょうか。帰り際
に『今日も一日笑うたね～、楽しかった』との声に来てもらえて本当に良かったと感じます。筋力低下防
止、皆さんの生活の張りに少しでも関わり、お役に立てる事ができれば嬉しいです。また、日頃頑張っ
ている方こそ自分へのご褒美としてリフレッシュしに来ませんか？

【利用者の声】
　・ 毎週、体操を続けているので体調が良い。家におったら絶対やらんけど、皆と一緒だとやろうという
前向きな気持ちになる。
　・ ゲームをしたりおしゃべりをして、皆で大きな声を出して笑いあえるのが嬉しい。　　！(^O^)！
　・ 子ども達との交流で元気がもらえて心も癒されるし、季節ごとの行事もあるのが楽しみ。

連絡先連絡先連絡先連絡先
香南市社会福祉協議会

香南市吉川町吉原９５

fureai-n@mxi.netwave.or.jp

地域交流・さつま芋収穫祭季節の行事・あじさい観こいのぼり運動会・ゲーム

大きいのが取れたよ！！笑い声がたえない、あったかでのある日の風景・・・


