
【平成２５年５月1４日現在】

　集　い ○

○

×

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

事業所

住所

電話 0889-42-0736 FAX 0889-42-7876

E-mail

担当課室

電話 0889-42-1205 FAX 0889-42-1245

E-mail korei1@city.susaki.kochi.jp

無料
＊材料費は自費

年齢に関係なくどなたでも利用できる憩いの場です。
まちなかサロン8店会は、ショッピングセンターに隣接しており、お買い物の際に気軽に立ち寄れる場所となっております。また、毎週2
日間は予約制で乳幼児の一時預かりを行っており、子育て中のお母さんの手助けとなるように努めています。
『いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操』をはじめ、歌・踊り・手芸やゲームなど利用者さんの好きなことをして自由に過ごしておりま
す。最近では、ボランティアさん主催の楽しい講座、ゲーム・レクなどを定期的に行っております。
お昼は、お弁当等を持参し皆さんと一緒に食事を楽しみ、わきあいあいと和やかに過ごしております。

須崎市社会福祉協議会

s.syakyo-so@sea.scatv.ne.jp

須崎市山手町1－7

須崎市役所　　長寿介護課

市内の小学校との交流・市外のボランティアさんとの交流

出張講座（消費生活セミナー、理学療法士・歯科衛生士による百歳体操・かみかみ百歳体操勉強会など）

福祉サービスや日常生活に関する相談

訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支援する

PCや携帯電話の使用方法など日常生活の相談事を支援する

新規利用者増の為のPR訪問・利用者の安否確認訪問を常時行っています。

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

まちなかサロン　8店会

須崎市西糺町4-18

（ライフタウンゆたか8店会内）

センターの名称

実施場所

実施日時

対象者

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

乳児の一時預かり（月・水の午前中・予約制）

月～金曜　(祝日休)

10:00～15：00まで

須崎市在住の方

【月・水・木】13：30～いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操
【火・金】　　 10：30～いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操
【月・水】　　未就学児の一時預かり　10：00～12：00

誰でも気軽に集える場所作り

つなぎ

相談

訪問

預かる

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

働く

生活支援

泊り

送る

交わる

学ぶ

移動手段の確保

配食

利用料金・利用条件等

上記について、
市町村問い合わせ先

写真

連絡先

ＰＲ

利用者さんの趣味の披露風景 



【平成２５年５月1４日現在】

　集　い ○

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

事業所

住所

電話 0889-42-0736 FAX 0889-42-7876

E-mail

担当課室

電話 0889-42-1205 FAX 0889-42-1245

E-mail

利用料金・利用条件等

上記について、
市町村問い合わせ先

写真

連絡先

ＰＲ

預かる

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

働く

送る

山手町集会所

誰でも気軽に集える場所作り

市内の保育園との交流

実施日時

対象者

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

つなぎ

相談

毎週水曜日　(祝日休)

センターの名称

実施場所

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

まちなかサロン　山手町

須崎市山手町4番

12:00～15：00まで

須崎市在住の方

いきいき百歳体操；13：30～

korei1@city.susaki.kochi.jp

無料
*材料費は自費

年齢に関係なく無料でどなたでも利用していただけます。いきいき百歳体操を行っています。
体操以外のご利用も大歓迎です。皆さんの趣味やお友達とのおしゃべり、お弁当など、気軽に
遊びに来てください。

須崎市社会福祉協議会

s.syakyo-so@sea.scatv.ne.jp

須崎市山手町1－7

須崎市役所　　長寿介護課

新規利用者増の為のPR訪問・利用者の安否確認訪問を常時行っています。

出張講座（消費生活セミナー、理学療法士・歯科衛生士による百歳体操・かみかみ
百歳体操勉強会など）

移動手段の確保

配食

生活支援

泊り

訪問

福祉サービスや日常生活に関する相談

訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支援す
る

交わる

学ぶ

利用者さん達が、ごきぶり団子（ホウ酸団子）
作りを行っている風景 



【平成２５年５月1４日現在】

　集　い ○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

事業所

住所

電話 0889-42-0736 FAX 0889-42-7876

E-mail

担当課室

電話 0889-42-1205 FAX 0889-42-1245

E-mail korei1@city.susaki.kochi.jp

無料
＊材料費は自費

年齢に関係なくどなたでも利用できる憩いの場です。
いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操をはじめ、五目並べ、将棋、折り紙、歌など、利用者さんの
好きなことを自由にして過ごしていただいております。このサロンは商店街の中心にあり、お買い
物帰りやちょっとした休憩・お友達とおしゃべりなど気軽に立ち寄れるサロンです。

須崎市社会福祉協議会

s.syakyo-so@sea.scatv.ne.jp

須崎市山手町1－7

須崎市役所　　長寿介護課

出張講座（消費生活セミナー、理学療法士・歯科衛生士による百歳体操・かみかみ百
歳体操勉強会など）

福祉サービスや日常生活に関する相談

訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支援する

PCの使用方法などという日常生活で困っている相談事の支援

新規利用者増の為のPR訪問・利用者の安否確認の為の訪問を常時行っています。

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

まちなかサロン ふるいち

須崎市東古市町1－26

センターの名称

実施場所

実施日時

対象者

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

火・木・金曜日　(祝日休)

10:00～15:00まで

須崎市在住の方

【火・金】　　13：30～いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操
【木】　　 　　10：30～いきいき百歳体操

誰でも気軽に集える場所作り

つなぎ

相談

訪問

預かる

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

働く

生活支援

泊り

送る

交わる

学ぶ

移動手段の確保

配食

利用料金・利用条件等

上記について、
市町村問い合わせ先

写真

連絡先

ＰＲ

出張講座にて、防犯・防災教室を行っている風景 


