
活動名：防災キャンプin黒岩（佐川町教育委員会に再委託） 

 活動趣旨：黒岩小学校・黒岩保育所・黒岩中学校は土砂災害警戒区域に位置している。台風や

大雨の度に柳瀬川の水位が増し、通学路である県道が水没する地域でもある。この

防災キャンプでは、保育所・小学校・中学校が連携し、様々な防災教育プログラム

を実践することにより、防災に関する知識を得るとともに、非常時に適切に協力し

合って行動できる児童生徒を育成する。その際、自主防災組織を初めとする団体や

近隣の住民の方々のお力添えをいただくことで、地域の方々への感謝の気持ちと地

域防災の感覚を育てていく。 

 実 施 日：平成２５年６月２８日（金）～平成２５年６月３０日（日） 

 実施場所：佐川町立黒岩小学校 

参加範囲：黒岩小学校全学年及びその保護者と地域住民、黒岩中央保育所園児、黒岩中学校生

徒 

参加人数：３８４人（黒岩小学校全校児童４７名・黒岩中央保育所児童３１名・黒岩中学校生

徒２２名・保護者１００名・黒岩保・小・中教職員３４名・地域住民他１５０名） 

 

  日  時    プログラム       プログラム詳細 

６月28日（金） 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：５０ 

     ～１１：３０ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

① 開会の挨拶 

【川井教育長】 

 ②保・小・中代表挨拶 

    【黒岩中学校長 高橋】 

 ③企画運営委員の紹介 

    【黒岩小学校長 青木】 

 ④日程説明 

     【黒岩小教諭 大野】 

 

防災マップⅠ 

①オリエンテーション 

    【岡村真特任教授】 

②場所ヶ内の実地研修 

    【岡村真特任教授】 

③通学路の危険箇所確認 

    【各地区の協力者】 

④防災マップづくり 

     【各地区の協力者】 

  準備物 

   ・地図 

   ・パソコン 

   ・大型TV  

   ・電子黒板 

    ・配布資料 

 

 

 

※企画運営委員終日参加 

 

○参加者【１２２名】 

小中児童生徒、年長・年中児童並びに教職員（104名） 

  企画運営委員会（地域１０名） 

  岡村真高知大学特任教授 

  地域の皆様（５名） 

  佐川町教育委員会（２名）    

      

 

 

○参加者【１２０名】 

小中児童生徒、年長・年中児童並びに教職員（104名） 

 岡村真高知大学特任教授 

  企画運営委員並びに地区の皆様（１５名） 

○プログラム詳細 

 ①オリエンテーション【講師：岡村 真特任教授】 

   通学路の危険箇所を考えるポイントを指導 

②岡村教授と「場所ヶ内」の実地学習（３０分） 

③保小中児童生徒が、地区ごとに協力者といっし

ょに通学路を歩き、危険個所を確認する 

   各地区の主な協力者 

  地 区    主な協力者 

寺野・場所ヶ内・台住 山口・北川 

大田川・平野 田村（重） 

庄田 谷脇 

保・小・中合同で通学路の危険箇所を調べよう 

 

開会式・・・ねらいと日程を確認する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９：４０～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １１：３０ 

 

 

 

 

 

  １２：４０ 

      ～１３：１０ 

 

 

 

  １３：１５ 

 

     

 

１３：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食炊き出し訓練 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

 

 

 

 

防災マップⅡ 

 ○地区ごとに発表 

 

 

 

防災グッズ紹介 

   【佐川町危機管理対策室】 

 

 

応急処置体験 

  

 

原・岬 川崎 

山本 横畠（享）・横畠（安） 

瑞応・中野 細木 

二ツ野 永田・田村（雅） 

※悪天候のため佐川町バスを一部区間で利用 

 ④小中学生 

   ・気付いたことを出し合う 

   ・危険個所を地図に書き込む 

   ・パワーポイントにまとめる 

   ・発表の準備をする 

  保育園児 

   ・非常食づくりに合流 

 

 

 

 

○協力者：地域・保護者【１５名】 

○活動 

  ９：４０～ 担当者集合 

        大鍋に湯を沸かす 

        保育園児が活動できるように準備 

        保育園児といっしょに非常食作り 

         

 

 

 

  １１：３０～ 昼食 

  １２：００～ 片付け 

 

   

 

   

   ※防災マップと写真を使って発表する 

 

○危機管理対策室より非常時に役立つ防災グッズを 

 紹介していただく。 

   例：非常持ち出し袋・簡易トイレ等 

           

 

○講師：高吾北消防署【３名】 

○内容： ・止血の仕方 ・骨折の応急処置 

     保育園児の活動 

・レトルト食品の容器に、２Lのボトル

から所定の水を入れる 

・お皿やスプーン、お茶等を配る 

 

保育園児と地域の方で昼食を作ろう！ 

（レトルト非常食とお茶または水 130食） 

学びを発表しよう 

「ここで地震が起こったらどうする？」 

   

 

負傷者に対する応急処置の方法を体験しよう 



 

 

 

 １５：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１５：１０ 

  ～１７：００ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 

 （自由時間に地震発生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保・小・中別の活動 

 おやつ・読み聞かせ（保育所） 

避難所ミニ体験（１～２年） 

避難所づくり（3～６年） 

炊き出し（中学生） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食 

 ・ビニル炊飯・味噌汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ・毛布と竹を使ったタンカづくり 

 

 

○講師：高吾北消防署【３名】 

○流れ 

自由時間に地震が発生 

    ↓ 

 安全だと思われる場所に避難 

    ↓ 

 体育館に避難 

  ・保育園児（年少組）も避難してくる 

    ↓  

 高吾北消防署による講評 

 

 

 

 

 

 

○協力者：保護者・地域【２０名】 

     １４：２０ ランチルーム集合 

○保育園児  

  ・おやつ ・絵本の読み聞かせ 

小学生（１～２年） 

 ・ミニ避難所体験（寝袋体験等） 

小学生（３～６年） 

・避難所づくり（北舎２F・・耐震工事済み） 

（机の移動・掃除・寝袋の準備・網戸張り等） 

 中学生 

  ・炊き出し訓練【食数 １５０食】 

○ビニル炊飯 

  大鍋で湯の用意（薪１・ガス１） 

○豚汁 

  ・湯の用意（ガス２） 

  ・大鍋で豚汁をつくる 

○炊き出しを提供する 

  ・ごはんのわん、豚汁のわん 

  ・はし、コップ、お茶等 

 

  ※園児・１～２年は、食事を取り、迎えを待つ 

  ※小学生（３～６年）は、食事の片付けをする 

児童生徒

の動きを

チェック 

保・小・中全児童生徒による避難訓練 

保・小・中に分かれて活動しよう 

 保育所・・おやつ、地震の絵本読み聞かせ 

 小学生・・避難所づくり 

 中学生・・地域や保護者と炊き出し訓練 



 

  17:00 

 

 

 

 

  18:00 

 

 

 

 

 

    20:00 

 

引き渡し活動（保・１・２年） 

 

 

 

 

振り返りの時間  

 （ボランティア隊の立ち上げ） 

 

 

 

 

就寝 

   ※中学生は、夕食後閉会式 

 

 

○保育所・小学校共に、引き渡しカードを利用 

○参加者：保育園児 31名・小学生 18名とその家族 

 

 

   ・「防災キャンプのしおり」に記録 

    ・縦割り班活動を自分の言葉で振り返る 

  ・学年での活動を自分の言葉で振り返る 

   ・「黒岩避難所ボランティア隊」の立ち上げ 

 

○ランタン使用（孤独感の中に集団性） 

  日  時    プログラム             プログラム詳細 

６月29日（土） 

 

     6:00 

 

   6:30 

 

  

 

 

 

 

   7:20 

   

 

   8:15 

 

 9:00～10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10:30～13:30 

 

 

 

起床 

 

朝のつどい 

ボランティア活動 

 

 

 

 

 

朝食（ランチルームにて） 

 

 

１・２年生登校 

 

防災研修会 in 黒岩 Ⅰ 

①開会のことば 

【黒岩小学校教頭 石川】 

 ②教育委員会あいさつ 

       【川井教育長】 

 ③講師紹介 

    【黒岩小学校長 青木】 

 ④講 演 

 ⑤謝 辞 

   【黒岩小PTA会長 三本】 

 

地域や保護者との協働活動 

①全体オリエンテーション 

※企画運営委員終日参加 

※２日目は保育園児と中学生は活動ごとに希望参加 

○荷物の整理 

 

○健康確認・日程確認 

 

    

・学校が避難所になることを想定して、自分たち

にできることをする。 

（施設のそうじ・水汲み・朝食の準備等） 

 

○乾パン、インスタント味噌汁、お茶又は水 

○協力者：保護者【４名】 

 

○２日目の活動を確認 

  

 

 

 

 

○保・小・中PTA研修会として実施 

○参加：全小学生・教職員・保護者・地域 

    佐川町内外の皆様           

               【１４０名】 

 

 

 

 

 

小中合同引き渡し訓練 

一日目の振り返りと２日目の活動確認 

 

      防災研修会 Ⅰ 

演題：南海大地震に備える  

講師：高知大学特任教授 岡村 真先生 

 

黒岩避難所ボランティア隊の活動をしよう 

 

消防団や地域の方と協力して防災活動をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13:30～15:20 

 

 

 

 

 

15:30～16:00 

 

 

 15:30～16:00 

 

 

 

16:00～20:00 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    【黒岩小 青木】 

②班ごとの作戦タイム 

③消防団の活動見学 

  団長の話 

  放水訓練 

④全員でバケツリレー 

⑤班ごとに土嚢作り 

⑥班ごとに炊き出し訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起震車体験 

煙体験 

消火訓練 

 

 

 

シャワー 

（３～６年と宿泊希望の２年生） 

 

救急救命法（保護者対象） 

 

 

 

親子で防災を考える活動 

    （PTAとの連携） 

①開会式 

  ・PTA会長あいさつ 

  ・活動説明（文化部長） 

 ②活動１ 

  ・炊き出し訓練 

 ③活動２ 

  ・段ボールの仕切り作り 

  ・簡易トイレづくり 

 ④活動３ 

  ・キャンドルのつどい 

 ⑤閉会式 

○地域と協力して生き延びるには・・・ 

○参加者：全小学生・消防団・地域【１００名】 

   中心となって活動してくださった協力者 

班 消防団（防災活動）  地域（非常食） 

１ 横畠（享）・和田・楠瀬 片岡・三本（順） 

２ 田村（重）・武石・竹内 山本 

３ 山口・三本・斧 田村（幸）・岡田 

４ 織田・田村 田村（憲）・三本（美） 

５ 山本・土本 伊藤 

６ 宮崎・細木 岡崎・福田 

※この他に企画運営委員等も参加 

班ごとの防災活動 

  土嚢は、砂場のシートの重りとして利用 

班ごとの炊き出し（非常用レトルト＋１品）  

・レトルト食品の容器に水を入れ、大鍋でわかす 

  ・１品は、学校で保管している食材または近隣

の食材（食材探しの旅） 

 

 

 

○講師：高吾北消防署・黒岩消防団【２６名】 

○参加者：全小学生・希望の保育園児と中学生 

     保護者・地域 等【１５０名】 

 

○プールのシャワーを利用 

 

 

○５月の参観日に救急救命法を受講していない家庭

または再度受講を希望する家庭対象 

○講師：高吾北消防署【２名】 

 

 

 

○参加者：小学生とその家族（保育園児・中学生を

含む）、教職員 【１２０名】 

○活動１「炊き出し訓練」 

  ・各班に分かれて活動する 

  ・メニュー 

      ビニル炊飯（大鍋） 

      カレー（カセットコンロ） 

      野菜サラダ 

○活動２「避難所での生活」 

   ・プライベートゾーンの確保のために、段ボ

ールで仕切りをつくる 

起震車体験・煙体験・消火訓練を体験しよう 

 

親子で防災を考えよう！ 



 

 

 

 

  

 

(18:30～19:30) 

 

 

 

  20:20 

 

 

 

 

 

 

  21:00 

 

 

 

 

 

 

黒岩の防災を考えるミニ研修

    

 

 

振り返りの時間 

 

 

 

 

 

 

就寝 

   ・簡易トイレを工作 

○活動３「キャンドルのつどい」 

   ・広場に６００個のキャンドルを並べ点灯 

   ・静かな時間を持ち、命について考える 

 

            

○テーマ：黒岩の地域防災を考える 

○講師：多賀城市教育委員会 麻生川 敦学校教育課長 

○参加者：講師、PTA役員【４名】 

 

○２日目の振り返りと３日目の確認 

  ・「防災キャンプのしおり」に記録 

    ・縦割り班活動を自分の言葉で振り返る 

  ・学年での活動を自分の言葉で振り返る 

   ・「黒岩避難所ボランティア隊」活動確認 

 

○２年生は、３年生以上と同室で就寝 

 保護者の宿泊希望者は、図書室等       

○ランタン使用（孤独感の中に集団性） 

  日 時    プログラム      プログラム詳細 

６月30日（日） 

  6:00 

 

  6;30 

 

 

 

 

  7:20 

 

 

  8:15 

 

  9:00～10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床 

 

朝のつどい 

ボランティア活動 

 

 

 

朝食（ランチルームにて） 

 

 

１・２年生登校 

 

防災学習会in 黒岩 Ⅱ 

①開会のことば 

【黒岩小学校教頭 石川】 

 ②教育委員会あいさつ 

      【岩本教育次長】 

 ③講師紹介 

    【黒岩小学校長 青木】 

 ④講 演 

 ⑤参加者の質問・感想 

⑥謝 辞 

  【黒岩小PTA副会長 田村】 

※企画運営委員終日参加 

○荷物を整理し、体育館に運ぶ 

    

○健康確認・日程確認 

 

  （トイレ掃除・キャンドルサービスの片づけ 

・施設の片づけ・朝食準備等） 

 

○乾パン、インスタント味噌汁、お茶又は水 

○協力者：保護者【１名】 

 

○日程確認 

 

 

 

 

 

 

○保・小・中PTA研修会として実施 

○参加：全小学生・教職員・保護者・地域 

    佐川町内外の皆様   【１２０名】 

 

 

 

        防災研修会 Ⅱ 

演題：東日本大震災を体験して 

講師：多賀城市教育委員会（前戸倉小学校長） 

麻生川 敦先生 

黒岩避難所ボランティア隊の活動をしよう 

 

投光器２台は、原地区自主防災組織より 



 

   10:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  11:30 

 

 

 

 

 

  13:30 

 

昼食炊き出し体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のまとめ 

 

 

 

 

 

閉会式 

①写真で３日間を振り返

ろう【黒岩小教頭 石川】 

②閉会の挨拶 

    【岩本教育次長】 

 ③児童代表あいさつ 

      【６年 細木瑠月】 

④企画運営委員代表挨拶 

     【三本美智子委員】 

⑤保・小・中代表謝辞 

    【黒岩小学校長 青木】 

 

 

 

 

○協力者：保護者・地域 【２０名】 

○ランチルームで調理 

    ・ご飯をガスコンロで炊き、おにぎりに 

    ・味噌汁はカセットコンロを使用 

○地域から子どもたちへの差し入れ 

   ・みかん ・つけもの 等 

 

 

 

 

   

   ・「防災キャンプのしおり」に記録 

   ・自分の言葉で伝える 

 

 

○参加者：８０名 

小中児童生徒並びに教職員（６０名） 

  企画運営委員会（地域 ８名） 

  地域・保護者の皆様（１６名） 

 佐川町教育委員会（２名）   

  保育所・中学校代表教職員 【４名】 

○代表児童は、「活動のまとめ」の発表内容を聞き、決定 

 

 

 

  地域の方と炊き出し訓練をしよう 

（おにぎり・みそしる・地域よりの差し入れ） 

 

３日間を振り返り、一人一人が発表しよう 

  

閉会式・・・総まとめをしよう 


