
第 18 号 

こうち防災ニュースレター 
平成２9 年 5 月 高知県南海トラフ地震対策課 発行 

こうち防災ニュースレターでは、日ごろからの備えや地域での支え合いとして、自主防災活

動に役立てていただくための情報をご提供しています。 

 

本号の内容 
 

(1) 内容を充実！「南海トラフ地震に備えちょき」改訂！  

(2) 地域防災フェスティバルのお知らせ 

(3) 女性防災プロジェクトメンバー募集中！ 

 

(1)内容を充実！「南海トラフ地震に備えちょき」改訂！                     

高知県では、南海トラフ地震に対する備えとして、「南海トラ 

フ地震に備えちょき」という冊子を作成しています。 

このたび、この冊子が改訂となりました！ 

市町村を通じて、4月から順次全戸へ配布をしていますので、 

お手元に届いている方も多いのではないでしょうか。 

是非、実物にて内容を確認していただきたいと思います。 

ここでは改訂のポイントを紹介します。 

 

■改訂のポイント① 

 完成させてください！ 

 ・「我が家のＭｙ備えちょき」という章を新設いたしました。 

この冊子は未完成です。皆様が書き込むことで完成します。 

各家庭で住んでいる地域も違えば、家族構成も違うため、備えるべきことは千差万別です。 

それぞれの家庭ごとに、身の周りにある危険や、必要な備えを書き込むことで、万が一の

際には虎の巻として使うことができるようになっています。 

 

■改訂のポイント② 

 震災後の支援制度は知っていますか？ 

 ・「生活を立ち上げる」という章を新設いたしました。 

地震発生から復旧・復興に至るまでの過程で、備えておくべきことがまとめられています。 

 

住宅耐震化の必要性や、県民の皆様に担っていただきたい役割、そして、生

活を立ち上げるための支援制度などについて、イラストを用いながら分かりやす

くご説明しています。 

 

 

 

【お問合せ先】 

高知県危機管理部 南海トラフ地震対策課 対策推進担当  電話：088-823-9386 

 

 

 チェック！ 

備えることが 

大切よ！ 

※5 月末までに「南海トラフ地震に備えちょき」がお手元に届かない場合は、お住まいの市町村役場にお問い合わせください。 



(2)地域防災フェスティバルのお知らせ                     

 待ちに待った地域防災フェスティバルが開催されます。 

体験！相談！見学！ 

・大人でも子供でも楽しめる体験がもりだくさん。 

地震の揺れや煙の中をすすむ体験ができます。 

お子様にはミニ自衛隊服試着体験がおすすめです。 

・災害時にケガをするのは人間だけではありません。 

 大切なペット動物を守るための相談会もあります。 

 

・併せて開催される総合防災訓練では、消防士による 

大迫力の消火訓練を見学できます。横転車両からの 

                救出訓練や巡視船による物資運搬等も必見です。                                        

                     

  

 

 

 

 

(3)女性防災プロジェクトメンバー募集中！                      

 高知県では、女性の防災活動を応援しています！ 

『災害がおきたとき活かす私のチカラ』 

災害時のトイレや避難所のプライバシーなど、立場によって 

異なる被害の実態や、必要な対策について学ぶとともに、女性 

同士で災害時の不安や疑問を共有しながら、新しい防災活動の 

アイデアを考えます。 

日 程 平成 29 年６月３日（土）～平成 30 年２月（全６回） 

                 ※２カ月に１回程度の開催予定 

時 間 13:30～15:30 ※ただし第１回のみ 10：00～16：00 

場 所 こうち男女共同参画センター「ソーレ」 

対 象 中学生以上の防災に関心のある女性どなたでも 

定 員 20 名（先着順） 

託  児  有り（６カ月～就学前児童、無料、予約制）   
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皆様から活動の情報提供やこのニュースレターへのご意見を募集しています。 

   下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 問い合わせ先・発行元 

高知県南海トラフ地震対策課 対策推進担当 

電話：088-823-9386  FAX：088-823-9253 

メール：010201@ken.pref.kochi.lg.jp たいさくくん 

高知県防災キャラクター©やなせたかし 

ヘルパちゃん 

 

 

【お問合せ先】 

高知県危機管理部 南海トラフ地震対策課 地域支援担当  電話：088-823-9317 

 
【お問合せ先】 

こうち男女共同参画センター「ソーレ」  電話：088-873-9100 FAX：088-873-9292 

日 程 平成 29 年６月 4 日（日）10：00～15:00 

場 所 室津港（室戸市） 

 


