
第 19 号 

こうち防災ニュースレター 
平成２9 年 6 月 高知県南海トラフ地震対策課 発行 

こうち防災ニュースレターでは、日ごろからの備えや地域での支え合いとして、自主防災活

動に役立てていただくための情報をご提供しています。 
 

本号の内容 
 

(1) 南海トラフ地震の恐ろしさを知ってください！ 

「その日、その時・・・」 ＤＶＤ作成 

(2) シェイクアウト訓練のお知らせ 

(3) こうち防災備えちょき隊のご紹介 

 

(1)南海トラフ地震の恐ろしさを知ってください！「その日、その時・・・」ＤＶＤ作成     
 

高知県では、住民の皆様に正しく地震を恐れていただくために、 

南海トラフ地震の啓発用ＤＶＤを作成しました。 
 

「その日、その時・・・」 
 

 このＤＶＤは、県民の皆様に災害を自分ごととして捉えていた 

だけるよう、一つの家族を中心に物語が展開しています。 

 また、発災直後の「命を守る」、助かった「命をつなぐ」、復旧 

・復興に向けての「生活を立ち上げる」、その一連の流れの中で 

家族が様々な困難に直面します。 

 ＤＶＤをご覧いただき、県民の皆様一人ひとりの「自助」や「 

共助」の備えにつなげていただきますよう、お願い申し上げます。 
 

                 ■ あらすじ 
 

                 いつもと変わらない休日の午後を過ごす、順子（主人公）

一家。 

                 突然、高知県を襲う南海トラフ地震・・・。 

                 家族が直面する様々な困難をドラマで表現しています。 
 

■ 視聴方法 

   【インターネット】  

高知県ホームページ http://www.pref.kochi.lg.jp/movie/docs/2017041800023/ 

YouTube             https://www.youtube.com/watch?v=ha5IbfDNx_o 

【ＤＶＤの貸出】 

 お近くの市町村役場または高知市民図書館 

 

 

 

【お問合せ先】 

高知県危機管理部 南海トラフ地震対策課 対策推進担当  電話：088-823-9386 

 



(2)シェイクアウト訓練のお知らせ                     
                           

 9 月 1 日に、高知県全体としては初の取り組みとなる、シェイ 

クアウト訓練を実施します。皆様も是非ご参加ください。 
  

『シェイクアウト訓練とは？』 

地震発生時の行動を確認する訓練です！ 

日ごろから瞬時の行動を習慣化することを目的として行います。 
  

①統一した地震シナリオ基づき 

②指定された日時に 

③身を守る安全行動を行う                 
 

『参加登録ページ（日本シェイクアウト提唱会議ホームページ）』 

http://www.shakeout.jp/info/kouchiken.html 

 
 

 
 
 

(3)こうち防災備えちょき隊のご紹介                     
   

6 月 1 日より、新体制でスタートいたしました。 

地域で、地震や津波をはじめとする防災対策を何か 

やってみようというときに、「こうち防災備えちょき 

隊」がお手伝いします。講師派遣経費はかかりません。 

県広報広聴課のホームページをご覧いただき県政出 

前講座の申し込みをしていただくと、地域のニーズに 

合わせて「防災学習会の講師」、「避難訓練の実施への 

アドバイス」、「避難施設の点検・整備のアドバイス」 

を受けることができます。 
 
『高知県 広報広聴課 ホームページ』 

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/111301/koho-demaekouza-index.html 

※ 派遣は１ヶ月前までの申し込みをお願いしています。 

「こうち防災備えちょき隊」隊員： 

 ＮＰＯ法人 地域の安全を図る会   http://www16.plala.or.jp/kochi_anzen/ 

 ＮＰＯ法人 日本防災士会高知    http://bousaishikochi.watson.jp/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

皆様から活動の情報提供やこのニュースレターへのご意見を募集しています。 

   下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

 

 

問い合わせ先・発行元 

高知県南海トラフ地震対策課 対策推進担当 

電話：088-823-9386  FAX：088-823-9253 

メール：010201@ken.pref.kochi.lg.jp たいさくくん 

高知県防災キャラクター©やなせたかし 

ヘルパちゃん 

 

【詳細】 高知県南海トラフ地震対策課ホームページ 

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/010201/shake-out.html 

 
2008 年にアメリカで始ま

ったものなのじゃ 
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