
こうち防災ニュースレターでは、日ごろからの備えや地域での支え合いとして、自主防災活
動に役立てていただくための情報を提供しています。

（１）アンケートにご協力ください！
（２）起震車で地震の揺れを体験しよう！

（１）アンケートにご協力ください！

現在、南海トラフ地震対策課では LINE＠を利用したアンケー

ト調査を実施しています。県の広報や県民の皆さまの南海トラ

フ地震対策に関する取組についての、２分間ほどで回答できる

簡単なアンケートとなっています。これからの取組の参考とさ

せていただきますので、皆さん是非ご協力ください！まだ友達

登録されていない方は、この機会に是非ご登録ください。アン

ケートにご協力いただいた方のなかから抽選で 20名様には

QUOカードのプレゼントもございます。登録方法など詳細は、

ニュースレター第 29号をご覧ください！

（２）起震車で地震の揺れを体験しよう！

皆さんすでに起震車で地震の揺れを体験しましたか？県で

は、地震防災対策の啓発、訓練活動の一環として起震車によ

る揺れ体験を実施しています。派遣費用は無料です。現在多

くの方にご予約いただいておりますが、年明けの１月～３月

にかけてはまだ空いている日程もありますので、是非一度起

震車で地震の揺れを体験してみてください。

内容・申込方法等の詳細はHPをご覧ください。

高知県 起震車
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第 3１号

こうち防災ニュースレター
平成 30 年１１月 高知県南海トラフ地震対策課 発行

本号の内容

県政出前講座
南海トラフ地震に関する基本知識から応急手当などの実技まで、地域や団

体のニーズに合わせた講座が受けられます。

検索

内容・申込方法等の詳細は HP をご覧ください。

高知県 広報広聴課 県政出前講座

～南海トラフ地震対策について学ぼう～
県は様々な学びの機会を提供しています。是非ご活用ください。

検索

問い合わせ先・発行元

高知県危機管理部南海トラフ地震対策課 対策推進担当

電話：088-823-9386 FAX：088-823-9253

メール：010201@ken.pref.kochi.lg.jp

たいさくくん ヘルパちゃん

高知県防災キャラクター©やなせたかし

起震車での揺れ体験を、南

海トラフ地震対策に役立て

るんだドーン！！！

じしんまん


