

～男女共同参画の視点から防災を考える～
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　今後３０年で南海地震が５０％以上の確率で起こると予想されています。そのときに備えて私たちはどのような心構えや備えをすればよいのでしょうか？身近な所から、できる事から防災について考えてみたいと思います。防災グッズの当たるビンゴゲームもあります！
日時：１２月３日（木）
午後１時30分～3時30分

場所：とさし女性センター会議室
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定員：３０名（先着順）　参加費：無料

講師：仙頭ゆかりさん、大野等美さん

申込受付開始：１１月４日（水）午前９時～

お申込・お問い合せ先
〒７８１－１１０１

土佐市高岡町甲２１９２－１

土佐市立とさし女性センター

TEL:０８８－８５２－４０３９　FAX:０８８－８５０－２２０５
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講座内容


南海地震について「えー、そうなが？知らんかった！」


ストッキングを使った簡単応急手当法


食器扉の固定金具を作ってみましょう。


防災ずきんの作り方


「緊急地震速報」がテレビで放送された時、あなたはどうしますか？


非常持ち出し袋に何を入れたらいいの？
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