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令和４年高知県県民健康・栄養調査

栄 養 摂 取 状 況 調 査 票

保健所・福祉保健所

調査員氏名

確認者氏名

高 知 県

地 区 番 号

世 帯 番 号

調 査 日 令和 4年 月 日
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　　　　　　Ⅰ　　　　世　　　　帯　　　　状　　　　況

2.　氏　名 4.性別

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

1.世帯員
番号 5. 妊娠・授乳3.　生　年　月　日

Ⅰ 世帯状況・Ⅱ 食事状況

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

「栄養摂取状況調査票の書き方」に沿って、
記入してください。

日

日

日

日

日

日

日

日

日

０１

０２

０３

０４

０５

０６

０７

０８

０９

－１－
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朝 昼 夕

Ⅱ　食事状況 身体状況

6. 仕事の
種類

１日の身体活動量（歩数）
（２０歳以上）

歩数計の装着状況 朝起きてから
寝るまで、ほぼずっと着けていまし
たか（入浴、水泳中などを除く）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

－２－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食① 昼食② 夕食 間食 予備朝食

－３－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）

１太枠内のみご記入下さい

－４－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食② 夕食 間食 予備朝食 昼食①

－５－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

２-１太枠内のみご記入下さい

 
－６－ 
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食 間食 予備朝食 昼食① 昼食②

－７－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

２-２太枠内のみご記入下さい

－８－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食① 昼食② 間食 予備朝食 夕食

－９－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

３
太枠内のみご記入下さい

-10-
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食 予備朝食 昼食① 昼食② 間食

-11-
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

４太枠内のみご記入下さい

 
-12-
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

食
事
の
種
類

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食朝食 昼食① 昼食② 間食 予備

-13-

-136-



 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

５太枠内のみご記入下さい

-14-
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令和 4年高知県県民健康・栄養調査

身 体 状 況 調 査 票
地区番号 世帯番号 世帯員

氏 名 性 別
ふり がな

年 齢 （令和 4年 11 月 1日現在） 保健所・福祉保健所

［身体計測］
(1)身長
（1歳以上） . cm

(2)体重
（1歳以上） . kg

(3)腹囲
（20歳以上）
（へその高さ） . cm

(4)血圧（20歳以上）
１回目

収縮期（最高） 拡張期（最低）

mmHg mmHg
２回目

収縮期（最高） 拡張期（最低）

mmHg mmHg
(5)血液検査実施の有無（20歳以上）
（検査項目は裏面に記載）
１ 有 ２ 無

食後時間（裏面参照）

［問診］（20 歳以上）
(6)現在、ａからｅの薬の使用の有無
(a)血圧を下げる薬 有 ・ 無
(b)脈の乱れに関する薬 有 ・ 無
(c)コレステロールを下げる薬 有 ・ 無
(d)中性脂肪（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ） 有 ・ 無
を下げる薬

(e)貧血治療のための薬（錠剤） 有 ・ 無

［問診］（20 歳以上）
(7)これまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたこ
との有無（「境界型である」、「糖尿病の気がある」、
「糖尿病になりかけている」、「血糖値が高い」など
のようにいわれたことも含む）

１ 有 ２ 無 (8)へ

(7－1)現在の糖尿病治療の有無（通院による
定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）

１ 有 ２ 無 (7－3)へ

（7－2）現在の投薬（インスリン注射または
血糖を下げる薬）の有無

１ 有 ２ 無

(7－3)現在の生活習慣の改善の取り組みの有無
１ 有 ２ 無

(8)現在、医師等からの運動*禁止の有無
１ 有 ２ 無

(9)運動*習慣
（医師等から運動を禁止されている((8)で「１ 有」と
回答した)者は記載不要）

(a)１週間の運動日数 日

(b)運動を行う日の平均運動時間

時間 分
(c)運動の継続年数
１ 1年未満 ２ １年以上

１ 男 ２ 女

計測方法
１ 調査員が測定
２ 被調査者が測定（自己申告）

高 知 県

＊運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の
維持・増進を目的として、計画的・定期的に行うもの。
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血液検査項目

「食後時間」には、直前に飲食した時刻（食事を開始した時刻）から採血までの経過時間について、

該当番号を記入する。直前の飲食とは、糖分を含む飲食物を摂取した場合である。

① 約 30 分 ⑥ 約５～６時間

② 約１時間 ⑦ 約７～８時間

③ 約２時間 ⑧ 約９～10 時間

④ 約３時間 ⑨ 10時間以上

⑤ 約４時間

１ ヘモグロビン A1c

２ 総コレステロール

３ ＨＤＬ－コレステロール

４ ＬＤＬ－コレステロール

５ クレアチニン

６ ｅＧＦＲ
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令和４年高知県県民健康・栄養調査
（県抽出地区用）

生 活 習 慣 調 査 票
（２０歳以上の方は記入願います）

保健所・福祉保健所

高 知 県

地 区 番 号

世 帯 番 号

世帯員番号

性 別 １ 男 ２ 女

年 齢 （令和４年１１月１日現在）
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問１ あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてくださ

い。

１ 毎日吸っている

２ 時々吸う日がある

３ 以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない

４ 吸わない

（問１－１）現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて

選んで○印をつけてください。（複数回答可）

１ 紙巻きたばこ

２ 加熱式たばこ

３ その他

（問１－２）あなたは通常、１日に何本紙巻きたばこを吸いますか。

（「ときどき吸う方」は吸うときの１日の本数をお答えください。）

本

（問１－３）たばこをやめたいと思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて

ください。

１ やめたい

２ 本数を減らしたい

３ やめたくない

４ わからない

－１－

問２へ

＊加熱式たばことは、たばこ葉やたばこ葉を用いた加工品に火を点けずに、電気

ヒーターで加熱などして吸う、新しいタイプのたばこです。たばこ葉の入った

専用のスティック等を、専用の装置にセットして使用します。

問１－３へ
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問２ あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機

会（受動喫煙）がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあ

てはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１

ほぼ毎日

２

週 に 数 回 程 度

３

週 に １ 回 程 度

４

月 に １ 回 程 度

５

全 く な か っ た

６

行 か な か っ た

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５

イ 職場 １ ２ ３ ４ ５ ６

ウ 学校 １ ２ ３ ４ ５ ６

エ 飲食店 １ ２ ３ ４ ５ ６

オ 遊技場
（ゲームセンター、パチンコ、

競馬場など）

１ ２ ３ ４ ５ ６

カ 行政機関
（市役所、町村役場、公民館な

ど）

１ ２ ３ ４ ５ ６

キ 医療機関 １ ２ ３ ４ ５ ６

ク 公共交通機関 １ ２ ３ ４ ５ ６

ケ 路上 １ ２ ３ ４ ５ ６

コ 子供が利用する

屋外の空間
(公園、通学路など)

１ ２ ３ ４ ５ ６

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場場合は、

「イ 職場」欄に記入してください。

－２－
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問３ あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あては

まる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ 毎日

２ 週５～６日

３ 週３～４日

４ 週１～２日

５ 月に１～３日

６ ほとんど飲まない

７ やめた

８ 飲まない（飲めない）

（問３で１，２，３，４，５と答えた方にお聞きします。）

（問３－１）お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。

清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ １合（180ml）未満

２ １合以上２合（360ml）未満

３ ２合以上３合（540ml）未満

４ ３合以上４合（720ml）未満

５ ４合以上５合（900ml）未満

６ ５合（900ml）以上

問４へ

清酒１合（アルコール度数15度・180ml）は、次の量にほぼ相当します。

・ビール中瓶１本（アルコール度数５度・500ml）

・焼酎0.6合（アルコール度数25度・約110ml）

・ワイン1/4本（アルコール度数14度・約180ml）

・ウイスキーダブル１杯（アルコール度数43度・60ml）

・缶チューハイ1.5缶（アルコール度数５度・約520ml）

・缶チューハイ１缶（アルコール度数７度・約350ml）

－３－
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問４ あなたはふだん、朝食を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて

ください。

１ ほとんど毎日食べる

２ 週２～３日食べない

３ 週４～５日食べない

４ ほとんど食べない

問５ 成人が１日に必要な野菜の摂取量は350ｇです。あなたはこのことを知っていました

か。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 知っていた

２ 知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問６ あなたは「食育」について、どう思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印を

つけてください。

１ 関心がある

２ どちらかといえば関心がある

３ 言葉は聞いたことはあるが内容は知らない

４ 言葉も意味も知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問７ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることを心がけています

か。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 心がけている

２ 心がけていない

問８ あなたは、ふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活を実践してい

ますか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 実践している

２ 実践していない

－４－

主食とは、ごはん、パン、麺類などの料理です。

主菜とは、魚介類、肉類、大豆・大豆製品を主材料にした料理です。

副菜とは、野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理です。
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問９ 自分の歯は何本ありますか。

自分の歯は 本ある。

問10 あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。あてはまる番号に○印をつけ

てください。

１ 受けた

２ 受けていない

問11 あなたは次の器具（歯間部清掃用器具など）を使用していますか。あてはまる番号

をすべて選んで○印をつけてください。

１ デンタルフロス・糸ようじ

２ 歯間ブラシ

３ 使用していない

４ その他（ ）

問12 あなたのふだん食べる時の状況についておたずねします。次のアからウの質問につ

いて、「はい」「いいえ」でお答えください。

ア 何でもかんで食べることができる １ はい ２ いいえ

イ よくかんで食べている １ はい ２ いいえ

ウ おいしく味わって食べている １ はい ２ いいえ

問13 歯周病と糖尿病等の全身疾患（心臓病・脳卒中等）は密接に関連しています。あ

なたはこのことを知っていましたか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 知っていた

２ 知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問14 歯をみがくと血が出ますか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ はい

２ いいえ

－５－
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問15 あなたは現在、健康づくりのための身体活動や運動を実践していますか。あてはま

る番号に○印をつけてください。

１ はい

２ いいえ

問16 ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはまる番号を１つ

選んで○印をつけてください。

１ 充分とれている

２ まあまあとれている

３ あまりとれていない

４ まったくとれていない

問17 ここ１ヶ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番

号を１つ選んで○印をつけてください。

１ ５時間未満

２ ５時間以上６時間未満

３ ６時間以上７時間未満

４ ７時間以上８時間未満

５ ８時間以上９時間未満

６ ９時間以上

問18 あなたの現在の健康状態はいかがですか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ

てください。

１ よい

２ まあよい

３ ふつう

４ あまりよくない

５ よくない

－６－
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問19 あなたは災害時に備えて非常用の食料を用意していますか。あてはまる番号に○印

をつけてください。

１ あり

２ なし

問19-1 非常用としてどんなものを用意していますか。あてはまる番号をすべて選んで○

印をつけてください。

１ 主食（レトルトご飯、めしを乾燥させた加工米、乾パン 等）

２ 副食（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品等）

３ 飲料（水、お茶 等）

問20 あなたの世帯についておたずねします。現在、何人でお住まいですか（乳幼児を含

む。）。あなたを含めてお答えください。

人

問21 あなたの世帯の過去１年間の年間収入(税込み）はだいたいどれくらいになります

か。近い番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ ２００万円未満

２ ２００万円以上～４００万円未満

３ ４００万円以上～６００万円未満

４ ６００万円以上

５ わからない

ご協力ありがとうございました。

【世帯主または世帯を代表する方が、世帯を代表して問 20、問 21 にもお答えください。】

問 20 へ

－７－
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⾦⼦ 晶 2 男

検査の結果

※最大血圧・最小血圧は、２回の測定結果の平均値を表示しています。

体重について
体重増加は、血圧上昇、コレステロール値、ＨｂＡ１ｃ値（血糖値の指標）の
上昇の原因となります。肥満でなくても、体重増加に伴いこれら検査値の悪化の
ある⽅は、適度な減量を⼼がけましょう。

成人における血圧値の分類
   分類      収縮期血圧               拡張期血圧
正常血圧 ＜１２０ かつ ＜８０
正常高値血圧 １２０〜１２９ かつ ＜８０
高値血圧 １３０〜１３９ かつ／または ８０〜８９
Ⅰ度高血圧 １４０〜１５９ かつ／または ９０〜９９
Ⅱ度高血圧 １６０〜１７９ かつ／または １００〜１０９
Ⅲ度高血圧 ≧１８０ かつ／または ≧１１０
収縮期高血圧 ≧１４０ かつ ＜９０

メモ

身体状況調査・血液検査の結果
日付 2022年10⽉13日

（名前） （年齢） （性別）

検査項目 あなたの結果 基準値等
身体状況

身⻑ 88.5  cm ーーーー

体重 11.2  kg ーーーー

BMI 14.3  kg/㎡

 成人の目安
 やせ︓18.5未満
 ふつう︓18.5以上 25未満
 肥満︓25以上

腹囲  cm  男性85cm以上︓内臓脂肪過多の疑い

血圧

最大血圧
      ※

 mmHg  以下の分類を参考としましょう

最小血圧
   ※

 mmHg  以下の分類を参考としましょう

血液検査

ヘモグロビンA1c  ％ 4.6〜6.2 ％

総コレステロール  mg/dl  150〜219 mg/dl

HDL-コレステロール  mg/dl   40〜86 mg/dl

LDL-コレステロール  mg/dl   70〜139 mg/dl

クレアチニン  mg/dl 0.61〜1.04 mg/dl

eGFR  mg/dl          60〜
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⾦⼦ 真利江 37 ⼥

検査の結果

※最大血圧・最小血圧は、２回の測定結果の平均値を表示しています。

体重について
体重増加は、血圧上昇、コレステロール値、ＨｂＡ１ｃ値（血糖値の指標）の
上昇の原因となります。肥満でなくても、体重増加に伴いこれら検査値の悪化の
ある⽅は、適度な減量を⼼がけましょう。

成人における血圧値の分類
   分類      収縮期血圧               拡張期血圧
正常血圧 ＜１２０ かつ ＜８０
正常高値血圧 １２０〜１２９ かつ ＜８０
高値血圧 １３０〜１３９ かつ／または ８０〜８９
Ⅰ度高血圧 １４０〜１５９ かつ／または ９０〜９９
Ⅱ度高血圧 １６０〜１７９ かつ／または １００〜１０９
Ⅲ度高血圧 ≧１８０ かつ／または ≧１１０
収縮期高血圧 ≧１４０ かつ ＜９０

メモ

身体状況調査・血液検査の結果
日付 2022年10⽉13日

（名前） （年齢） （性別）

検査項目 あなたの結果 基準値等
身体状況

身⻑ 165.1  cm ーーーー

体重 51.9  kg ーーーー

BMI 19.0  kg/㎡

 成人の目安
 やせ︓18.5未満
 ふつう︓18.5以上 25未満
 肥満︓25以上

腹囲 76.0  cm  ⼥性90cm以上︓内臓脂肪過多の疑い

血圧

最大血圧
      ※ 94  mmHg  以下の分類を参考としましょう

最小血圧
   ※ 60  mmHg  以下の分類を参考としましょう

血液検査

ヘモグロビンA1c 5.1  ％ 4.6〜6.2 ％

総コレステロール 169  mg/dl  150〜219 mg/dl

HDL-コレステロール 66  mg/dl   40〜96 mg/dl

LDL-コレステロール 88  mg/dl   70〜139 mg/dl

クレアチニン 0.62  mg/dl 0.47〜0.79 mg/dl

eGFR 85.8  mg/dl          60〜
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調査の概要
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