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第15表　BMIの平均値及び標準偏差（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差
総数 108 24.3 3.0 175 22.6 3.8
15-19 1 21.6 0.0 1 18.4 0.0
20-29 4 24.0 2.0 5 19.9 1.8
30-39 15 24.5 3.4 15 21.1 3.4
40-49 13 24.7 3.1 22 22.9 3.1
50-59 12 25.0 2.2 16 22.5 5.0
60-69 18 24.3 2.9 30 22.6 3.4
70歳以上 45 23.9 3.0 86 23.1 3.7
（再掲）20歳以上 107 24.3 3.0 174 22.7 3.8
（再掲）20-69 62 24.6 2.9 88 22.2 3.7
（再掲）40-69 43 24.6 2.8 68 22.7 3.8
（再掲）65-69 11 24.8 2.6 10 24.0 4.1
（再掲）70-74 14 24.6 3.3 36 22.9 3.2
（再掲）75-79 15 23.5 2.2 27 23.8 4.0
（再掲）80-84 10 23.3 3.5 15 22.8 4.4
（再掲）85歳以上 6 24.4 2.6 8 22.6 3.5
注）妊婦除外

第16表　BMIの分布（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 280 100.0 108 100.0 172 100.0
15未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
15-16未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0
16-17未満 4 1.4 1 0.9 3 1.7
17-18未満 6 2.1 2 1.9 4 2.3
18-19未満 18 6.4 2 1.9 16 9.3
19-20未満 23 8.2 5 4.6 18 10.5
20-21未満 30 10.7 4 3.7 26 15.1
21-22未満 25 8.9 9 8.3 16 9.3
22-23未満 33 11.8 11 10.2 22 12.8
23-24未満 34 12.1 15 13.9 19 11.0
24-25未満 26 9.3 18 16.7 8 4.7
25-26未満 21 7.5 13 12.0 8 4.7
26-27未満 16 5.7 8 7.4 8 4.7
27-28未満 10 3.6 5 4.6 5 2.9
28-29未満 15 5.4 9 8.3 6 3.5
29-30未満 9 3.2 5 4.6 4 2.3
30-31未満 2 0.7 1 0.9 1 0.6
31-32未満 2 0.7 0 0.0 2 1.2
32-33未満 2 0.7 0 0.0 2 1.2
33-34未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
34-35未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
35以上 1 0.4 0 0.0 1 0.6
注）妊婦除外

年齢（歳）
男性 女性

BMI
総数 男性 女性
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第17表　BMIの状況（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 283 100.0 23 8.1 182 64.3 78 27.6 69 24.4 9 3.2
15-19 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 9 100.0 1 11.1 7 77.8 1 11.1 1 11.1 0 0.0
30-39 30 100.0 4 13.3 19 63.3 7 23.3 6 20.0 1 3.3
40-49 35 100.0 2 5.7 22 62.9 11 31.4 10 28.6 1 2.9
50-59 28 100.0 1 3.6 20 71.4 7 25.0 5 17.9 2 7.1
60-69 48 100.0 2 4.2 34 70.8 12 25.0 12 25.0 1 2.1
70歳以上 131 100.0 12 9.2 79 60.3 40 30.5 35 26.7 4 3.1
（再掲）20歳以上 281 100.0 22 7.8 181 64.4 78 27.8 69 24.6 9 3.2
（再掲）20-69 150 100.0 10 6.7 102 68.0 38 25.3 33 22.0 5 3.3
（再掲）40-69 111 100.0 5 4.5 76 68.5 30 27.0 26 23.4 4 3.6
（再掲）65-69 21 100.0 0 0.0 14 66.7 7 33.3 6 28.6 1 4.8
（再掲）70-74 50 100.0 4 8.0 33 66.0 13 26.0 12 24.0 1 2.0
（再掲）75-79 42 100.0 2 4.8 27 64.3 13 31.0 10 23.8 3 7.1
（再掲）80-84 25 100.0 5 20.0 11 44.0 9 36.0 9 36.0 0 0.0
（再掲）85歳以上 14 100.0 1 7.1 8 57.1 5 35.7 5 35.7 0 0.0
総数 108 100.0 5 4.6 62 57.4 41 38.0 40 37.0 1 0.9
15-19 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0
30-39 15 100.0 1 6.7 8 53.3 6 40.0 6 40.0 0 0.0
40-49 13 100.0 0 0.0 7 53.8 6 46.2 5 38.5 1 7.7
50-59 12 100.0 0 0.0 8 66.7 4 33.3 4 33.3 0 0.0
60-69 18 100.0 0 0.0 11 61.1 7 38.9 7 38.9 0 0.0
70歳以上 45 100.0 4 8.9 24 53.3 17 37.8 17 37.8 0 0.0
（再掲）20歳以上 107 100.0 5 4.7 61 57.0 41 38.3 40 37.4 1 0.9
（再掲）20-69 62 100.0 1 1.6 37 59.7 24 38.7 23 37.1 1 1.6
（再掲）40-69 43 100.0 0 0.0 26 60.5 17 39.5 16 37.2 1 2.3
（再掲）65-69 11 100.0 0 0.0 6 54.5 5 45.5 5 45.5 0 0.0
（再掲）70-74 14 100.0 1 7.1 6 42.9 7 50.0 7 50.0 0 0.0
（再掲）75-79 15 100.0 1 6.7 10 66.7 4 26.7 4 26.7 0 0.0
（再掲）80-84 10 100.0 2 20.0 4 40.0 4 40.0 4 40.0 0 0.0
（再掲）85歳以上 6 100.0 0 0.0 4 66.7 2 33.3 2 33.3 0 0.0
総数 175 100.0 18 10.3 120 68.6 37 21.1 29 16.6 8 4.6
15-19 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 5 100.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-39 15 100.0 3 20.0 11 73.3 1 6.7 0 0.0 1 6.7
40-49 22 100.0 2 9.1 15 68.2 5 22.7 5 22.7 0 0.0
50-59 16 100.0 1 6.3 12 75.0 3 18.8 1 6.3 2 12.5
60-69 30 100.0 2 6.7 23 76.7 5 16.7 4 13.3 1 3.3
70歳以上 86 100.0 8 9.3 55 64.0 23 26.7 19 22.1 4 4.7
（再掲）20歳以上 174 100.0 17 9.8 120 69.0 37 21.3 29 16.7 8 4.6
（再掲）20-69 88 100.0 9 10.2 65 73.9 14 15.9 10 11.4 4 4.5
（再掲）40-69 68 100.0 5 7.4 50 73.5 13 19.1 10 14.7 3 4.4
（再掲）65-69 10 100.0 0 0.0 8 80.0 2 20.0 1 10.0 1 10.0
（再掲）70-74 36 100.0 3 8.3 27 75.0 6 16.7 5 13.9 1 2.8
（再掲）75-79 27 100.0 1 3.7 17 63.0 9 33.3 6 22.2 3 11.1
（再掲）80-84 15 100.0 3 20.0 7 46.7 5 33.3 5 33.3 0 0.0
（再掲）85歳以上 8 100.0 1 12.5 4 50.0 3 37.5 3 37.5 0 0.0

注）妊婦除外。ＢＭＩの判定は６ページ参照

女
性

（再掲）
30以上18.5未満 18.5以上25未満 25以上

総
数

男
性

BMI
総数

低体重（やせ） 普通 肥満 （再掲）
25以上30未満
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2
.9

4
1
4
.3

3
6
.3

7
5
.3

1
1

6
.8

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1

1
1
.0

3
3
7
.5

4
1
3
.3

6
1
7
.1

1
3
.6

4
8
.3

1
3

9
.8

1
7

1
0
.5

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

4
3

1
5
.2

3
3
7
.5

5
1
6
.7

7
2
0
.0

8
2
8
.6

7
1
4
.6

1
3

9
.8

2
7

1
6
.7

8
0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

5
0

1
7
.7

1
1
2
.5

4
1
3
.3

9
2
5
.7

5
1
7
.9

1
2

2
5
.0

1
9

1
4
.3

3
6

2
2
.2

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

4
4

1
5
.6

0
0
.0

6
2
0
.0

3
8
.6

3
1
0
.7

6
1
2
.5

2
6

1
9
.5

2
0

1
2
.3

9
0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

4
0

1
4
.2

0
0
.0

2
6
.7

4
1
1
.4

3
1
0
.7

9
1
8
.8

2
2

1
6
.5

2
3

1
4
.2

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

3
2

1
1
.3

0
0
.0

3
1
0
.0

2
5
.7

4
1
4
.3

5
1
0
.4

1
8

1
3
.5

1
6

9
.9

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

1
4

5
.0

0
0
.0

1
3
.3

2
5
.7

0
0
.0

2
4
.2

9
6
.8

5
3
.1

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

2
0
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.5

4
2
.5

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
2
.3

1
0
.6

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

5
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
-
5
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
-
6
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
-
6
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
5
-
7
0
ｃ
ｍ
未
満

1
0
.9

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

7
6
.5

1
2
5
.0

0
0
.0

1
7
.7

0
0
.0

2
1
1
.1

3
6
.7

4
7
.0

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

1
2

1
1
.2

2
5
0
.0

1
6
.7

2
1
5
.4

2
1
6
.7

1
5
.6

4
8
.9

6
1
0
.5

8
0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

2
0

1
8
.7

1
2
5
.0

4
2
6
.7

4
3
0
.8

2
1
6
.7

3
1
6
.7

6
1
3
.3

1
2

2
1
.1

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

2
0

1
8
.7

0
0
.0

4
2
6
.7

0
0
.0

3
2
5
.0

1
5
.6

1
2

2
6
.7

7
1
2
.3

9
0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

2
4

2
2
.4

0
0
.0

2
1
3
.3

3
2
3
.1

3
2
5
.0

6
3
3
.3

1
0

2
2
.2

1
2

2
1
.1

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

1
5

1
4
.0

0
0
.0

3
2
0
.0

1
7
.7

2
1
6
.7

5
2
7
.8

4
8
.9

8
1
4
.0

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

5
4
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
1
5
.4

0
0
.0

0
0
.0

3
6
.7

5
8
.8

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

2
1
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.4

2
3
.5

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

1
0
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.2

1
1
.8

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
7
5

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
5

1
0
0
.0

5
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
-
5
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
-
6
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
-
6
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1
.7

1
2
5
.0

0
0
.0

1
4
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.1

2
1
.9

6
5
-
7
0
ｃ
ｍ
未
満

1
9

1
0
.9

0
0
.0

4
2
6
.7

1
4
.5

4
2
5
.0

3
1
0
.0

7
8
.0

1
1

1
0
.5

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

2
4

1
3
.7

2
5
0
.0

4
2
6
.7

5
2
2
.7

1
6
.3

2
6
.7

1
0

1
1
.4

1
3

1
2
.4

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

3
1

1
7
.7

1
2
5
.0

4
2
6
.7

5
2
2
.7

6
3
7
.5

6
2
0
.0

9
1
0
.2

2
1

2
0
.0

8
0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

3
0

1
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

5
2
2
.7

3
1
8
.8

9
3
0
.0

1
3

1
4
.8

2
4

2
2
.9

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

2
4

1
3
.7

0
0
.0

2
1
3
.3

3
1
3
.6

0
0
.0

5
1
6
.7

1
4

1
5
.9

1
3

1
2
.4

9
0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

1
6

9
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

0
0
.0

3
1
0
.0

1
2

1
3
.6

1
1

1
0
.5

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

1
7

9
.7

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

2
1
2
.5

0
0
.0

1
4

1
5
.9

8
7
.6

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

9
5
.1

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
6
.7

6
6
.8

0
0
.0

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.9

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

2
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.3

0
0
.0

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

男 性

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

女 性

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

年
齢
（
歳
）

総
数

総 数

-92-



第
2
0
表
　
腹
囲
の
区
分
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

2
8
2

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
3

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
＜
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
7
1

6
0
.6

8
1
0
0
.0

2
1

7
0
.0

2
7

7
7
.1

1
9

6
7
.9

3
1

6
4
.6

6
5

4
8
.9

1
0
5

6
5
.2

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
≧
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
1
1

3
9
.4

0
0
.0

9
3
0
.0

8
2
2
.9

9
3
2
.1

1
7

3
5
.4

6
8

5
1
.1

5
6

3
4
.8

総
数

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
2

3
9
.3

4
1
0
0
.0

7
4
6
.7

7
5
3
.8

5
4
1
.7

6
3
3
.3

1
3

2
8
.9

2
2

3
8
.6

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
5

6
0
.7

0
0
.0

8
5
3
.3

6
4
6
.2

7
5
8
.3

1
2

6
6
.7

3
2

7
1
.1

3
5

6
1
.4

総
数

1
7
5

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
3
1

7
4
.9

4
1
0
0
.0

1
4

9
3
.3

2
0

9
0
.9

1
4

8
7
.5

2
5

8
3
.3

5
4

6
1
.4

8
3

7
9
.8

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
4

2
5
.1

0
0
.0

1
6
.7

2
9
.1

2
1
2
.5

5
1
6
.7

3
4

3
8
.6

2
1

2
0
.2

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

第
2
1
表
　
B
M
I・
腹
囲
の
区
分
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
8
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
1

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

1
7
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
6

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

総 数 男 性 女 性

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

総 数

総
数

B
M
I＜
2
5
、

腹
囲
＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6
1

5
7
.5

7
8
7
.5

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

2
8

5
8
.3

6
5

4
9
.6

9
7

6
0
.2

2
0

6
6
.7

2
4

6
8
.6

1
7

6
0
.7

6
.3

1
0
.8

8
5
.0

3
.6

3

腹
囲
の
み
超

（
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）
）

4
1

1
4
.6

0
0
.0

0
.0

3
8
.6

1
B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

9
3
.2

1
1
2
.5

0

8
1
6
.7

2
6

1
9
.8

2
1

1
3
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

4
1
4
.3

1
8
.8

3
9

2
9
.8

3
5

2
1
.7

男 性

総
数

B
M
I＜
2
5
、
腹
囲
＜
8
5
ｃ
ｍ

3
8

3
5
.5

2
3
.3

8
2
2
.9

6
2
1
.4

9
B
M
I≧
2
5
、

腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
9

2
4
.6

0
0
.0

7

2
1

3
6
.8

4

0
.0

B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

2
1
.9

1
2
5
.0

0
0
.0

0

3
3
.3

5
2
7
.8

1
3

2
8
.9

3
7
5
.0

6
4
0
.0

7
5
3
.8

4

1
1
.8

腹
囲
の
み
超
（
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
）

2
8

2
6
.2

0
0
.0

3
2
0
.0

0
.0

0
0
.0

1
5
.6

0

1
5

3
3
.3

1
2

2
1
.1

3
3
.3

6
3
3
.3

0
0
.0

2
3

4
0
.4

女 性

総
数

B
M
I＜
2
5
、
腹
囲
＜
9
0
ｃ
ｍ

1
2
3

7
1
.1

4
0
.0

6
4
6
.2

4
3
3
.3

6

7
6

7
3
.1

B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

7
4
.0

0
0
.0

0

B
M
I≧
2
5
、
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ

3
9

3
6
.4

4
1
0
0
.0

1
4

9
3
.3

1
7

7
7
.3

1
.2

3
3
.3

1
7

3
7
.8

0
0
.0

6

1
3

8
1
.3

2
3

7
6
.7

5
2

6
0
.5

7
6
.7

腹
囲
の
み
超
（
腹
囲
≧
9
0
ｃ
ｍ
）

1
3

7
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.6

1
6
.3

2
6
.7

1

1
1

1
2
.8

9
8
.7

0
.0

2

1
2

1
1
.5

6
.7

2
9
.1

2
1
2
.5

3
B
M
I≧
2
5
、
腹
囲
≧
9
0
ｃ
ｍ

3
0

1
7
.3

0
0
.0

1

6
.7

0
.0

3

1
0
.0

2
2

2
5
.6

0
0
.0

0
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第
2
2
表
　
薬
の
服
用
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

使
用
な
し

1
7
7

6
2
.8

9
1
0
0
.0

2
5

8
3
.3

3
1

8
8
.6

1
9

6
7
.9

3
1

6
4
.6

6
2

4
7
.0

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

1
0
5

3
7
.2

0
0
.0

5
1
6
.7

4
1
1
.4

9
3
2
.1

1
7

3
5
.4

7
0

5
3
.0

血
圧
を
下
げ
る
薬

1
0
6

3
7
.6

0
0
.0

4
1
3
.3

4
1
1
.4

8
2
8
.6

1
4

2
9
.2

7
6

5
7
.6

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

8
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
6
.3

5
3
.8

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

2
5

8
.9

0
0
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

2
7
.1

7
1
4
.6

1
6

1
2
.1

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
5
9

2
0
.9

0
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

2
7
.1

1
1

2
2
.9

4
5

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

2
1

7
.4

0
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

1
3
.6

6
1
2
.5

1
3

9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

使
用
な
し

8
1

7
6
.4

4
1
0
0
.0

1
2

8
0
.0

1
1

8
4
.6

8
6
6
.7

1
1

6
1
.1

3
5

7
9
.5

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

2
5

2
3
.6

0
0
.0

3
2
0
.0

2
1
5
.4

4
3
3
.3

7
3
8
.9

9
2
0
.5

血
圧
を
下
げ
る
薬

4
7

4
4
.3

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

4
3
3
.3

7
3
8
.9

3
2

7
2
.7

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

6
5
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
1
6
.7

3
6
.8

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

1
3

1
2
.3

0
0
.0

3
2
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

6
3
3
.3

6
1
3
.6

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
2
4

2
2
.6

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

8
4
4
.4

1
5

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

1
2

1
1
.3

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

1
8
.3

6
3
3
.3

4
9
.1

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

使
用
な
し

9
6

5
4
.5

5
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

2
0

9
0
.9

1
1

6
8
.8

2
0

6
6
.7

2
7

3
0
.7

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

8
0

4
5
.5

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

5
3
1
.3

1
0

3
3
.3

6
1

6
9
.3

血
圧
を
下
げ
る
薬

5
9

3
3
.5

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

4
2
5
.0

7
2
3
.3

4
4

5
0
.0

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

2
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.3

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

1
2

6
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
6
.3

1
3
.3

1
0

1
1
.4

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
3
5

1
9
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
2
.5

3
1
0
.0

3
0

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

9
5
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

9
1
0
.2

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳
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第
2
3
表
　
血
圧
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

7
1

1
0
0
.0

8
2

1
0
0
.0

正
常
血
圧

7
8

2
7
.7

9
1
0
0
.0

1
9

6
3
.3

1
3

3
7
.1

7
2
5
.0

1
3

2
7
.1

1
7

1
2
.9

1
2

1
6
.9

1
0

1
2
.2

正
常
高
値
血
圧

4
1

1
4
.5

0
0
.0

4
1
3
.3

5
1
4
.3

7
2
5
.0

7
1
4
.6

1
8

1
3
.6

6
8
.5

1
4

1
7
.1

高
値
血
圧

7
4

2
6
.2

0
0
.0

6
2
0
.0

8
2
2
.9

6
2
1
.4

1
6

3
3
.3

3
8

2
8
.8

2
4

3
3
.8

2
2

2
6
.8

Ⅰ
度
高
血
圧

6
6

2
3
.4

0
0
.0

1
3
.3

7
2
0
.0

7
2
5
.0

1
0

2
0
.8

4
1

3
1
.1

1
9

2
6
.8

2
7

3
2
.9

Ⅱ
度
高
血
圧

1
9

6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
5
.7

1
3
.6

1
2
.1

1
5

1
1
.4

9
1
2
.7

6
7
.3

Ⅲ
度
高
血
圧

4
1
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.1

3
2
.3

1
1
.4

3
3
.7

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

6
9

2
4
.5

0
0
.0

0
0
.0

4
1
1
.4

5
1
7
.9

9
1
8
.8

5
1

3
8
.6

2
8

3
9
.4

3
0

3
6
.6

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

2
5

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

正
常
血
圧

3
1

2
9
.2

4
1
0
0
.0

8
5
3
.3

4
3
0
.8

3
2
5
.0

5
2
7
.8

7
1
5
.9

4
1
6
.0

5
1
6
.7

正
常
高
値
血
圧

1
5

1
4
.2

0
0
.0

3
2
0
.0

0
0
.0

2
1
6
.7

1
5
.6

9
2
0
.5

2
8
.0

8
2
6
.7

高
値
血
圧

2
7

2
5
.5

0
0
.0

3
2
0
.0

4
3
0
.8

1
8
.3

7
3
8
.9

1
2

2
7
.3

8
3
2
.0

9
3
0
.0

Ⅰ
度
高
血
圧

2
1

1
9
.8

0
0
.0

1
6
.7

5
3
8
.5

5
4
1
.7

4
2
2
.2

6
1
3
.6

4
1
6
.0

4
1
3
.3

Ⅱ
度
高
血
圧

9
8
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

0
0
.0

8
1
8
.2

6
2
4
.0

2
6
.7

Ⅲ
度
高
血
圧

3
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

2
4
.5

1
4
.0

2
6
.7

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

2
2

2
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.7

3
2
5
.0

5
2
7
.8

1
3

2
9
.5

1
6

6
4
.0

6
2
0
.0

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

正
常
血
圧

4
7

2
6
.7

5
1
0
0
.0

1
1

7
3
.3

9
4
0
.9

4
2
5
.0

8
2
6
.7

1
0

1
1
.4

8
1
7
.4

5
9
.6

正
常
高
値
血
圧

2
6

1
4
.8

0
0
.0

1
6
.7

5
2
2
.7

5
3
1
.3

6
2
0
.0

9
1
0
.2

4
8
.7

6
1
1
.5

高
値
血
圧

4
7

2
6
.7

0
0
.0

3
2
0
.0

4
1
8
.2

5
3
1
.3

9
3
0
.0

2
6

2
9
.5

1
6

3
4
.8

1
3

2
5
.0

Ⅰ
度
高
血
圧

4
5

2
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
9
.1

2
1
2
.5

6
2
0
.0

3
5

3
9
.8

1
5

3
2
.6

2
3

4
4
.2

Ⅱ
度
高
血
圧

1
0

5
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
9
.1

0
0
.0

1
3
.3

7
8
.0

3
6
.5

4
7
.7

Ⅲ
度
高
血
圧

1
0
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.1

0
0
.0

1
1
.9

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

4
7

2
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

3
1
3
.6

2
1
2
.5

4
1
3
.3

3
8

4
3
.2

1
2

2
6
.1

2
4

4
6
.2

総
数

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

（
再
掲
）
6
5
-
7
4

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

年
齢
（
歳
）
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第24表　ヘモグロビンA1ｃの状況（性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 277 100.0 9 100.0 30 100.0 35 100.0 28 100.0 46 100.0 129 100.0 68 100.0 80 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 3 1.1 0 0.0 1 3.3 1 2.9 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 18 6.5 2 22.2 5 16.7 5 14.3 2 7.1 1 2.2 3 2.3 0 0.0 3 3.8
5.1-5.2 41 14.8 4 44.4 11 36.7 6 17.1 2 7.1 4 8.7 14 10.9 10 14.7 4 5.0
5.3 42 15.2 3 33.3 6 20.0 6 17.1 5 17.9 7 15.2 15 11.6 8 11.8 11 13.8
5.4 45 16.2 0 0.0 4 13.3 13 37.1 5 17.9 5 10.9 18 14.0 9 13.2 12 15.0
5.5 27 9.7 0 0.0 1 3.3 2 5.7 4 14.3 10 21.7 10 7.8 10 14.7 5 6.3
5.6 19 6.9 0 0.0 1 3.3 1 2.9 0 0.0 4 8.7 13 10.1 7 10.3 7 8.8
5.7 17 6.1 0 0.0 1 3.3 1 2.9 3 10.7 2 4.3 10 7.8 4 5.9 6 7.5
5.8 11 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 8.5 5 7.4 6 7.5
5.9 8 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 1 2.2 6 4.7 5 7.4 1 1.3
6 12 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 3 6.5 7 5.4 3 4.4 6 7.5
6.1 5 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 2 4.3 2 1.6 1 1.5 2 2.5
6.2 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 2.3 0 0.0 3 3.8
6.3 6 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 2 4.3 3 2.3 2 2.9 2 2.5
6.4 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 0 0.0 3 2.3 0 0.0 3 3.8
6.5 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 2.3 1 1.5 3 3.8
6.6-6.7 3 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.3 1 1.5 2 2.5
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 3 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 2 1.6 0 0.0 2 2.5
7.2-7.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 1.3
7.4-7.5 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 1.3
7.6-7.7 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 1 1.5 0 0.0
7.8-7.9 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 1.5 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 14 5.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 8.7 10 7.8 4 5.9 8 10.0
平均値
総数 103 100.0 4 100.0 15 100.0 13 100.0 12 100.0 18 100.0 41 100.0 24 100.0 28 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 2 1.9 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 7 6.8 0 0.0 3 20.0 1 7.7 0 0.0 1 5.6 2 4.9 0 0.0 2 7.1
5.1-5.2 14 13.6 2 50.0 6 40.0 1 7.7 1 8.3 1 5.6 3 7.3 2 8.3 1 3.6
5.3 13 12.6 2 50.0 1 6.7 3 23.1 2 16.7 2 11.1 3 7.3 2 8.3 3 10.7
5.4 17 16.5 0 0.0 3 20.0 5 38.5 3 25.0 1 5.6 5 12.2 4 16.7 2 7.1
5.5 11 10.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 8.3 3 16.7 6 14.6 6 25.0 3 10.7
5.6 7 6.8 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 1 5.6 5 12.2 3 12.5 3 10.7
5.7 5 4.9 0 0.0 1 6.7 1 7.7 1 8.3 1 5.6 1 2.4 0 0.0 1 3.6
5.8 4 3.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 9.8 0 0.0 4 14.3
5.9 3 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 2 4.9 1 4.2 1 3.6
6 5 4.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 3 7.3 1 4.2 3 10.7
6.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.2 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.3 5 4.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 3 7.3 2 8.3 2 7.1
6.4 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.5 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 1 4.2 0 0.0
6.6-6.7 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
7.2-7.3 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
7.4-7.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.6-7.7 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 1 4.2 0 0.0
7.8-7.9 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 1 4.2 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 7 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 16.7 4 9.8 3 12.5 3 10.7
平均値
総数 174 100.0 5 100.0 15 100.0 22 100.0 16 100.0 28 100.0 88 100.0 44 100.0 52 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 1 0.6 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 11 6.3 2 50.0 2 13.3 4 18.2 2 12.5 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.9
5.1-5.2 27 15.5 2 25.0 5 33.3 5 22.7 1 6.3 3 10.7 11 12.5 8 18.2 3 5.8
5.3 29 16.7 1 25.0 5 33.3 3 13.6 3 18.8 5 17.9 12 13.6 6 13.6 8 15.4
5.4 28 16.1 0 0.0 1 6.7 8 36.4 2 12.5 4 14.3 13 14.8 5 11.4 10 19.2
5.5 16 9.2 0 0.0 1 6.7 1 4.5 3 18.8 7 25.0 4 4.5 4 9.1 2 3.8
5.6 12 6.9 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 3 10.7 8 9.1 4 9.1 4 7.7
5.7 12 6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 3.6 9 10.2 4 9.1 5 9.6
5.8 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.0 5 11.4 2 3.8
5.9 5 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 4 4.5 4 9.1 0 0.0
6 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 3.6 4 4.5 2 4.5 3 5.8
6.1 4 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 2 2.3 1 2.3 2 3.8
6.2 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.3 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.4 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.5 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.6-6.7 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 1 2.3 1 1.9
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 1 1.1 0 0.0 1 1.9
7.2-7.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.4-7.5 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.9
7.6-7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.8-7.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 6 6.8 1 2.3 5 9.6
平均値 5.5 5.6 5.7 5.6 5.8

女
性

5.5 5.1 5.2 5.3

5.6 5.8

男
性

5.6 5.2 5.3 5.3 5.5 5.9 5.9 5.8 5.8

（再掲）75歳以上
年齢（歳）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以降 （再掲）65-74歳

総
数

5.6 5.2 5.2 5.3 5.5 5.7 5.7

-96-
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総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
)

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3
10
0.
0

4
1
00
.0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

18
10
0.
0

41
10
0.
0

24
10
0.
0

28
10
0.
0

12
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ未
満

3
2.
9

0
0
.0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

0
0.
0

2
7.
1

12
0-
13
9

2
1.
9

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

0
0.
0

2
7.
1

14
0-
15
9

8
7.
8

0
0
.0

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

5
12
.2

3
12
.5

3
10
.7

16
0-
17
9

2
0
19
.4

1
25
.0

3
20
.0

1
7.
7

2
16
.7

5
27
.8

8
19
.5

7
29
.2

5
17
.9

18
0-
19
9

3
1
30
.1

2
50
.0

3
20
.0

3
23
.1

4
33
.3

5
27
.8

14
34
.1

6
25
.0

12
42
.9

20
0-
21
9

1
7
16
.5

0
0
.0

4
26
.7

2
15
.4

2
16
.7

2
11
.1

7
17
.1

4
16
.7

3
10
.7

22
0-
23
9

8
7.
8

1
25
.0

0
0.
0

3
23
.1

0
0.
0

3
16
.7

1
2.
4

2
8.
3

0
0.
0

24
0-
25
9

6
5.
8

0
0
.0

1
6.
7

2
15
.4

2
16
.7

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
6

26
0-
27
9

4
3.
9

0
0
.0

0
0.
0

1
7.
7

2
16
.7

0
0.
0

1
2.
4

1
4.
2

0
0.
0

28
0-
29
9

3
2.
9

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.1

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

30
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
1.
0

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）2
20
以
上

2
2
21
.4

1
25
.0

3
20
.0

6
46
.2

4
33
.3

5
27
.8

3
7.
3

4
16
.7

1
3.
6

（再
掲
）2
40
以
上

1
4
13
.6

0
0
.0

3
20
.0

3
23
.1

4
33
.3

2
11
.1

2
4.
9

2
8.
3

1
3.
6

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4
10
0.
0

5
1
00
.0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

28
10
0.
0

88
10
0.
0

44
10
0.
0

52
10
0.
0

12
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
9

5
2.
9

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
3.
4

2
4.
5

2
3.
8

14
0-
15
9

1
0

5.
7

1
20
.0

1
6.
7

3
13
.6

0
0.
0

1
3.
6

4
4.
5

2
4.
5

2
3.
8

16
0-
17
9

1
9
10
.9

0
0
.0

4
26
.7

1
4.
5

2
12
.5

1
3.
6

11
12
.5

6
13
.6

5
9.
6

18
0-
19
9

3
7
21
.3

1
20
.0

4
26
.7

9
40
.9

3
18
.8

4
14
.3

16
18
.2

7
15
.9

10
19
.2

20
0-
21
9

4
3
24
.7

2
40
.0

4
26
.7

2
9.
1

3
18
.8

8
28
.6

24
27
.3

12
27
.3

16
30
.8

22
0-
23
9

2
9
16
.7

0
0
.0

1
6.
7

2
9.
1

3
18
.8

5
17
.9

18
20
.5

9
20
.5

10
19
.2

24
0-
25
9

1
7

9.
8

0
0
.0

0
0.
0

3
13
.6

3
18
.8

6
21
.4

5
5.
7

2
4.
5

3
5.
8

26
0-
27
9

9
5.
2

0
0
.0

0
0.
0

1
4.
5

2
12
.5

1
3.
6

5
5.
7

4
9.
1

2
3.
8

28
0-
29
9

4
2.
3

1
20
.0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
1.
9

30
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
0.
6

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
1.
9

（再
掲
）2
20
以
上

6
0
34
.5

1
20
.0

1
6.
7

7
31
.8

8
50
.0

13
46
.4

30
34
.1

15
34
.1

17
32
.7

（再
掲
）2
40
以
上

3
1
17
.8

1
20
.0

0
0.
0

5
22
.7

5
31
.3

8
28
.6

12
13
.6

6
13
.6

7
13
.5

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

17
7.
0

19
4.
2

女 性

19
6.
3

40
.4

19
3.
5

35
.2

20
4.
0

20
5.
6

60
-6
9歳

70
歳
以
上

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

20
4.
3

18
1.
9

男 性

40
-4
9歳

21
4.
9

50
-5
9歳

33
.0

34
.2

32
.4

20
6.
5

21
8.
6

2
6.
5

43
.7

51
.5

37
.4

37
.3

20
2.
6

18
5.
4

20
3.
0

21
7.
6

34
.1

20
5.
3

20
4.
3

20
6.
7

4
5.
6

25
.9

39
.2

31
.8

32
.3

34
.1

34
.3

-97-
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H
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

12
11
.7

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

1
8.
3

2
1
1
.1

6
1
4
.6

2
8
.3

5
1
7
.9

40
-4
9

23
22
.3

0
0.
0

4
26
.7

3
23
.1

1
8.
3

4
2
2
.2

1
1

2
6
.8

6
2
5
.0

8
2
8
.6

50
-5
9

27
26
.2

1
25
.0

5
33
.3

3
23
.1

4
33
.3

5
2
7
.8

9
2
2
.0

7
2
9
.2

5
1
7
.9

60
-6
9

27
26
.2

3
75
.0

4
26
.7

2
15
.4

4
33
.3

4
2
2
.2

1
0

2
4
.4

8
3
3
.3

5
1
7
.9

70
-7
9

10
9.
7

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

2
16
.7

2
1
1
.1

3
7
.3

1
4
.2

3
1
0
.7

80
-8
9

3
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
5
.6

1
2
.4

0
0
.0

1
3
.6

90
-9
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

10
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

1
2
.4

0
0
.0

1
3
.6

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4

10
0.
0

5
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

5
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7
.1

3
3
.4

3
6
.8

1
1
.9

40
-4
9

18
10
.3

0
0.
0

1
6.
7

1
4.
5

1
6.
3

2
7
.1

1
3

1
4
.8

5
1
1
.4

8
1
5
.4

50
-5
9

34
19
.5

0
0.
0

1
6.
7

4
18
.2

2
12
.5

3
1
0
.7

2
4

2
7
.3

8
1
8
.2

1
7

3
2
.7

60
-6
9

36
20
.7

2
40
.0

4
26
.7

6
27
.3

4
25
.0

6
2
1
.4

1
4

1
5
.9

7
1
5
.9

9
1
7
.3

70
-7
9

33
19
.0

2
40
.0

4
26
.7

5
22
.7

3
18
.8

3
1
0
.7

1
6

1
8
.2

1
1

2
5
.0

6
1
1
.5

80
-8
9

27
15
.5

1
20
.0

3
20
.0

5
22
.7

2
12
.5

6
2
1
.4

1
0

1
1
.4

5
1
1
.4

7
1
3
.5

90
-9
9

14
8.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
12
.5

4
1
4
.3

6
6
.8

5
1
1
.4

2
3
.8

10
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

7
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
12
.5

2
7
.1

2
2
.3

0
0
.0

2
3
.8

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差
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表
　
L
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

2
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

0
0
.0

2
7
.1

40
-4
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

50
-5
9

3
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

3
7
.3

0
0
.0

3
1
0
.7

60
-6
9

2
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

0
0
.0

2
7
.1

70
-7
9

7
6.
8

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
16
.7

2
1
1
.1

2
4
.9

3
1
2
.5

1
3
.6

80
-8
9

5
4.
9

1
25
.0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0
.0

3
7
.3

1
4
.2

2
7
.1

90
-9
9

9
8.
7

0
0.
0

2
13
.3

1
7.
7

0
0.
0

1
5
.6

5
1
2
.2

3
1
2
.5

2
7
.1

10
0-
10
9

10
9.
7

1
25
.0

1
6.
7

1
7.
7

1
8.
3

2
1
1
.1

4
9
.8

3
1
2
.5

3
1
0
.7

11
0-
11
9

20
19
.4

1
25
.0

2
13
.3

1
7.
7

2
16
.7

6
3
3
.3

8
1
9
.5

7
2
9
.2

6
2
1
.4

12
0-
12
9

14
13
.6

0
0.
0

5
33
.3

2
15
.4

2
16
.7

0
0
.0

5
1
2
.2

2
8
.3

3
1
0
.7

13
0-
13
9

9
8.
7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
8.
3

4
2
2
.2

3
7
.3

1
4
.2

3
1
0
.7

14
0-
14
9

4
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

2
8
.3

0
0
.0

15
0-
15
9

6
5.
8

1
25
.0

0
0.
0

1
7.
7

3
25
.0

1
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

16
0-
16
9

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

17
0-
17
9

5
4.
9

0
0.
0

1
6.
7

1
7.
7

1
8.
3

0
0
.0

2
4
.9

1
4
.2

1
3
.6

18
0-
18
9

4
3.
9

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

0
0.
0

1
5
.6

0
0
.0

1
4
.2

0
0
.0

19
0-
19
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

20
0-
20
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

21
0-
21
9

1
1.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

22
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4

10
0.
0

5
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

40
-4
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

50
-5
9

2
1.
1

1
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

60
-6
9

9
5.
2

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

7
8
.0

4
9
.1

3
5
.8

70
-7
9

9
5.
2

0
0.
0

2
13
.3

3
13
.6

0
0.
0

1
3
.6

3
3
.4

3
6
.8

1
1
.9

80
-8
9

15
8.
6

0
0.
0

4
26
.7

1
4.
5

2
12
.5

2
7
.1

6
6
.8

2
4
.5

4
7
.7

90
-9
9

14
8.
0

1
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

1
6.
3

0
0
.0

1
0

1
1
.4

4
9
.1

6
1
1
.5

10
0-
10
9

24
13
.8

2
40
.0

1
6.
7

5
22
.7

2
12
.5

5
1
7
.9

9
1
0
.2

6
1
3
.6

5
9
.6

11
0-
11
9

29
16
.7

0
0.
0

3
20
.0

3
13
.6

2
12
.5

5
1
7
.9

1
6

1
8
.2

8
1
8
.2

1
0

1
9
.2

12
0-
12
9

15
8.
6

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
12
.5

4
1
4
.3

7
8
.0

4
9
.1

5
9
.6

13
0-
13
9

23
13
.2

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
12
.5

2
7
.1

1
6

1
8
.2

9
2
0
.5

7
1
3
.5

14
0-
14
9

14
8.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
4.
5

3
18
.8

3
1
0
.7

6
6
.8

1
2
.3

5
9
.6

15
0-
15
9

8
4.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
6.
3

3
1
0
.7

3
3
.4

0
0
.0

3
5
.8

16
0-
16
9

4
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3
.6

2
2
.3

1
2
.3

2
3
.8

17
0-
17
9

7
4.
0

1
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

1
6.
3

0
0
.0

3
3
.4

2
4
.5

1
1
.9

18
0-
18
9

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

19
0-
19
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

20
0-
20
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

21
0-
21
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

22
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

60
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

男 性

55
.4

64
54
.8

55
.5

58
.6

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

5
5
.3

5
3
.8

5
3
.4

5
4
.0

13
.4

3.
4

10
.0

15
.2

10
.7

1
2
.9

1
4
.9

1
0
.0

1
6
.8

女 性

68
.9

74
.0

72
.2

69
.7

17
.1

6.
1

14
.6

13
.8

75
.9

7
2
.9

6
5
.2

6
7
.4

6
4
.2

20
.1

1
9
.3

1
6
.5

1
6
.9

1
6
.1

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

男 性

11
5.
6

11
6

12
7.
2

12
7.
8

35
.4

26
.2

35
.4

45
.5

12
4.
6

1
2
0
.3

1
0
2
.8

1
1
3
.1

9
7
.8

30
.4

2
7
.3

3
2
.7

2
7
.5

3
3
.6

女 性

11
5.
4

10
9

97
.5

11
7.
2

28
.4

41
.9

22
.7

30
.3

12
4.
4

1
2
1
.5

1
1
4
.9

1
1
2
.1

1
1
7
.5

24
.9

2
7
.9

2
7
.4

2
7
.1

2
6
.8

-98-



第28表　腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合（性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 168 100.0 59 35.1 76 45.2 23 13.7 10 6.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 108 100.0 12 11.1 52 48.1 27 25.0 17 15.7

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 8 100.0 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 20 100.0 15 75.0 5 25.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 10 100.0 4 40.0 6 60.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 27 100.0 17 63.0 10 37.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 8 100.0 3 37.5 4 50.0 1 12.5 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 18 100.0 7 38.9 9 50.0 2 11.1 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 10 100.0 2 20.0 6 60.0 1 10.0 1 10.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 30 100.0 7 23.3 16 53.3 5 16.7 2 6.7

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 16 100.0 2 12.5 6 37.5 4 25.0 4 25.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 65 100.0 5 7.7 36 55.4 16 24.6 8 12.3

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 64 100.0 1 1.6 30 46.9 21 32.8 12 18.8

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 103 100.0 32 31.1 55 53.4 12 11.7 4 3.9

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 55 100.0 7 12.7 27 49.1 13 23.6 8 14.5

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 38 100.0 2 5.3 26 68.4 6 15.8 4 10.5

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 30 100.0 1 3.3 14 46.7 10 33.3 5 16.7

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 37 100.0 4 10.8 16 43.2 11 29.7 6 16.2

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 43 100.0 1 2.3 19 44.2 14 32.6 9 20.9

＜85ｃｍ 38 100.0 13 34.2 14 36.8 6 15.8 5 13.2

≧85ｃｍ 65 100.0 10 15.4 31 47.7 16 24.6 8 12.3

＜85ｃｍ 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 9 100.0 4 44.4 5 55.6 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ 7 100.0 3 42.9 4 57.1 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 6 100.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0

＜85ｃｍ 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0

≧85ｃｍ 8 100.0 2 25.0 5 62.5 0 0.0 1 12.5

＜85ｃｍ 6 100.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 1 16.7

≧85ｃｍ 12 100.0 1 8.3 4 33.3 3 25.0 4 33.3

＜85ｃｍ 11 100.0 0 0.0 4 36.4 3 27.3 4 36.4

≧85ｃｍ 30 100.0 1 3.3 14 46.7 12 40.0 3 10.0

＜85ｃｍ 21 100.0 5 23.8 11 52.4 4 19.0 1 4.8

≧85ｃｍ 35 100.0 5 14.3 17 48.6 6 17.1 7 20.0

＜85ｃｍ 7 100.0 0 0.0 5 71.4 1 14.3 1 14.3

≧85ｃｍ 17 100.0 1 5.9 7 41.2 5 29.4 4 23.5

＜85ｃｍ 7 100.0 0 0.0 1 14.3 2 28.6 4 57.1

≧85ｃｍ 21 100.0 1 4.8 9 42.9 10 47.6 1 4.8

＜90ｃｍ 130 100.0 46 35.4 62 47.7 17 13.1 5 3.8

≧90ｃｍ 43 100.0 2 4.7 21 48.8 11 25.6 9 20.9

＜90ｃｍ 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 14 100.0 11 78.6 3 21.4 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 20 100.0 14 70.0 6 30.0 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 14 100.0 6 42.9 7 50.0 1 7.1 0 0.0

≧90ｃｍ 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

＜90ｃｍ 24 100.0 6 25.0 14 58.3 3 12.5 1 4.2

≧90ｃｍ 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0

＜90ｃｍ 54 100.0 5 9.3 32 59.3 13 24.1 4 7.4

≧90ｃｍ 34 100.0 0 0.0 16 47.1 9 26.5 9 26.5

＜90ｃｍ 82 100.0 27 32.9 44 53.7 8 9.8 3 3.7

≧90ｃｍ 20 100.0 2 10.0 10 50.0 7 35.0 1 5.0

＜90ｃｍ 31 100.0 2 6.5 21 67.7 5 16.1 3 9.7

≧90ｃｍ 13 100.0 0 0.0 7 53.8 5 38.5 1 7.7

＜90ｃｍ 30 100.0 4 13.3 15 50.0 9 30.0 2 6.7

≧90ｃｍ 22 100.0 0 0.0 10 45.5 4 18.2 8 36.4

注）妊婦除外。リスクの項目の基準は７ページ参照

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

40-49歳

20-29歳

30-39歳

腹囲
総数

0 3つ

リスク保有数

1つ 2つ

総数

20-29歳

30-39歳

総数

男
性

70歳以上

（再掲）40-74歳

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

総
数

（再掲）40-74歳

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

60-69歳

50-59歳

女
性

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

（再掲）40-74歳

総数

20-29歳
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2
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表
　
腹
囲
区
分
別
、
血
中
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の
リ
ス
ク
保
有
状
況
【
す
べ
て
の
組
み
合
わ
せ
①
血
中
脂
質
②
血
圧
③
血
糖
】
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6
8

1
0
0
.0

1
0

6
.0

1
5

8
.9

6
3
.6

2
1
.2

1
1

6
.5

6
1

3
6
.3

4
2
.4

5
9

3
5
.1

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0
8

1
0
0
.0

1
7

1
5
.7

2
0

1
8
.5

7
6
.5

0
0
.0

3
2
.8

4
8

4
4
.4

1
0
.9

1
2

1
1
.1

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

8
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

8
1
0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

2
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.0

4
2
0
.0

0
0
.0

1
5

7
5
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
.0

5
5
0
.0

0
0
.0

4
4
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

2
7

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.7

9
3
3
.3

0
0
.0

1
7

6
3
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

8
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
5
0
.0

0
0
.0

3
3
7
.5

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

2
1
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

6
3
3
.3

2
1
1
.1

7
3
8
.9

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
.0

0
0
.0

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
0
.0

1
1
0
.0

2
2
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
0

1
0
0
.0

2
6
.7

2
6
.7

1
3
.3

2
6
.7

3
1
0
.0

1
1

3
6
.7

2
6
.7

7
2
3
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6

1
0
0
.0

4
2
5
.0

3
1
8
.8

1
6
.3

0
0
.0

0
0
.0

6
3
7
.5

0
0
.0

2
1
2
.5

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
5

1
0
0
.0

8
1
2
.3

1
1

1
6
.9

5
7
.7

0
0
.0

5
7
.7

3
1

4
7
.7

0
0
.0

5
7
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
4

1
0
0
.0

1
2

1
8
.8

1
6

2
5
.0

5
7
.8

0
0
.0

2
3
.1

2
8

4
3
.8

0
0
.0

1
1
.6

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

9
9

1
0
0
.0

4
4
.0

9
9
.1

1
1
.0

2
2
.0

8
8
.1

4
3

4
3
.4

0
0
.0

3
2

3
2
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

5
5

1
0
0
.0

8
1
4
.5

1
1

2
0
.0

2
3
.6

0
0
.0

1
1
.8

2
5

4
5
.5

1
1
.8

7
1
2
.7

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
8

1
0
0
.0

4
1
0
.5

6
1
5
.8

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
.5

2
1

5
5
.3

1
2
.6

2
5
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
0

1
0
0
.0

5
1
6
.7

9
3
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

1
3

4
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
7

1
0
0
.0

6
1
6
.2

6
1
6
.2

5
1
3
.5

0
0
.0

2
5
.4

1
4

3
7
.8

0
0
.0

4
1
0
.8

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

4
3

1
0
0
.0

9
2
0
.9

9
2
0
.9

5
1
1
.6

0
0
.0

1
2
.3

1
8

4
1
.9

0
0
.0

1
2
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

3
8

1
0
0
.0

5
1
3
.2

4
1
0
.5

0
0
.0

2
5
.3

3
7
.9

1
1

2
8
.9

0
0
.0

1
3

3
4
.2

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
5

1
0
0
.0

8
1
2
.3

1
2

1
8
.5

4
6
.2

0
0
.0

2
3
.1

2
8

4
3
.1

1
1
.5

1
0

1
5
.4

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

1
1
6
.7

0
0
.0

4
6
6
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ

9
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

4
4
4
.4

0
0
.0

4
4
4
.4

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

3
4
2
.9

0
0
.0

3
4
2
.9

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
5
0
.0

0
0
.0

2
3
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

8
1
0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
5
0
.0

1
1
2
.5

2
2
5
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
3
3
.3

1
1
6
.7

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
6
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ

1
2

1
0
0
.0

4
3
3
.3

2
1
6
.7

1
8
.3

0
0
.0

0
0
.0

4
3
3
.3

0
0
.0

1
8
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

1
1

1
0
0
.0

4
3
6
.4

3
2
7
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
3
6
.4

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

3
0

1
0
0
.0

3
1
0
.0

9
3
0
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

1
3
.3

1
3

4
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

2
1

1
0
0
.0

1
4
.8

2
9
.5

0
0
.0

2
9
.5

2
9
.5

9
4
2
.9

0
0
.0

5
2
3
.8

≧
8
5
ｃ
ｍ

3
5

1
0
0
.0

7
2
0
.0

5
1
4
.3

1
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
6

4
5
.7

1
2
.9

5
1
4
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

1
1
4
.3

1
1
4
.3

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

4
5
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

1
7

1
0
0
.0

4
2
3
.5

4
2
3
.5

1
5
.9

0
0
.0

0
0
.0

7
4
1
.2

0
0
.0

1
5
.9

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

4
5
7
.1

2
2
8
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

2
1

1
0
0
.0

1
4
.8

7
3
3
.3

3
1
4
.3

0
0
.0

1
4
.8

8
3
8
.1

0
0
.0

1
4
.8

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
3
0

1
0
0
.0

5
3
.8

1
1

8
.5

6
4
.6

0
0
.0

8
6
.2

5
0

3
8
.5

4
3
.1

4
6

3
5
.4

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
3

1
0
0
.0

9
2
0
.9

8
1
8
.6

3
7
.0

0
0
.0

1
2
.3

2
0

4
6
.5

0
0
.0

2
4
.7

＜
9
0
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
4

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
2
1
.4

0
0
.0

1
1

7
8
.6

≧
9
0
ｃ
ｍ

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

2
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
3
0
.0

0
0
.0

1
4

7
0
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
4

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.1

4
2
8
.6

2
1
4
.3

6
4
2
.9

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

2
4

1
0
0
.0

1
4
.2

2
8
.3

1
4
.2

0
0
.0

2
8
.3

1
0

4
1
.7

2
8
.3

6
2
5
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

5
4

1
0
0
.0

4
7
.4

8
1
4
.8

5
9
.3

0
0
.0

5
9
.3

2
7

5
0
.0

0
0
.0

5
9
.3

≧
9
0
ｃ
ｍ

3
4

1
0
0
.0

9
2
6
.5

7
2
0
.6

2
5
.9

0
0
.0

1
2
.9

1
5

4
4
.1

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

7
8

1
0
0
.0

3
3
.8

7
9
.0

1
1
.3

0
0
.0

6
7
.7

3
4

4
3
.6

0
0
.0

2
7

3
4
.6

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
0

1
0
0
.0

1
5
.0

6
3
0
.0

1
5
.0

0
0
.0

1
5
.0

9
4
5
.0

0
0
.0

2
1
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

3
1

1
0
0
.0

3
9
.7

5
1
6
.1

0
0
.0

0
0
.0

3
9
.7

1
7

5
4
.8

1
3
.2

2
6
.5

≧
9
0
ｃ
ｍ

1
3

1
0
0
.0

1
7
.7

5
3
8
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.7

6
4
6
.2

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

3
0

1
0
0
.0

2
6
.7

4
1
3
.3

5
1
6
.7

0
0
.0

2
6
.7

1
3

4
3
.3

0
0
.0

4
1
3
.3

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
2

1
0
0
.0

8
3
6
.4

2
9
.1

2
9
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
0

4
5
.5

0
0
.0

0
0
.0

注
）妊

婦
除
外
。
リ
ス
ク
の
項
目
の
基
準
は
７
ペ
ー
ジ
参
照

①
無
②
無
③
無

リ
ス
ク
保
有
数

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

①
有
②
無
③
無

①
無
②
有
③
無

①
無
②
無
③
有

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

腹
囲

総
数

①
有
②
有
③
有

①
有
②
有
③
無

女 性

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

男 性

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

①
無
②
有
③
有

①
有
②
無
③
有

総 数

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

-100-



第
30
表
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
況
　
割
合
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

27
6

10
0.
0

8
10
0.
0

30
10
0.
0

35
10
0.
0

28
10
0.
0

46
1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

44
15
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
7.
1

8
1
7
.4

3
3

2
5
.6

2
1

1
3
.3

1
5

2
2
.1

2
3

2
8
.8

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

64
23
.2

0
0.
0

10
33
.3

7
20
.0

8
28
.6

8
1
7
.4

3
1

2
4
.0

3
4

2
1
.5

1
5

2
2
.1

2
0

2
5
.0

上
記
以
外
の
者

16
8

60
.9

8
10
0.
0

20
66
.7

27
77
.1

18
64
.3

30
6
5
.2

6
5

5
0
.4

1
0
3

6
5
.2

3
8

5
5
.9

3
7

4
6
.3

総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

18
1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

24
23
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
8.
3

7
3
8
.9

1
5

3
6
.6

1
3

2
3
.2

9
3
7
.5

1
1

3
9
.3

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

41
39
.8

0
0.
0

9
60
.0

5
38
.5

7
58
.3

5
2
7
.8

1
5

3
6
.6

2
2

3
9
.3

8
3
3
.3

1
0

3
5
.7

上
記
以
外
の
者

38
36
.9

4
10
0.
0

6
40
.0

7
53
.8

4
33
.3

6
3
3
.3

1
1

2
6
.8

2
1

3
7
.5

7
2
9
.2

7
2
5
.0

総
数

17
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

28
1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

20
11
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

1
3
.6

1
8

2
0
.5

8
7
.8

6
1
3
.6

1
2

2
3
.1

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

23
13
.3

0
0.
0

1
6.
7

2
9.
1

1
6.
3

3
1
0
.7

1
6

1
8
.2

1
2

1
1
.8

7
1
5
.9

1
0

1
9
.2

上
記
以
外
の
者

13
0

75
.1

4
10
0.
0

14
93
.3

20
90
.9

14
87
.5

24
8
5
.7

5
4

6
1
.4

8
2

8
0
.4

3
1

7
0
.5

3
0

5
7
.7

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

女 性

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

60
-6
9歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

総 数 男 性

40
-4
9歳

50
-5
9歳
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第
3
1
表
　
糖
尿
病
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
7
7

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

1
0
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

1
7
4

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

7
6
.8

1
9

4
6
.3

3
6

6
4
.3

1
4

8
.8

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

5
4

1
9
.5

0
0
.0

2
6
.7

2
5
.7

4
1
4
.3

7
1
5
.2

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

総 数

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

2
6

9
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
7
.1

7
1
5
.2

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

1
4

1
7
.5

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

2
1

7
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
1
0
.7

5
1
0
.9

1
7

1
3
.2

1
2

7
.6

6

7
.4

1
1

1
3
.8

1
3

1
0
.1

1
0

6
.3

5

2
9
.4

2
0

2
5
.0

5
.5
以
下

1
7
6

6
3
.5

9
1
0
0
.0

2
8

9
3
.3

3
3

9
4
.3

1
9

6
7
.9

2
7

5
8
.7

3
9

3
0
.2

3
2

2
0
.3

2
0

男 性

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

1
3

1
2
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
1
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

00
0
.0

1
8
.3

1
6
.7

5
1
7
.9

6
3
3
.3

6
1
4
.6

8

5
4
.4

3
5

4
3
.8

6
0

4
6
.5

1
0
4

6
5
.8

3
7

1
4
.3

4

8
.3

3
1
0
.7

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

1
9

1
8
.4

0
0
.0

2
1
3
.3

1
7
.7

2
1
6
.7

2
1
1
.1

4
9
.8

4
7
.1

2
0
.0

1
8
.3

1
6
.7

9
3
2
.1

5
.5
以
下

6
4

6
2
.1

4
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

1
2

9
2
.3

8
6
6
.7

8
4
4
.4

1
2

2
9
.3

8
1
4
.3

4

女 性

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

1
3

7
.5

0
0
.0

0
0
.0

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

1
4

8
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.3

1
3
.6

1
1

1
2
.5

4

5
8
.3

1
1

3
9
.3

3
.9

2
4
.5

9
0

0
.0

1
6
.3

1
2
.5

3
1
0
.7

9
1
0
.2

0
0
.0

2

1
6

3
6
.4

1
1

1
5
.4

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

3
5

2
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

2
1
2
.5

5
1
7
.9

2
7

3
0
.7

6
5
.9

3
6
.8

8

4
6
.2

6
8

6
6
.7

2
3

5
2
.3

2
4

2
1
.2

5
.5
以
下

1
1
2

6
4
.4

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
1

9
5
.5

1
1

6
8
.8

1
9

6
7
.9

4
1

4
6
.6

2
4

2
3
.5
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第
3
2
表
　
高
血
圧
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

7
1

1
0
0
.0

8
2

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

1
6
2

5
7
.4

0
0
.0

6
2
0
.0

1
0

2
8
.6

1
2

4
2
.9

2
5

5
2
.1

1
0
9

8
2
.6

8
7

5
4
.0

5
4

7
6
.1

6
9

8
4
.1

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

2
7

9
.6

0
0
.0

4
1
3
.3

4
1
1
.4

3
1
0
.7

6
1
2
.5

1
0

7
.6

1
8

1
1
.2

7
9
.9

5
6
.1

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

9
3

3
3
.0

9
1
0
0
.0

2
0

6
6
.7

2
1

6
0
.0

1
3

4
6
.4

1
7

3
5
.4

1
3

9
.8

5
6

3
4
.8

1
0

1
4
.1

8
9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

2
5

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

7
0

6
6
.0

0
0
.0

4
2
6
.7

5
3
8
.5

8
6
6
.7

1
3

7
2
.2

4
0

9
0
.9

3
9

6
8
.4

2
2

8
8
.0

2
7

9
0
.0

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

6
5
.7

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.5

3
5
.3

1
4
.0

1
3
.3

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

3
0

2
8
.3

4
1
0
0
.0

9
6
0
.0

6
4
6
.2

4
3
3
.3

5
2
7
.8

2
4
.5

1
5

2
6
.3

2
8
.0

2
6
.7

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

9
2

5
2
.3

0
0
.0

2
1
3
.3

5
2
2
.7

4
2
5
.0

1
2

4
0
.0

6
9

7
8
.4

4
8

4
6
.2

3
2

6
9
.6

4
2

8
0
.8

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

2
1

1
1
.9

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

3
1
8
.8

6
2
0
.0

8
9
.1

1
5

1
4
.4

6
1
3
.0

4
7
.7

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

6
3

3
5
.8

5
1
0
0
.0

1
1

7
3
.3

1
5

6
8
.2

9
5
6
.3

1
2

4
0
.0

1
1

1
2
.5

4
1

3
9
.4

8
1
7
.4

6
1
1
.5

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳
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第
3
3
表
　
脂
質
異
常
症
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
7
7

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

7
8

2
8
.2

0
0
.0

2
6
.7

2
5
.7

4
1
4
.3

1
6

3
4
.8

5
4

4
1
.9

4
3

2
7
.2

2
9

4
2
.6

3
3

4
1
.3

上
記
以
外

1
9
9

7
1
.8

9
1
0
0
.0

2
8

9
3
.3

3
3

9
4
.3

2
4

8
5
.7

3
0

6
5
.2

7
5

5
8
.1

1
1
5

7
2
.8

3
9

5
7
.4

4
7

5
8
.8

総
数

1
0
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

3
6

3
5
.0

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

2
1
6
.7

1
0

5
5
.6

2
0

4
8
.8

1
9

3
3
.9

1
1

4
5
.8

1
5

5
3
.6

上
記
以
外

6
7

6
5
.0

4
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

1
1

8
4
.6

1
0

8
3
.3

8
4
4
.4

2
1

5
1
.2

3
7

6
6
.1

1
3

5
4
.2

1
3

4
6
.4

総
数

1
7
4

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

4
2

2
4
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
2
.5

6
2
1
.4

3
4

3
8
.6

2
4

2
3
.5

1
8

4
0
.9

1
8

3
4
.6

上
記
以
外

1
3
2

7
5
.9

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
4

8
7
.5

2
2

7
8
.6

5
4

6
1
.4

7
8

7
6
.5

2
6

5
9
.1

3
4

6
5
.4

.

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳
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第
3
4
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

7
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.1

6
4
.5

2
1
.2

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
7
7

6
2
.8

4
4
4
.4

2
1

7
0
.0

2
9

8
2
.9

2
4

8
5
.7

3
1

6
4
.6

6
8

5
1
.5

1
1
1

6
8
.9

運
動
習
慣
有

9
8

3
4
.8

5
5
5
.6

9
3
0
.0

6
1
7
.1

4
1
4
.3

1
6

3
3
.3

5
8

4
3
.9

4
8

2
9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

2
1
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.5

0
0
.0

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

5
9

5
5
.7

1
2
5
.0

1
0

6
6
.7

1
1

8
4
.6

9
7
5
.0

1
2

6
6
.7

1
6

3
6
.4

3
7

6
4
.9

運
動
習
慣
有

4
5

4
2
.5

3
7
5
.0

5
3
3
.3

2
1
5
.4

3
2
5
.0

6
3
3
.3

2
6

5
9
.1

2
0

3
5
.1

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

5
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.3

4
4
.5

2
1
.9

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
1
8

6
7
.0

3
6
0
.0

1
1

7
3
.3

1
8

8
1
.8

1
5

9
3
.8

1
9

6
3
.3

5
2

5
9
.1

7
4

7
1
.2

運
動
習
慣
有

5
3

3
0
.1

2
4
0
.0

4
2
6
.7

4
1
8
.2

1
6
.3

1
0

3
3
.3

3
2

3
6
.4

2
8

2
6
.9

第
3
5
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
（
経
済
地
帯
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

1
4
5

1
0
0
.0

4
3

1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

7
2
.5

6
4
.1

0
0
.0

1
1
.6

0
0
.0

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
7
7

6
2
.8

8
0

5
5
.2

3
2

7
4
.4

4
0

6
4
.5

2
5

7
8
.1

運
動
習
慣
有

9
8

3
4
.8

5
9

4
0
.7

1
1

2
5
.6

2
1

3
3
.9

7
2
1
.9

総 数

農
山
村

漁
村

男 性 女 性

総
数

都
市
・
都
市
近
郊

平
地
農
村

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

-105-



第
36
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
別
、
歩
行
数
の
分
布
（2
0歳

以
上
、
性
・年

齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

25
9

10
0
.0

1
0

1
00
.0

30
10
0.
0

32
10
0.
0

28
10
0.
0

45
10
0.
0

11
4

10
0.
0

63
10
0.
0

69
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

32
12
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
3

3
10
.7

3
6.
7

24
21
.1

8
12
.7

17
24
.6

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

51
19
.7

1
10
.0

4
13
.3

4
12
.5

5
17
.9

9
20
.0

28
24
.6

12
19
.0

20
29
.0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

64
24
.7

4
40
.0

9
30
.0

5
15
.6

8
28
.6

13
28
.9

25
21
.9

17
27
.0

13
18
.8

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

52
20
.1

3
30
.0

6
20
.0

11
34
.4

5
17
.9

11
24
.4

16
14
.0

12
19
.0

9
13
.0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

33
12
.7

1
10
.0

3
10
.0

6
18
.8

4
14
.3

7
15
.6

12
10
.5

8
12
.7

7
10
.1

10
,0
00
歩
以
上

27
10
.4

1
10
.0

8
26
.7

4
12
.5

3
10
.7

2
4.
4

9
7.
9

6
9.
5

3
4.
3

9,
20
0歩

（男
）
/8
,3
00
歩
（女

）
以
上

45
17
.4

1
10
.0

11
36
.7

6
18
.8

7
25
.0

8
17
.8

12
10
.5

10
15
.9

5
7.
2

総
数

6
10
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

5
10
0.
0

2
10
0.
0

4
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

4
66
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
80
.0

0
0.
0

4
10
0.
0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

1
50
.0

0
0.
0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
20
.0

1
50
.0

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
20
0歩

（男
）
/8
,3
00
歩
（女

）
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

16
3

10
0
.0

5
1
00
.0

21
10
0.
0

26
10
0.
0

24
10
0.
0

30
10
0.
0

57
10
0.
0

32
10
0.
0

34
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

24
14
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
7.
7

3
12
.5

3
10
.0

16
28
.1

6
18
.8

11
32
.4

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

41
25
.2

1
20
.0

4
19
.0

4
15
.4

3
12
.5

8
26
.7

21
36
.8

11
34
.4

13
38
.2

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

42
25
.8

2
40
.0

7
33
.3

3
11
.5

8
33
.3

8
26
.7

14
24
.6

9
28
.1

7
20
.6

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

30
18
.4

1
20
.0

4
19
.0

9
34
.6

5
20
.8

6
20
.0

5
8.
8

3
9.
4

3
8.
8

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

13
8.
0

0
0.
0

3
14
.3

4
15
.4

2
8.
3

3
10
.0

1
1.
8

3
9.
4

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

13
8.
0

1
20
.0

3
14
.3

4
15
.4

3
12
.5

2
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9,
20
0歩

（男
）
/8
,3
00
歩
（女

）
以
上

25
15
.3

1
20
.0

6
28
.6

6
23
.1

4
16
.7

8
26
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

90
10
0
.0

5
1
00
.0

9
10
0.
0

6
10
0.
0

4
10
0.
0

14
10
0.
0

52
10
0.
0

31
10
0.
0

31
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

4
4.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
7.
7

2
6.
5

2
6.
5

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

9
10
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
50
.0

0
0.
0

7
13
.5

0
0.
0

7
22
.6

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

22
24
.4

2
40
.0

2
22
.2

2
33
.3

0
0.
0

5
35
.7

11
21
.2

8
25
.8

6
19
.4

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

22
24
.4

2
40
.0

2
22
.2

2
33
.3

0
0.
0

5
35
.7

11
21
.2

9
29
.0

6
19
.4

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

19
21
.1

1
20
.0

0
0.
0

2
33
.3

2
50
.0

4
28
.6

10
19
.2

6
19
.4

7
22
.6

10
,0
00
歩
以
上

14
15
.6

0
0.
0

5
55
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

9
17
.3

6
19
.4

3
9.
7

9,
20
0歩

（男
）
/8
,3
00
歩
（女

）
以
上

20
22
.2

0
0.
0

5
55
.6

0
0.
0

3
75
.0

0
0.
0

12
23
.1

10
32
.3

5
16
.1

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

60
-6
9歳

70
歳
以
上

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

総 数

総
数

習
慣
無

（
運
動
禁
止

有
り
）

習
慣
無

（
運
動
禁
止

無
し
）

運
動
の

習
慣
有

年
齢
（歳

）
総
数

2
0
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

-106-



人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

99
10
0
.0

4
1
00
.0

15
10
0.
0

12
10
0.
0

12
10
0.
0

17
10
0.
0

39
10
0.
0

23
10
0.
0

26
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

12
12
.1

0
0.
0

0
0.
0

2
16
.7

2
16
.7

1
5.
9

7
17
.9

2
8.
7

5
19
.2

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

11
11
.1

0
0.
0

2
13
.3

1
8.
3

2
16
.7

3
17
.6

3
7.
7

1
4.
3

3
11
.5

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

27
27
.3

0
0.
0

4
26
.7

3
25
.0

2
16
.7

6
35
.3

12
30
.8

8
34
.8

7
26
.9

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

23
23
.2

3
75
.0

3
20
.0

3
25
.0

3
25
.0

4
23
.5

7
17
.9

5
21
.7

5
19
.2

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

15
15
.2

1
25
.0

2
13
.3

2
16
.7

1
8.
3

3
17
.6

6
15
.4

4
17
.4

5
19
.2

10
,0
00
歩
以
上

11
11
.1

0
0.
0

4
26
.7

1
8.
3

2
16
.7

0
0.
0

4
10
.3

3
13
.0

1
3.
8

（再
掲
）
9
,2
00
歩
以
上

15
15
.2

0
0.
0

6
40
.0

1
8.
3

2
16
.7

0
0.
0

6
15
.4

5
21
.7

3
11
.5

総
数

2
10
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

2
10
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

0
0.
0

2
10
0.
0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）
9
,2
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

54
10
0
.0

1
1
00
.0

10
10
0.
0

10
10
0.
0

9
10
0.
0

11
10
0.
0

13
10
0.
0

8
10
0.
0

9
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

9
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

2
20
.0

2
22
.2

1
9.
1

4
30
.8

1
12
.5

3
33
.3

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

8
14
.8

0
0.
0

2
20
.0

1
10
.0

0
0.
0

3
27
.3

2
15
.4

1
12
.5

2
22
.2

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

17
31
.5

0
0.
0

3
30
.0

2
20
.0

2
22
.2

4
36
.4

6
46
.2

4
50
.0

3
33
.3

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

12
22
.2

1
1
00
.0

2
20
.0

3
30
.0

3
33
.3

2
18
.2

1
7.
7

1
12
.5

1
11
.1

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

4
7.
4

0
0.
0

2
20
.0

1
10
.0

0
0.
0

1
9.
1

0
0.
0

1
12
.5

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

4
7.
4

0
0.
0

1
10
.0

1
10
.0

2
22
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）
9
,2
00
歩
以
上

6
11
.1

0
0.
0

3
30
.0

1
10
.0

2
22
.2

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

43
10
0
.0

3
1
00
.0

5
10
0.
0

2
10
0.
0

3
10
0.
0

6
10
0.
0

24
10
0.
0

15
10
0.
0

15
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

1
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
2

1
6.
7

0
0.
0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

3
7.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
66
.7

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

1
6.
7

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

10
23
.3

0
0.
0

1
20
.0

1
50
.0

0
0.
0

2
33
.3

6
25
.0

4
26
.7

4
26
.7

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

11
25
.6

2
66
.7

1
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

2
33
.3

6
25
.0

4
26
.7

4
26
.7

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

11
25
.6

1
33
.3

0
0.
0

1
50
.0

1
33
.3

2
33
.3

6
25
.0

3
20
.0

5
33
.3

10
,0
00
歩
以
上

7
16
.3

0
0.
0

3
60
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
16
.7

3
20
.0

1
6.
7

（再
掲
）
9
,2
00
歩
以
上

9
20
.9

0
0.
0

3
60
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
25
.0

5
33
.3

3
20
.0

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

60
-6
9歳

70
歳
以
上

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

男 性

総
数

習
慣
無

（
運
動
禁
止

有
り
）

習
慣
無

（
運
動
禁
止

無
し
）

運
動
の

習
慣
有

年
齢
（歳

）
総
数

2
0
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

-107-



人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

15
8

10
0
.0

4
1
00
.0

15
10
0.
0

20
10
0.
0

16
10
0.
0

28
10
0.
0

75
10
0.
0

42
10
0.
0

43
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

2
0

12
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

2
7.
1

17
22
.7

6
14
.3

12
27
.9

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

4
0

25
.3

1
25
.0

2
13
.3

3
15
.0

3
18
.8

6
21
.4

25
33
.3

11
26
.2

17
39
.5

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

3
5

22
.2

2
50
.0

5
33
.3

2
10
.0

6
37
.5

7
25
.0

13
17
.3

9
21
.4

6
14
.0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

2
9

18
.4

0
0.
0

3
20
.0

8
40
.0

2
12
.5

7
25
.0

9
12
.0

7
16
.7

4
9.
3

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

1
8

11
.4

0
0.
0

1
6.
7

4
20
.0

3
18
.8

4
14
.3

6
8.
0

6
14
.3

2
4.
7

10
,0
00
歩
以
上

1
6

10
.1

1
25
.0

4
26
.7

3
15
.0

1
6.
3

2
7.
1

5
6.
7

3
7.
1

2
4.
7

（再
掲
）
8
,3
00
歩
以
上

2
2

13
.9

1
25
.0

5
33
.3

5
25
.0

2
12
.5

3
10
.7

6
8.
0

5
11
.9

2
4.
7

総
数

4
10
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

3
10
0.
0

2
10
0.
0

2
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

2
50
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
66
.7

0
0.
0

2
10
0.
0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

1
50
.0

0
0.
0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

1
25
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
33
.3

1
50
.0

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）
8
,3
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

10
7

10
0
.0

2
1
00
.0

11
10
0.
0

16
10
0.
0

15
10
0.
0

19
10
0.
0

44
10
0.
0

24
10
0.
0

25
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

15
14
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
7

2
10
.5

12
27
.3

5
20
.8

8
32
.0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

33
30
.8

1
50
.0

2
18
.2

3
18
.8

3
20
.0

5
26
.3

19
43
.2

10
41
.7

11
44
.0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

23
21
.5

0
0.
0

4
36
.4

1
6.
3

6
40
.0

4
21
.1

8
18
.2

5
20
.8

4
16
.0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

18
16
.8

0
0.
0

2
18
.2

6
37
.5

2
13
.3

4
21
.1

4
9.
1

2
8.
3

2
8.
0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

9
8.
4

0
0.
0

1
9.
1

3
18
.8

2
13
.3

2
10
.5

1
2.
3

2
8.
3

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

9
8.
4

1
50
.0

2
18
.2

3
18
.8

1
6.
7

2
10
.5

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）
8
,3
00
歩
以
上

14
13
.1

1
50
.0

3
27
.3

5
31
.3

2
13
.3

3
15
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

総
数

47
10
0
.0

2
1
00
.0

4
10
0.
0

4
10
0.
0

1
10
0.
0

8
10
0.
0

28
10
0.
0

16
10
0.
0

16
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

3
6.
4

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
6.
3

2
12
.5

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

6
12
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
21
.4

0
0.
0

6
37
.5

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

12
25
.5

2
1
00
.0

1
25
.0

1
25
.0

0
0.
0

3
37
.5

5
17
.9

4
25
.0

2
12
.5

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

11
23
.4

0
0.
0

1
25
.0

2
50
.0

0
0.
0

3
37
.5

5
17
.9

5
31
.3

2
12
.5

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

8
17
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
25
.0

1
10
0.
0

2
25
.0

4
14
.3

3
18
.8

2
12
.5

10
,0
00
歩
以
上

7
14
.9

0
0.
0

2
50
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
17
.9

3
18
.8

2
12
.5

（再
掲
）
8
,3
00
歩
以
上

8
17
.0

0
0.
0

2
50
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
21
.4

5
31
.3

2
12
.5

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

60
-6
9歳

70
歳
以
上

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

女 性

総
数

習
慣
無

（
運
動
禁
止

有
り
）

習
慣
無

（
運
動
禁
止

無
し
）

運
動
の

習
慣
有

年
齢
（歳

）
総
数

2
0
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

-108-



第37表　歩行数の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

人数 平均歩行数 標準偏差

総数 656 5,347 3,728

20-29歳 32 6,178 3,269

30-39歳 66 6,660 3,452

40-49歳 93 6,423 3,713

50-59歳 100 5,775 3,581

60-69歳 129 5,398 4,238

70歳以上 236 4,234 3,287

（再掲）65-74歳 153 5,255 4,237

（再掲）75歳以上 149 3,712 3,033

総数 283 5,652 4,191

20-29歳 16 6,390 2,537

30-39歳 36 6,939 3,630

40-49歳 43 6,304 4,052

50-59歳 39 5,795 4,062

60-69歳 57 5,860 5,514

70歳以上 92 4,525 3,462

（再掲）65-74歳 59 5,585 5,573

（再掲）75歳以上 61 4,225 3,235

総数 373 5,116 3,315

20-29歳 16 5,966 3,853

30-39歳 30 6,326 3,192

40-49歳 50 6,525 3,392

50-59歳 61 5,762 3,237

60-69歳 72 5,032 2,793

70歳以上 144 4,048 3,157

（再掲）65-74歳 94 5,047 3,100

（再掲）75歳以上 88 3,356 2,830

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

総
数

男
性

女
性

-109-



第
38
表
　
歩
行
数
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

65
6

10
0.
0

32
10
0.
0

66
10
0.
0

93
10
0.
0

10
0

10
0.
0

1
2
9

1
0
0
.0

2
3
6

1
0
0
.0

1
5
3

1
0
0
.0

1
4
9

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

10
1

15
.4

3
9.
4

2
3.
0

8
8.
6

10
10
.0

1
5

1
1
.6

6
3

2
6
.7

2
4

1
5
.7

4
5

3
0
.2

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

16
3

24
.8

7
21
.9

12
18
.2

19
20
.4

23
23
.0

3
6

2
7
.9

6
6

2
8
.0

3
7

2
4
.2

5
0

3
3
.6

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

15
0

22
.9

3
9.
4

20
30
.3

20
21
.5

29
29
.0

3
1

2
4
.0

4
7

1
9
.9

4
1

2
6
.8

2
3

1
5
.4

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

11
3

17
.2

10
31
.3

14
21
.2

16
17
.2

19
19
.0

2
6

2
0
.2

2
8

1
1
.9

2
4

1
5
.7

1
6

1
0
.7

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

66
10
.1

5
15
.6

5
7.
6

16
17
.2

8
8.
0

1
3

1
0
.1

1
9

8
.1

1
6

1
0
.5

1
0

6
.7

10
,0
00
歩
以
上

63
9.
6

4
12
.5

13
19
.7

14
15
.1

11
11
.0

8
6
.2

1
3

5
.5

1
1

7
.2

5
3
.4

総
数

28
3

10
0.
0

16
10
0.
0

36
10
0.
0

43
10
0.
0

39
10
0.
0

5
7

1
0
0
.0

9
2

1
0
0
.0

5
9

1
0
0
.0

6
1

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

44
15
.5

1
6.
3

2
5.
6

4
9.
3

6
15
.4

6
1
0
.5

2
5

2
7
.2

1
0

1
6
.9

1
7

2
7
.9

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

61
21
.6

3
18
.8

5
13
.9

9
20
.9

9
23
.1

1
6

2
8
.1

1
9

2
0
.7

1
3

2
2
.0

1
6

2
6
.2

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

64
22
.6

1
6.
3

10
27
.8

13
30
.2

7
17
.9

1
2

2
1
.1

2
1

2
2
.8

1
6

2
7
.1

1
1

1
8
.0

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

51
18
.0

6
37
.5

7
19
.4

5
11
.6

9
23
.1

1
2

2
1
.1

1
2

1
3
.0

8
1
3
.6

8
1
3
.1

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

32
11
.3

4
25
.0

4
11
.1

4
9.
3

3
7.
7

7
1
2
.3

1
0

1
0
.9

7
1
1
.9

7
1
1
.5

10
,0
00
歩
以
上

31
11
.0

1
6.
3

8
22
.2

8
18
.6

5
12
.8

4
7
.0

5
5
.4

5
8
.5

2
3
.3

総
数

37
3

10
0.
0

16
10
0.
0

30
10
0.
0

50
10
0.
0

61
10
0.
0

7
2

1
0
0
.0

1
4
4

1
0
0
.0

9
4

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

57
15
.3

2
12
.5

0
0.
0

4
8.
0

4
6.
6

9
1
2
.5

3
8

2
6
.4

1
4

1
4
.9

2
8

3
1
.8

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

10
2

27
.3

4
25
.0

7
23
.3

10
20
.0

14
23
.0

2
0

2
7
.8

4
7

3
2
.6

2
4

2
5
.5

3
4

3
8
.6

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

86
23
.1

2
12
.5

10
33
.3

7
14
.0

22
36
.1

1
9

2
6
.4

2
6

1
8
.1

2
5

2
6
.6

1
2

1
3
.6

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

62
16
.6

4
25
.0

7
23
.3

11
22
.0

10
16
.4

1
4

1
9
.4

1
6

1
1
.1

1
6

1
7
.0

8
9
.1

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

34
9.
1

1
6.
3

1
3.
3

12
24
.0

5
8.
2

6
8
.3

9
6
.3

9
9
.6

3
3
.4

10
,0
00
歩
以
上

32
8.
6

3
18
.8

5
16
.7

6
12
.0

6
9.
8

4
5
.6

8
5
.6

6
6
.4

3
3
.4

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

総 数 男 性

総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳
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第39表　歩行数の状況（経済地帯別）

総数
都市・

都市近郊
平地農村 農山村 漁村

人数 656 349 84 140 83

平均歩行数 5,347 5,325 6,040 5,460 4,548

標準偏差 3,728 4,008 3,946 3,174 2,891

人数 283 146 34 66 37

平均歩行数 5,652 5,486 6,462 5,916 5,091

標準偏差 4,191 4,600 4,508 3,462 3,098

人数 373 203 50 74 46

平均歩行数 5,116 5,210 5,753 5,053 4,111

標準偏差 3,315 3,517 3,484 2,831 2,634

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

第40表　歩行数の状況（運動習慣別）

人数

平均歩行数

標準偏差

人数

平均歩行数

標準偏差

人数

平均歩行数

標準偏差

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

第41表　歩行数区分別HDL-コレステロール値

人数 ％ 40mg/ｄｌ未満 40mg/ｄｌ以上

総数 253 100.0 17 236

2,000歩未満 33 13.0 3 30

2,000～4,000歩未満 51 20.2 9 42

4,000～6,000歩未満 61 24.1 2 59

6,000～8,000歩未満 50 19.8 1 49

8,000～10,000歩未満 31 12.3 2 29

10,000歩以上 27 10.7 0 27

総数 96 100.0 12 84

2,000歩未満 12 12.5 3 9

2,000～4,000歩未満 11 11.5 4 7

4,000～6,000歩未満 27 28.1 2 25

6,000～8,000歩未満 21 21.9 1 20

8,000～10,000歩未満 14 14.6 2 12

10,000歩以上 11 11.5 0 11

総数 157 100.0 5 152

2,000歩未満 21 13.4 0 21

2,000～4,000歩未満 40 25.5 5 35

4,000～6,000歩未満 34 21.7 0 34

6,000～8,000歩未満 29 18.5 0 29

8,000～10,000歩未満 17 10.8 0 17

10,000歩以上 16 10.2 0 16

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

総
数

男
性

女
性

運動習慣無
（運動禁止有り）

運動習慣無
（運動禁止無し）

運動習慣有

総
数

258 7 161 90

5,827 2,537

総数

5,223 7,161

3,619 2,648 3,477 3,480

47

5,502 3,034

1,301 5,524 7,619

3,846 285 3,932 3,315

男
性

99 2 54 43

6,349

女
性

5,072 6,742

3,431 2,988 3,212 3,573

総数 割合（人）

総
数

男
性

女
性

159 5 107
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