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調査の概要



 



調査の概要 

 

１．調査の目的 

  県民の食生活、栄養摂取の状況及び健康意識等を把握し、県の健康づくり施策の基礎資料を

得るため、令和４年高知県県民健康・栄養調査（以下「調査」という。）を実施する。 

 

２．調査地区の抽出方法、調査の対象者 

調査の対象は、県内の世帯及び世帯員で、令和４年 11月 1 日現在で満１歳以上の者とした。 

県内を都市・都市近郊、平地農村、農山村、漁村の４つの経済地帯別の地域に分け、令和２

年国勢調査の調査区から無作為に抽出した 19地区の 891世帯、1,945人及び、令和４年国民健

康・栄養調査実施地区２地区の 37世帯、78人の合計 21地区、928 世帯、2,023人とした。 

 

経済地帯別分類として、県内を以下のように４地域に区分した。 

区 分 漁業従事率 農家率 林野率 

都市・都市近郊 約５％未満 20％未満で世帯数が 8,000 世帯以上 ― 

平地農村 約５％未満 ― 80％未満 

農山村 約５％未満 ― 80％以上 

漁村 約５％以上 ― ― 

 

３．調査実施者の概要 

 

（１）実施状況 

実施調査内容 対象者 実施者数 実施率 

身体状況調査 2,023人 316人 15.6％ 

栄養摂取状況調査 2,023人 866人 42.8％ 

生活習慣調査 1,744人 861人 49.4％ 

歩数測定 1,744人 656人 37.6％ 

血液検査 1,744人 277人 15.9％ 

※年齢、性別の回答を行われなかった者は、実施者数に含めなかった 
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（２）年齢階級別状況（実施者数） 

 

 

（３）経済地帯別状況（実施者数） 

 

※（県）・・・県抽出地区 

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

316 16 14 2 9 30 35 28 48 134

866 33 64 32 35 74 105 109 138 276

861 - - - 40 86 126 127 162 320

656 - - - 32 66 93 100 129 236

277 - - - 9 30 35 28 46 129

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

122 9 4 1 4 15 13 12 18 46

401 16 36 18 18 42 50 46 64 111

381 - - - 21 48 58 58 72 124

283 - - - 16 36 43 39 57 92

103 - - - 4 15 13 12 18 41

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

194 7 10 1 5 15 22 16 30 88

465 17 28 14 17 32 55 63 74 165

480 - - - 19 38 68 69 90 196

373 - - - 16 30 50 61 72 144

174 - - - 5 15 22 16 28 88

総　数

身体状況調査

栄養摂取状況調査

生活習慣調査

歩数測定

血液検査

女　性

身体状況調査

栄養摂取状況調査

生活習慣調査

歩数測定

血液検査

男　性

身体状況調査

栄養摂取状況調査

生活習慣調査

歩数測定

血液検査

歩数測定 血液検査

人数 世帯数 人数 人数 人数 人数
経済地帯別 調査地区

身体状況調査 栄養摂取状況調査 生活習慣調査

都市・都市近郊

高知市A　　　　（県） 11 14 29

高知市C　　　　（県） 12 19 40

高知市E 6 5 8

香南市　　　　　（県） 15 26 54

31 18 10

高知市B　　　　（県） 14 16 30 47 22 13

46 26 12

高知市D　　　　（県） 19 17 36 46 29 17

9 7 5

南国市　　　　　（県） 9 18 36 46 26 9

58 52 14

香美市　　　　　（県） 9 14 38 32 24 7

23 10

いの町　　　　　（県） 13 16 29 28 23 12

土佐市　　　　　（県） 11 15 27 28

24 15

宿毛市　　　　　（県） 15 28 75 59 53 12

須崎市　　　　　（県） 17 16 35 41

平地農村

田野町　　　　　（県） 19 23 41 34 31 17

佐川町　　　　　（県） 11 17 40 38 34 11

芸西村 21 11 26 20 19 14

22 8四万十市　　　 （県） 10 20 40 30

70 64 29

農山村

四万十町　　　 （県） 19 25 52

42 15

中土佐町　　　 （県） 15 19 39 44 34 14

安芸市　　　　　（県） 36 33 80

合　計 21地区 316 413 866 861 656 277

55 42 16

漁　村
室戸市　　　　　（県） 18 29 48 43 41 17

黒潮町　　　　　（県） 16 32 63 56
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（４）経済地帯別年齢構成比 

 

 

（５）職業別状況（栄養摂取状況調査票の回答者の職業別内訳） 

 

3.8

4.0

3.7

2.3

5.4

7.4

7.8

11.2

6.4

3.6

3.7

4.6

0.9

4.1

1.8

4.2

2.5

3.7

5.3

9.9

8.4

9.0

14.0

5.3

5.4

12.1

12.2

9.3

14.6

10.8

12.6

12.4

12.1

15.8

9.0

15.9

16.1

15.9

14.0

18.0

31.9

31.4

29.0

32.2

36.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総数(866)

都市・都市近郊

(477)

平地農村(107)

農山村(171)

漁村(111)

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

その他の学生 27 15 12

無回答・無効回答 35 14 21

合計 866 401 465

小学校中学年 12 6 6

小学校高学年 13 7 6

中学生 25 16 9

幼稚園児 2 1 1

その他の幼児 8 5 3

小学校低学年 17 7 10

家事従事者 125 9 116

その他 162 97 65

保育園児 17 8 9

漁業従事者 13 12 1

運輸・機械運転従事者 27 21 6

生産工程従事者 49 42 7

保安職業従事者 7 6 1

農業従事者 39 21 18

林業従事者 2 2 0

事務従事者 73 18 55

販売従事者 49 24 25

サービス職業従事者 62 18 44

職業別 総数 男性 女性

専門的・技術的職業従事者 79 33 46

管理的職業従事者 23 19 4
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４．調査項目 

本調査は、身体状況調査、栄養摂取状況調査、生活習慣調査から成り、各調査における調査

項目及び調査対象は次のとおりである。 

 

（１） 身体状況調査票 

※年齢の記載がない項目は 20歳以上 

ア 身長、体重（１歳以上） 

イ 腹囲 

ウ 血圧 

エ 血液検査 

オ 問診（服薬状況、糖尿病治療の有無、運動状況） 

 

（２）栄養摂取状況調査票（１歳以上） 

ア 世帯状況：氏名、生年月日、性別、妊娠（週数）・授乳の状況、仕事の種類 

イ 食事状況（１日）：朝・昼・夕食別、家庭食・外食・欠食などの区別 

ウ 身体状況：１日の身体活動量（歩数）、歩数計の装着状況（20歳以上） 

エ 食物摂取状況（１日）：料理名、食品名、使用量、廃棄量、案分比率 

 

（３）生活習慣調査票（20歳以上） 

食習慣、休養（睡眠）、飲酒、喫煙及び歯の健康の状況、健康づくりを目的とした活動 

並びに世帯の所得等 

 

５．調査時期 

令和４年10月～12月とする。 

（１）身体状況調査 

調査地区の実状を考慮して、最も高い受診率をあげうる日時 

（２）栄養摂取状況調査 

日曜日及び祝日を除く任意の１日 

（３）生活習慣調査 

調査期間中（令和４年10月～12月） 

 

６．調査方法 

国民健康・栄養調査実施地区（２地区）については、令和４年国民健康・栄養調査実施要綱

に基づき、調査を実施した。 

また、生活習慣調査に県独自の調査項目を付加し行った。 

県抽出地区（19地区）については、令和４年国民健康・栄養調査に準じて県が調査を実施し

た。 
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（１）身体状況調査 

被調査者を会場に集め、医師などが調査項目の計測及び問診を実施した。 

（２）栄養摂取状況調査 

調査日は、祝祭日や冠婚葬祭その他特別に食物摂取に変化のある日を避け、なるべく 

通常の食事を摂る日に実施した。 

県民健康・栄養調査員（以下「調査員」という。）が世帯を訪問し、世帯の代表者及び 

食事作りの担当者に面接のうえ、調査方法等を指導して作成した。 

調査票の配布・回収は、調査員が世帯を訪問する等して行い、回収時は、調査票の記入

事項に抜かりがないか確認のうえ、回収した。 

１日の身体活動量（歩数）は歩数計（アルネス200S（製品コードAS-200））を用いて 

測定した。 

（３）生活習慣調査 

アンケート方式により、栄養摂取状況調査と併せて行った。 

（４）調査員 

調査地区を管轄する高知市長又は知事に任命された調査員が調査を担当した。 

（５）調査票の様式 

・栄養摂取状況調査票については、123ページ参照 

・身体状況調査票については、138ページ参照 

・生活習慣調査票については、140ページ参照 

（６）調査に関する秘密の保持 

調査員等が被調査者に対して調査の趣旨等（目的、内容、公表方法等）を説明して、 

同意を得て行った。この調査は、被調査者に係る情報を適切に扱い、個人情報の保護の 

もと実施した。 

 

７．個別結果票について 

「国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所  国立健康・栄養研究所  栄養疫学・ 

食育研究部  国民健康・栄養調査研究室.食事しらべ 2022.」を使用して個別結果票を作成

し、実施者に送付。 

 

８．調査の集計及び利用方法 

（１）栄養素等摂取量の算出について 

栄養素等の摂取量の算出には、文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会「日本食

品標準成分表 2015 年版（七訂）」、「日本食品標準成分表 2015 年版（七訂） 追補 2016 年」、

「日本食品標準成分表 2015年版（七訂）追補 2017年」及び「日本食品標準成分表 2015年版

（七訂）追補 2018 年」を使用した。 

（２）栄養素摂取量の評価について 

「日本人の食事摂取基準（2022年版）」を使用した。 
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（３）個人の職業分類について 

職業分類については、152ページの職業分類表のとおり。 

（４）食事内容 

次の区分により集計した。 

 

１ 家庭食 家庭で作った食事や弁当を食べた場合 

２ 調理済み食 すでに料理された惣菜などを買ってきたり、出前をとって家庭で食べた場

合 

３ 外食 飲食店での食事、及び家庭以外の場所で出前をとったり市販のお弁当を 

買って食べるなど、家庭で調理をせず、食べる場所も家庭ではない場合 

４ 保育所、幼稚園給食、学校給食 

５ 職場給食（社員食堂を含む。) 

６ 菓子・果物・乳製品・嗜好飲料などの食品のみ食べた場合 

７ 錠剤・カプセル・顆粒状のビタミン・ミネラル、栄養ドリンク剤のみの場合 

８ 何も口にしなかった場合（水のみ飲んだ場合も含む。） 

９ 調査不能 

 

 

（５）血圧の分類 

 収縮期血圧(最高血圧)(㎜ Hg)       拡張期血圧(最低血圧)(㎜ Hg) 

正常血圧 ＜120        かつ           ＜80 

正常高値血圧 120－129          かつ             ＜80 

高値血圧 130－139       かつ/または      80－89 

Ⅰ度高血圧 140－159       かつ/または      90－99 

Ⅱ度高血圧 160－179       かつ/または      100－109 

Ⅲ度高血圧 ≧180        かつ/または          ≧110 

収縮期高血圧 ≧140          かつ         ＜90 

（「高血圧治療ガイドライン 2019年による血圧の分類」より） 

 

 

（６）肥満の判定 

BMI（Body  Mass  Index、次式）を用いて判定した。  

BMI＝体重kg／（身長m）２ 
 

男女とも 15歳以上 BMI＝22を標準とし、肥満の判定基準は下記のとおりである。 

判定 低体重（やせ） 普 通 肥 満 

BMI 18.5未満 18.5以上～25.0未満 25.0以上 

（「肥満症診療ガイドライン 2016年による肥満の判定基準」より） 
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学校保健統計調査方式による肥満度判定 

６～14歳における肥満度は、年齢別、身長別標準体重から判定した。 

 やせ傾向 

普通 

肥満傾向 

－20％以下 20％以上 

判 定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 
－30％以下 －30％超 

－20％以下 

－20％超～ 

＋20％未満 

20％以上 

30％未満 

30％以上 

50％未満 

50％以上 

肥満度(過体重度）＝[実測体重(kg)－身長別標準体重(kg)]／身長別標準体重(kg)×100(％) 

 

 

身長別標準体重（kg）＝ａ×実測身長（cm）－ｂ 

 

（参考）財団法人日本学校保健会「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成 27 年度改訂版）」（2015） 

 

 

（７）メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑いの判定 

県民健康・栄養調査の血液検査では、空腹時採血が困難であるため、メタボリックシン

ドローム（内臓脂肪症候群）の診断基準項目である空腹時血糖及び中性脂肪値による判定

は行っていない。したがって、本報告における判定は以下のとおりとした。 

 

メタボリックシンドロームが強く疑われる者  

腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち 

２つ以上の項目に該当する者。  

 

メタボリックシンドロームの予備群と考えられる者  

腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち 

１つの項目に該当する者。  

 

 

 

9

年　齢

6

7

8

10

11

12

13

14

係　数

男　子 女　子

a b a b

0.783

0.815

0.832

32.382

61.390

75.642

0.461

0.513

0.592

0.687

48.804

83.695

0.561 45.006

0.752

0.782

0.458 32.079

38.878 0.508 38.367

0.594 43.264

0.652 56.992

70.461 0.730 68.091

75.106 0.803 78.846

0.796 76.934

81.348 0.655 54.234
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※「該当する」とは、下記の基準を満たしている場合、かつ／または「服薬」がある場合とする。 

腹囲 腹囲（ウエスト周囲径）男性：85㎝以上、女性 90㎝以上 

項目 血中脂質 血圧 血糖 

基準 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値40mg/dl未満  

 

・収縮期血圧値130mmHg以上  

・拡張期血圧値 85mmHg以上  

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c値 

 6.0％以上  

服薬 ・ｺﾚｽﾃﾛｰﾙを下げる薬服用  

・中性脂肪（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ）を

下げる薬服用  

・血圧を下げる薬服用  ・血糖を下げる薬服用  

・インスリン注射使用  

・令和元年国民健康・栄養調査と同じ判定値とした。 

 

 

（８）“糖尿病が強く疑われる者”、“糖尿病の可能性を否定できない者”の判定  

糖尿病が強く疑われる者  

    ヘモグロビンA1cの測定値があり、身体状況調査の糖尿病診断の有無に回答した者のう 

ち、ヘモグロビンA1c値が6.5％以上、又は、身体状況調査の現在、糖尿病治療の有無に 

「有」と回答した者。 

糖尿病の可能性を否定できない者  

     ヘモグロビンA1cの測定値がある者のうち、ヘモグロビンA1c値が6.0％以上、6.5％未満

で、“糖尿病が強く疑われる人”以外の者 

 

 

（９）問診について 

ア．薬の服用の有無 現在、医師の指示の有無にかかわらず、身体状況調査票にある薬を 

服用している者を「服用している」とした。  

イ．運動習慣 「運動の習慣有り」とは、現在、継続的に次の３項目すべてに該当 

する者をいう。  

○運動の実施頻度として、週２日以上  

○運動の持続時間として、１回30分以上  

○運動の継続期間として、１年以上  

 

 

（10）その他 

  本調査結果に掲載している数値は四捨五入のため、内訳合計が総数と合わないことがある。 
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結果の概要



 



１　全国との比較

（１）対象者年齢構成

図1　令和４年高知県県民健康・栄養調査と令和元年国民健康・栄養調査（全国）との対象者年齢構成

（２）栄養素等の摂取状況

高知県① 高知県② 全国③ 指数
（R４） 年齢調整（R４） （R１） ②/③*100

kcal 1840.8 1835.0 1903.0 96.4
ｇ 72.5 72.0 71.4 100.8
ｇ 42.4 41.8 40.1 104.2
ｇ 57.2 57.6 61.3 94.0
ｇ 29.8 29.1 32.4 89.8
ｇ 241.1 237.7 248.3 95.7

ｍｇ 499 456 505 90.3
ｍｇ 7.7 7.6 7.6 100.0

ｇ 9.0 9.0 9.7 92.8
μｇRE 504 455 534 85.2

ｍｇ 0.90 0.88 0.95 92.6

ｍｇ 1.13 1.10 1.18 93.2
ｍｇ 97 86 94 91.5

ｇ 17.8 17.3 18.4 94.0
ｍｇ 2269 2158 2299 93.9

図2　栄養素等の摂取状況（１人１日当たり）

鉄

カリウム

ビタミンC
食物繊維

　栄養素等の状況を令和元年国民健康・栄養調査と比較するため、国民健康・栄養調査の年齢別人員
構成を基準として高知県県民健康・栄養調査の人員構成を調整して比較している。食事状況調査の有効
回答は866人である。

　県民１人１日あたりの栄養素等によるエネルギー摂取量の平均は、1840.8ｋcalである。
　栄養素等の摂取状況を全国調査と比較すると、全国平均を上回るものは、たんぱく質、動物性たんぱ
く質であり、動物性たんぱく質の104.2は最も比率が高い。
　一方、最も比率が低いものはビタミンAの85.2である。

第１章　栄養摂取の状況

ビタミンB１

ビタミンB2

   うち動物性
炭水化物

食塩相当量
ビタミンA

エネルギー
たんぱく質
   うち動物性
脂質

カルシウム

4.0

3.8

7.7

7.4

4.2

3.7

6.2

4.0

7.8

8.5

12.7

12.1

13.2

12.6

17.8

15.9

26.2

31.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

（5,865）

高知県

（866）

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
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（３）食品の摂取状況

高知県① 高知県② 全国③ 指数
（R４） 年齢調整（R４） （R１） ②/③*100

ｇ 296.7 298.4 301.4 99.0
ｇ 98.0 108.6 109.3 99.4
ｇ 45.5 43.9 50.2 87.5
ｇ 6.4 5.7 6.3 90.5
ｇ 66.5 67.0 60.6 110.6
ｇ 2.5 2.1 2.5 84.0
ｇ 88.4 81.0 81.8 99.0
ｇ 178.7 171.0 188.0 91.0
ｇ 105.6 84.6 96.4 87.8
ｇ 14.0 13.7 16.9 81.1
ｇ 9.8 9.2 9.9 92.9
ｇ 43.3 40.0 37.4 107.0
ｇ 30.4 28.0 26.6 105.3
ｇ 102.4 111.1 103.0 107.9
ｇ 45.3 46.7 40.4 115.6
ｇ 111.7 81.6 131.2 62.2
ｇ 10.6 11.4 11.2 101.8
ｇ 23.5 20.8 25.7 80.9
ｇ 115.7 128.8 106.6 120.8
ｇ 581.5 610.0 511.8 119.2
ｇ 55.5 57.5 62.0 92.7調味料

肉類

油脂類
菓子類
アルコール飲料
その他の嗜好飲料類

乳類

米
その他の穀類
いも類

　県民１人１日あたりの食品群別摂取量を全国調査と比較すると、全国平均を上回るもの
は、21項目中８項目である。
　なお、全国調査に対して最も比率が高いものは、アルコール飲料の120.8であり、
次いで、その他の嗜好飲料類119.2、卵類115.6と続く。
　一方、最も比率が低いものは、乳類62.2である。

表3　食品群別摂取状況（１人１日当たり）

砂糖・甘味料類

卵類

豆類
種実類
緑黄色野菜
その他の野菜
果実類
きのこ類
海藻類
生魚介類
魚介加工品
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（４）栄養素等の食品群別摂取構成

　県民１人１日あたりのエネルギーの食品群別摂取構成比が最も高いものは、米類の27.1％で
あり、次いで、動物性食品26.6％、その他23.3％と続く。なお、米類、豆類、動物性食品は全国
平均を上回る。
　県民１人１日あたりのたんぱく質の食品群別摂取構成比が最も高いものは、肉類の24.6％で
あり、次いで、魚介類20.2％、その他14.3％と続く。なお、魚介類、卵類は全国平均を上回る。
　県民１人１日あたりの脂質の食品群別摂取構成比が最も高いものは、肉類の26.9％であり、
次いで、油脂類17.8％、その他16.2％と続く。なお、穀類、豆類、油脂類、魚介類は全国平均を
上回る。
　県民１人１日あたりのカルシウムの食品群別摂取構成比が最も高いものは、乳類の26.9％で
あり、次いで、野菜・果実類19.8％、その他16.8％と続く。なお、豆類、野菜・果実類、魚介
類、肉・卵類、その他は全国平均を上回る。

図4-1　エネルギーの食品群別摂取構成比

図4-2　たんぱく質の食品群別摂取構成比
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図4-3　脂質の食品群別摂取構成比

図4-4　カルシウムの食品群別摂取構成比
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2　高知県の状況

（１）エネルギー

対象人数（人） 中央値（kcal） 対象人数（人） 中央値（kcal）
1～6歳 16 1286 17 1328
7～14歳 36 1989 28 1547
15～19歳 19 2665 13 1922
20～29歳 18 2121 17 1415
30～39歳 42 2054 32 1520
40～49歳 50 2148 56 1658
50～59歳 46 1988 62 1708
60～69歳 64 2086 74 1664
70歳以上 110 1953 166 1634
総数 401 2027 465 1619

　県民１人１日あたりのエネルギー摂取量の平均は1,841ｋcalであり、平成28年調査に
比べて50ｋcal増加している。

男性 女性

図5-1　エネルギー摂取量の推移

表5-2　エネルギーの摂取状況
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図5-3　エネルギー摂取量の分布
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の50％

最大値

75％点

中央値

25％点

最小値

箱ひげ図とは、データの分布やばらつきを表現するグラフである。

通常、最小値と最大値（両ひげの先）、データ全体の25％（４分の１）に当たる点と75％点（４分の３に

当たる点）で囲った箱、中央値で表す。

中央値の位置やひげの長さが対称的であればデータのばらつきが小さく、非対称的であればばらつきが大

きい。

（参考）
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　県民１人１日あたりのエネルギーの栄養素別摂取構成比が最も高いものは、炭水化物の56.6％であり、
次いで脂質27.6％、たんぱく質15.8％となる。
　平成28年調査と比べ、たんぱく質は0.8ポイント、脂質は2.5ポイント増加する一方で、炭水化物は
3.3ポイント減少している。
　年代別では、70歳以上で炭水化物が57.9％と一番高い。
　なお、経済地帯別による大きな違いは見られない。

図5-4　エネルギーの栄養素別摂取構成比：年齢階級別

図5-5　エネルギーの栄養素別摂取構成比：経済地帯別
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　県民１人１日あたりのエネルギーの食品群別摂取構成比が最も高いものは、米類の27.1％で、次いで
動物性食品26.6％、その他23.3％と続く。
　平成28年調査と比べ、米類が2.4ポイント低下する一方で、小麦・その他の穀類、いも類、油脂類、豆類、
動物性食品の割合は上昇している。
　年代別では、15-19歳は米類の割合が35.7％と最も高くなり、70歳以上で24.5％と最も低くなっている。
　経済地帯別では、漁村では動物性食品の割合がそれ以外の経済地帯別と比べると、割合が高い。

図5-6　エネルギーの食品群別摂取構成比：年齢階級別

図5-7　エネルギーの栄養素別摂取構成比：経済地帯別
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（２）たんぱく質

対象人数（人） 中央値（ｇ） 対象人数（人） 中央値（ｇ）
１～2歳 6 31.7 3 39.9
3～5歳 7 46.2 10 52.2
6～7歳 6 58.6 10 54.2
8～9歳 9 70.0 7 51.6
10～11歳 6 70.3 5 73.3
12～14歳 18 81.2 10 62.7
15～17歳 14 103.2 8 82.3
18～29歳 23 78.7 22 57.9
30～49歳 92 73.6 88 62.3
50～69歳 110 80.8 136 65.6
70歳以上 110 82.4 166 66.1
総数 401 77.2 465 63.1

男性 女性

　県民１人１日あたりのたんぱく質の摂取量の平均は72.5ｇであり、平成28年から5.5ポイント
増加している。
　たんぱく質のEAR（推定平均必要量）以下の割合は、男性10.5％、女性9.5％となり、男性では
70歳以上が15.5％、女性では18～29歳が22.7％と最も高い。

図6-1　たんぱく質摂取量の推移

表6-2　たんぱく質の摂取状況
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ｇ

（参考）

推定平均必要量（estimated average requirement：ＥＡＲ）

ある対象集団において測定された必要量の分布に基づき、母集団における必要量の平均値の推定値を示すもので当該

集団に属する 50％の人が必要量を満たすと推定される摂取量。
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対象人数（人） 以下数（人） 割合（％） 対象人数（人） 以下数（人） 割合（％）
１～2歳 6 0 0.0 3 0 0.0
3～5歳 7 0 0.0 10 0 0.0
6～7歳 6 0 0.0 10 0 0.0
8～9歳 9 0 0.0 7 0 0.0
10～11歳 6 0 0.0 5 0 0.0
12～14歳 11 0 0.0 10 2 20.0
15～17歳 21 0 0.0 8 0 0.0
18～29歳 23 2 8.7 22 5 22.7
30～49歳 92 9 9.8 88 10 11.4
50～69歳 110 14 12.7 136 9 6.6
70歳以上 110 17 15.5 166 18 10.8
総数 401 42 10.5 465 44 9.5

男性 女性

表6-3　たんぱく質のEAR以下の割合

図6-4　たんぱく質摂取量の分布
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　県民１人1日あたりのたんぱく質の食品群別摂取構成比は、肉類が最も高く24.6％、次いで魚介類20.2％、
その他が14.3％で続く。
　平成28年調査と比べ、魚介類は2.3ポイント低下し、一方肉類は5.7ポイント上昇している。
　年代別では、6～7歳で、乳類の割合が18％を超え他の年代よりも高い。魚介類では70歳以上の割合が
31.9％と最も高い。15～17歳で、肉類の割合が37.4％と他の年代より高い。
　なお、経済地帯別では、漁村で、豆類の割合が低く、魚介類の割合が高い。

図6-5　たんぱく質の食品群別摂取構成比：年齢階層級別

図6-6　たんぱく質の食品群別摂取構成比：経済地帯別
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（３）炭水化物

対象人数（人） 中央値（g） 対象人数（人） 中央値（g）
１～2歳 6 134.5 3 151.5
3～5歳 7 167.3 10 154.9
6～7歳 6 208.0 10 184.7
8～9歳 9 235.5 7 200.7
10～11歳 6 266.0 5 239.0
12～14歳 18 301.7 10 212.9
15～17歳 14 353.8 8 258.3
18～29歳 23 267.8 22 201.7
30～49歳 92 261.3 88 204.7
50～69歳 110 261.9 136 220.9
70歳以上 110 252.4 166 221.4
総数 401 256.4 465 213.4

男性 女性

　県民１人１日あたりの炭水化物摂取量の平均は241.1ｇであり、平成28年調査より8.8ｇ
少ない。
　炭水化物のDG（目標量）未満の割合は、男性17.0％、女性23.0％となり、男性では６～７歳が
33.3％、女性では３～５歳が40.0％と最も高い。

図7-1　炭水化物摂取量の推移

表7-2　炭水化物の摂取状況
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（参考）

目標量（tentative dietary goal for preventing life─style related diseases：DG）

生活習慣病の予防を目的として、特定の集団において、その疾患のリスクや、その代理指標となる生体指標の値が低くな

ると考えられる栄養状態が達成できる量として算定し、現在の日本人が当面の目標とすべき摂取量
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対象人数（人） 以下数（人） 割合（％） 対象人数（人） 以下数（人） 割合（％）
１～2歳 6 0 0.0 3 0 0.0
3～5歳 7 1 14.3 10 4 40.0
6～7歳 6 2 33.3 10 2 20.0
8～9歳 9 1 11.1 7 1 14.3
10～11歳 6 0 0.0 5 1 20.0
12～14歳 18 3 16.7 10 0 0.0
15～17歳 14 4 28.6 8 1 12.5
18～29歳 23 4 17.4 22 7 31.8
30～49歳 92 19 20.7 88 21 23.9
50～69歳 110 21 19.1 136 38 27.9
70歳以上 110 13 11.8 166 32 19.3
総数 401 68 17.0 465 107 23.0

男性 女性

表7-3　炭水化物のDG未満の割合

図7-4　炭水化物摂取量の分布
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　県民１人１日あたりの炭水化物の食品群別摂取構成比は、米類が最も高く45.7％、次いで、
その他が37.9％、小麦・その他の穀類が16.4％となり、平成28年調査と比べ、米類は1.2ポイント
低下する一方で、小麦・その他の穀類が0.9ポイント上昇している。
　年代別では、15～17歳で米類の割合が最も高く、70歳以上でその他が最も高い。
　なお、経済地帯別では、漁村で米類の割合が最も低い。

図7-6　炭水化物の食品群別摂取構成比：経済地帯別

図7-5　炭水化物の食品群別摂取構成比：年齢階層級別
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（４）脂質

対象人数（人） 中央値（ｇ） 対象人数（人） 中央値（ｇ）
1～6歳 16 39.7 17 42.6
7～14歳 36 66.4 28 55.1
15～19歳 19 88.2 13 57.1
20～29歳 18 63.0 17 48.6
30～39歳 42 62.6 32 45.1
40～49歳 50 66.6 56 51.1
50～59歳 46 64.5 62 52.0
60～69歳 64 57.6 74 51.1
70歳以上 110 58.2 166 49.0
総数 401 60.7 465 49.8

図8-3　脂質摂取量の分布

男性 女性

　県民１人１日あたり脂質摂取量の平均は57.2ｇであり、平成28年調査よりも6.6ｇ増加してい
る。

図8-1　脂質摂取量の推移

表8-2　脂質の摂取状況
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　県民１人１日あたりの脂質の食品群別摂取構成比は、肉類が26.9％で最も高く、次いで、
油脂類17.8％、その他16.2％と続く。
　平成28年調査と比べ、肉類、油脂類の割合が上昇している。
　年代別では、全ての年代で肉類の割合が最も高い。1～6歳、7～14歳では、次いで、その他動物
性食品の割合が高い。
　なお、経済地帯別では、平地農村で油脂類が他の経済地帯より割合が高い。

図8-4　脂質の食品群別摂取構成比：年齢階層級別

図8-5　脂質の食品群別摂取構成比：経済地帯別
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（５）カルシウム

対象人数（人） 中央値（mg） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
１～2歳 6 364 3 401
3～5歳 7 341 10 384
6～7歳 6 600 10 556
8～9歳 9 648 7 631
10～11歳 6 586 5 701
12～14歳 18 596 10 443
15～17歳 14 539 8 409
18～29歳 23 310 22 287
30～49歳 92 380 88 361
50～69歳 110 475 136 451
70歳以上 110 551 166 509
総数 401 483 465 444

男性 女性

　県民１人１日あたりのカルシウム摂取量の平均は499mｇとなり、平成28年調査より13mｇ
減少している。
　カルシウムのEAR（推定平均必要量）以下の割合は、男性69.1％、女性63.9％となり、
男性では18～29歳が82.6％、女性では18～29歳が90.9％となる。

図9-1　カルシウム摂取量の推移

表9-2  カルシウムの摂取状況
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対象人数（人） 以下数（人） 割合（％） 対象人数（人） 以下数（人） 割合（％）
１～2歳 6 3 50.0 3 1 33.3
3～5歳 7 5 71.4 10 5 50.0
6～7歳 6 2 33.3 10 4 40.0
8～9歳 9 4 44.4 7 3 42.9
10～11歳 6 4 66.7 5 1 20.0
12～14歳 18 14 77.8 10 9 90.0
15～17歳 14 11 78.6 8 6 75.0
18～29歳 23 19 82.6 22 20 90.9
30～49歳 92 71 77.2 88 75 85.2
50～69歳 110 80 72.7 136 87 64.0
70歳以上 110 64 58.2 166 86 51.8
総数 401 277 69.1 465 297 63.9

男性 女性

表9-3　カルシウムのEAR以下の割合

図9-4　カルシウム摂取量の分布
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図9-5　カルシウムの食品群別摂取量：年齢階層級別

図9-6　カルシウムの食品群別摂取量：経済地帯別

　県民１人１日あたりのカルシウムの食品群別摂取量の構成は、乳類が134mｇで最も多く、次いで
野菜・果実類99ｍｇ、その他84ｍｇと続く。
　平成28年調査と比べ、穀類、肉・卵類、その他の割合が増加している。
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（６）鉄

対象人数（人） 中央値（ｍｇ） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
1～6歳 16 3.7 17 4.8
7～14歳 36 6.8 28 5.4
15～19歳 19 8.0 13 6.5
20～29歳 18 6.5 17 5.3
30～39歳 42 6.5 32 6.3
40～49歳 50 7.6 56 6.4
50～59歳 46 7.4 62 7.3
60～69歳 64 7.6 74 7.3
70歳以上 110 8.4 166 7.7
総数 401 7.3 465 6.8

図10-3　鉄摂取量の分布

男性 女性

　県民１人１日あたりの鉄摂取量の平均は7.7ｍｇとなり、平成28年調査より0.1ｍｇ多い。

図10-1　鉄摂取量の推移

表10-2　鉄の摂取状況
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図10-5　鉄の食品群別摂取構成比：経済地帯別

図10-4　鉄の食品群別摂取構成比：年齢階層級別

　県民１人１日あたりの県民１人１日あたりの鉄の食品群別摂取構成比は、その他が23.0％で
最も高く、次いで肉・卵類20.8％、野菜・果実類16.5％と続く。
　年代別では、20～29歳で肉・卵類の摂取率が28.1％と他の年代より高い。
　なお、経済地帯別では、漁村で豆類、都市・都市近郊で魚介類の摂取率が低い。
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（７）食物繊維

対象人数（人） 中央値（ｇ） 対象人数（人） 中央値（ｇ）
1～5歳 13 10.8 13 9.6
6～11歳 21 15.5 22 13.7
12～17歳 32 19.1 18 15.9
18～29歳 23 17.4 22 13.5
30～49歳 92 17.4 88 15.6
50～69歳 110 17.5 136 16.9
70歳以上 110 18.4 166 18.2
総数 401 17.6 465 16.3

対象人数（人） 以下数（人） 割合（％） 対象人数（人） 以下数（人） 割合（％）
6～11歳 21 2 9.5 22 3 13.6
12～17歳 32 11 34.4 18 11 61.1
18～29歳 23 17 73.9 22 17 77.3
30～49歳 92 61 66.3 88 63 71.6
50～69歳 110 78 70.9 136 81 59.6
70歳以上 110 63 57.3 166 72 43.4
総数 388 232 59.8 452 247 54.6

図11-3　食物繊維摂取量の分布

　県民１人１日あたりの食物繊維摂取量の平均は、男性18.6ｇ、女性17.2ｇとなる。
　食物繊維のDG（目標量）未満の割合は、男性59.8％、女性54.6％となり、
男性では18～29歳が73.9％、女性では18～29歳が77.3％で最も高い。

男性 女性

男性 女性

表11-1　食物繊維の摂取状況

表11-2　食物繊維のDG未満の割合
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（８）ビタミンA

対象人数（人） 中央値（μgRE） 対象人数（人） 中央値（μgRE）
1～6歳 16 379 17 354
7～14歳 36 411 28 443
15～19歳 19 286 13 437
20～29歳 18 366 17 200
30～39歳 42 315 32 245
40～49歳 50 347 56 317
50～59歳 46 296 62 394
60～69歳 64 341 74 427
70歳以上 110 438 166 481
総数 401 372 465 412

図12-2　ビタミンA摂取量の分布

男性 女性

　県民１人１日あたりのビタミンA摂取量の中央値は、男性372μｇRE、女性412μｇREである。

表12-1　ビタミンAの摂取状況
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（９）ビタミンB１

対象人数（人） 中央値（ｍｇ） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
1～6歳 16 0.57 17 0.59
7～14歳 36 1.06 28 0.90
15～19歳 19 1.29 13 1.00
20～29歳 18 0.84 17 0.54
30～39歳 42 0.90 32 0.62
40～49歳 50 0.87 56 0.79
50～59歳 46 0.85 62 0.77
60～69歳 64 0.95 74 0.76
70歳以上 110 0.90 166 0.77
総数 401 0.91 465 0.77

（10）ビタミンB2

対象人数（人） 中央値（ｍｇ） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
1～6歳 16 0.78 17 0.87
7～14歳 36 1.30 28 1.05
15～19歳 19 1.15 13 1.11
20～29歳 18 1.14 17 0.74
30～39歳 42 1.03 32 0.77
40～49歳 50 1.07 56 1.00
50～59歳 46 1.21 62 1.06
60～69歳 64 1.14 74 1.00
70歳以上 110 1.20 166 1.05
総数 401 1.15 465 1.00

　県民１人１日あたりのビタミンB１摂取量の中央値は、男性0.91ｍｇ、女性0.77ｍｇである。

男性 女性

男性 女性

　県民１人１日あたりのビタミンB2摂取量の中央値は、男性1.15ｍｇ、女性1.00ｍｇである。

表13　ビタミンB1の摂取状況

表14　ビタミンB2の摂取状況
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（11）ビタミンC

対象人数（人） 中央値（ｍｇ） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
1～6歳 16 45 17 53
7～14歳 36 48 28 51
15～19歳 19 55 13 70
20～29歳 18 73 17 39
30～39歳 42 62 32 42
40～49歳 50 43 56 52
50～59歳 46 56 62 83
60～69歳 64 79 74 104
70歳以上 110 107 166 119
総数 401 72 465 78

図15-2　ビタミンC摂取量の分布

　県民１人１日あたりのビタミンC摂取量の中央値は、男性72ｍｇ、女性78ｍｇである。

表15-1　ビタミンCの摂取状況
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（12）食塩（ナトリウム）

対象人数（人） 中央値（ｇ） 対象人数（人） 中央値（ｇ）

1～6歳 16 5.3 17 5.0

7～14歳 36 8.2 28 7.2

15～19歳 19 11.8 13 7.4

20～29歳 18 10.1 17 7.2

30～39歳 42 9.4 32 6.9

40～49歳 50 9.3 56 7.3

50～59歳 46 9.2 62 8.4

60～69歳 64 10.0 74 8.6

70歳以上 110 9.5 166 8.5

総数 401 9.3 465 7.9

図16-3　食塩摂取量の分布

　県民１人１日あたりの食塩の摂取量の平均は9.0ｇであり、平成28年より0.2ｇ高い。

図16-1　食塩摂取量の推移

表16-2　食塩の摂取状況
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※食塩摂取量（ｇ）＝ナトリウム摂取量（ｍｇ）×2.54/1,000
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（13）カリウム

対象人数（人） 中央値（ｍｇ） 対象人数（人） 中央値（ｍｇ）
1～5歳 13 1669 13 1493
6～11歳 21 1976 22 1875
12～17歳 32 2393 18 2153
18～29歳 23 2068 22 1546
30～49歳 92 2106 88 1777
50～69歳 110 2252 136 2293
70歳以上 110 2619 166 2421
総数 401 2232 465 2126

対象人数（人） 以下数（人） 割合（％） 対象人数（人） 以下数（人） 割合（％）
6～11歳 21 0 0.0 22 0 0.0
12～17歳 32 17 53.1 18 7 38.9
18～29歳 23 18 78.3 22 17 77.3
30～49歳 92 67 72.8 88 54 61.4
50～69歳 110 69 62.7 136 54 39.7
70歳以上 110 51 46.4 166 50 30.1
総数 388 222 57.2 452 182 40.3

男性 女性

図17-3　カリウム摂取量の分布

　県民１人１日あたりのカリウム摂取量の中央値は、男性2232ｍｇ、女性2126ｍｇである。
カリウムのDG（目標量）未満の割合は、男性57.2％、女性40.3％となり、男性では18～29歳が78.3％、女性では
18～29歳が77.3％と最も高い。

表17-1　カリウムの摂取状況

男性 女性

表17-2　カリウムのDG未満の割合
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３　高知県の食品の摂取状況

(1) 年齢階級別食品摂取状況

　　緑黄色野菜、果実類、魚介類の摂取量は、年代が上がるにつれて増加する傾向が見られる。
　　肉類の摂取量は、年代が上がるにつれて低下する傾向が見られる。
　　米・米加工品、油脂類、菓子類、肉類、乳類では15-19歳、果実類、魚介類では70歳以上で摂取量が最も多い。

図18　年齢階級別食品摂取状況
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※アルコール飲料には料理で使用する、日本酒、ワイン等が含まれる。
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（２）経済地帯別食品摂取状況

　都市・都市近郊では、菓子類の摂取量が最も多く、一方で、その他の嗜好飲料類の摂取量が最も少ない。
　平地農村では、米・米加工品、豆類、アルコール飲料、乳類の摂取量が最も多く、一方で、その他の穀類・
加工品の摂取量は最も少ない。
　農山村では、油脂類、その他の野菜、肉類の摂取量が最も多く、一方で、果実類、魚介類の摂取量が
最も少ない。
　漁村では、その他の穀類・加工品、果実類、魚介類、その他の嗜好飲料類が最も多く、一方で、米・米加工
品、豆類、油脂類、緑黄色野菜、その他の野菜、アルコール飲料、菓子類、乳類の摂取量は最も少ない。

図19　経済地帯別食品摂取状況
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（３）食塩摂取量
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図20-1　食塩摂取量の平均値：性・年齢階級別

図20-2　食塩摂取量の平均値：性・経済地帯別

表20-3　食塩摂取量の割合：性別・15歳以上

256

6.5ｇ以上

302

％

人

71.9

118

男性

人

％

　県民１人１日あたりの食塩摂取量の平均は、男性9.7ｇ、女性8.4ｇである。
　年代別では、男性では15-19歳で11.6ｇと最も多く、女性では60-69歳、70歳以上で9.1ｇと
最も多い。
　経済地帯別では、男性では漁村が10.6ｇ、女性では都市・都市近郊と平地農村が8.8ｇと
最も多い。
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　県民１人１日あたりの食塩の食品群別摂取量の構成は、その他の調味料が2.3ｇと最も多く、
次いで、しょうゆが1.6ｇ、その他が1.3ｇで続く。
　平成28年調査と比べ、摂取量は0.2ｇ（8.8ｇ→9.0ｇ）増加している。
　経済地帯別では、すべての経済地帯別で、その他の調味料の摂取量が最も多く、漁村では
しょうゆの摂取量も、同量である。

図20-4　食塩の食品群別摂取量：年齢階層級別

図20-5　食塩の食品群別摂取量：経済地帯別
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（４）野菜摂取量

（５）朝食の欠食率

　  県民１人１日あたりの野菜摂取量の平均は、男性259.5ｇ、女性273.7ｇである。
　野菜摂取量の目標値は、成人350ｇ以上であるが、男女ともに全ての年代で目標値を下回っている。
　  成人では、30～39歳の女性が155.6ｇと最も少ない。

　朝食の欠食率は、男性が40-49歳、女性が20-29歳がピークとなる。また、女性では15-19歳が0％であ
る。

図21　野菜摂取量：性・年齢階級別

図22　朝食の欠食：性・年齢階級別

83.4 92.7

60.6
47.2

66.7
85.2

72.3
95.3

77.0

42.0
68.7 60.1 64.9 65.6 75.8

92.2 81.5

115.3 112.0 110.0

176.1
181.0

98.2 113.4

172.3

178.7

169.2

153.7
163.3

134.8

173.3

95.5

159.5
171.7

170.1

197.6

175.3

180.5
202.7 209.4

0

50

100

150

200

250

300

350
ｇ

10.5

5.6

11.9

18.0 17.4

1.6
2.7

0.0

29.4

12.5

14.3

3.2 4.1

2.4
0

10

20

30

40

15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

％

男性

女性

総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

（259.5）

（273.7）

（158.8） （160.6）

（241.5）（239.0）

（263.9）

（240.3）
（249.0）

（237.3）

（295.8）

（314.7） （319.4）

（224.4）

（155.6）

（242.0）

（176.8）

（256.8）

（289.8）

（245.9）

男性： 緑黄色野菜 その他の野菜（野菜のうち緑黄色野菜以外）／女性： 緑黄色野菜 その他の野菜（野菜のうち緑黄色野菜以外）

（参考）「よさこい健康プラン21」の目標値

１日あたりの野菜摂取量 成人 350ｇ
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（１）肥満及びやせの状況

図23-1　肥満の割合：性・年齢階級別

図23-2　やせの割合：性・年齢階級別

　20歳以上の肥満者（BMI≧25）の割合は、男性38.3％、女性21.3％である。
　一方、20歳以上のやせの者（BMI＜18.5）の割合は、男性4.7％、女性9.8％である。

第２章　身体の状況
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（２）高血圧者の状況

男性

女性

注）その他の分類には正常血圧、正常高値血圧、高値血圧が含まれる。

図24　高血圧の割合

　高血圧者の割合は、男性31.1％、女性31.9％であり、男性は50-59歳、女性は70歳以上が最も多い。
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（３）血液検査

①ヘモグロビンA1ｃ値

図25-1　ヘモグロビンA1c値：性・年齢階級別

　ヘモグロビンA1ｃ値の平均は、男性5.6％、女性5.5％である。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【異常なし：～5.6％】
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②総コレステロール値

③ＨＤＬ-コレステロール値

　総コレステロール値の平均は、男性196.3ｍｇ/ｄｌ、女性206.5ｍｇ/ｄｌである。
　男性の総コレステロール値の平均は、50歳代の214.9ｍｇ/ｄｌが最も高く、女性では60歳代の218.6ｍｇ/
ｄｌが最も高くなっている。【標準値：150～219ｍｇ/ｄｌ】

　ＨＤＬ-コレステロール値は、男性は50～59ｍｇ/ｄｌと60-69ｍｇ/ｄｌで26.2％、女性は60～69ｍｇ/ｄｌ
で20.7％とピークとなっている。ＨＤＬ-コレステロール値の低値者（40ｍｇ/ｄｌ未満）は、男性11.7％、
女性2.9％である。【標準値：男性40～86ｍｇ/ｄｌ、女性40～96ｍｇ/ｄｌ】

図25-2　総コレステロール値：性・年齢階級別

図25-3　HDL―コレステロール値の分布：性別
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男性（人）
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男性（人）
12
0
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6

図25-5　HDL-コレステロール値の低値者（40ｍｇ/ｄｌ未満）の割合：性・年齢階級別

表25-6　HDL-コレステロール値の低値者（40ｍｇ/ｄｌ未満）の割合：性・年齢階級別
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表25-4　HDL-コレステロール値の分布：性別
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④LDL-コレステロール値

　LDL-コレステロール値の平均は、男性115.6ｍｇ/ｄｌ、女性115.4ｍｇ/ｄｌである。
　男性のＬＤＬ-コレステロール値の平均は、40歳代の127.8ｍｇ/ｄｌをピークに年代が上がるにつれて
低下する傾向がある。【標準値：男性70～139ｍｇ/ｄｌ、女性70～139ｍｇ/ｄｌ】

図25-7　LDL-コレステロール値：性・年齢階級別
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（４）歩行数の状況

　歩行数の平均値は、男性5,652歩、女性5,116歩であり、男性の歩行数が多い。
　歩行数が最も多い年代は、男性は30歳代、女性は40歳代で、それぞれ6,939歩、6,525歩である。

図26　歩行数の平均値：性・年齢階級別
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（５）運動習慣の状況

男性 女性

男性 女性

図27-1　運動習慣の割合：性・年齢階級別

図27-2　運動習慣の割合：性・年齢階級別

　運動習慣がある者は、男性42.5％、女性30.1％であり、平成28年調査との比較では、男性は5.5ポイン
ト、女性では0.6ポイント高くなっている。なお、令和元年度に実施した全国調査との比較では、男性は
9.1ポイント、女性は5.0ポイント高くなっている。
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■ 全国（令和元年） □ 高知県（令和４年）

（参考）「運動の習慣有り」とは、現在、継続的に次の３項目を全てに該当する者をいう。

①運動の実施頻度として、週２日以上 ②運動の持続時間として、30分以上

③運動の継続期間として、１年以上
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　　　　　　　※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、たばこを「毎日吸っている」又は「時々吸う日がある」と回答した者

問１　あなたはたばこを吸いますか。

  現在、習慣的に喫煙している者の割合は、総数の15.6％であり、男性では27.0％、女性では
6.4％となっている。なお、たばこを吸う者の割合は、40歳代の男性が最も高い。

第３章　生活習慣に関する状況

図28-1　禁煙の有無
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問１－１　現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて選んで○印
　　　　　をつけてください。

  紙巻きたばこを吸う者の割合は、総数の75.9％であり、加熱式たばこは26.3％となっている。
30歳代では、加熱式たばこを吸う者の割合が64.7％で紙巻きたばこより多くなっている。

図28-2　現在、習慣的に喫煙している者が使用しているたばこ製品の種類
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問１－３　たばこをやめたいと思いますか。

　　　　　　　※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、たばこを「毎日吸っている」又は「時々吸う日がある」と回答した者

　現在、習慣的に喫煙している者のうち、「やめたい」が30.1％、「本数を減らしたい」が
21.8％と考えている。

図28-3　たばこをやめたいか
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問３　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。

　毎日お酒を飲む割合は総数の19.3％であり、男性では30.3％、女性では10.6％となり、男性が
19.7ポイント高い。

図29-1　飲酒の状況
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問３-１　お酒を飲む日は１日あたり、どのくらいの量を飲みますか。

　お酒を飲む日には１日あたり２合（360ml）以上飲む者の割合は、総数の29.1％であり、
男性では34.7％、女性では20.2％となる。

図29-2　１日の飲酒量
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問４　あなたはふだん、朝食を食べますか。 

　朝食をほとんど毎日食べる者の割合は総数の84.9％であり、男性では81.8％、女性では87.3％
となる。なお、20歳代女性ではほとんど毎日食べるの割合が低い。

図30　朝食の有無
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問５　成人が一日に必要な野菜の摂取量は３５０gです。あなたはこのことを知っていましたか。 

　成人が一日に必要な野菜の摂取量を知っていた割合は、総数の52.3％であり、男性では41.3％、女性では
61.0％となる。女性は、男性より19.7ポイント高い。

図31　成人が一日に必要な野菜の摂取量を知っているか
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問６　あなたは「食育」について、どう思いますか。

　食育に関心がある者（「関心がある」「どちらかといえば関心がある」）の割合は、総数の
58.9％であり、男性では43.3％、女性では71.2％となり、女性は男性よりも27.9ポイント高い。

図32　食育について
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　「心がけている」の割合は、総数の76.2％であり、年代が高くなると割合も高くなっている。
女性では各年代ともに高い割合となる。

図33　主食、主菜、副菜の組み合わせの有無

問７ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることを心がけていますか。
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問８ あなたは、ふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活を実践していますか。

　「実践している」と回答した割合は、総数の59.4％であり、20歳代～40歳代の男性はともに
30％台と、他の年代や女性と比較しても低い割合となる。

図34　適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活の有無
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問９　自分の歯は何本ありますか

　自分の歯が20本以上あると認識している者の割合は、70歳以上の総数では52.2％、
男性では45.1％、女性では56.7％となる。

図35　歯の本数
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問10　あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。 

　この１年間に歯科検診を受けた者の割合は、総数の54.1％であり、男性では47.9％、女性では59.1％
となる。

図36　歯科検診の有無
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問11　あなたは次の器具（歯間部清掃用器具など）を使用していますか。 

　歯間部清掃用器具などを使用していない者の割合は、総数の42.1％であり、男性では
52.4％、女性では33.9％となる。

図37　歯間部清掃用器具の使用の有無
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　ふだん食べる時、何でもかんで食べることができる者の割合は、総数の88.0％であり、
男性では85.3％、女性では90.2％となる。

問12　あなたのふだんの食べる時の状況についておたずねします。
　　　ア　何でもかんで食べることができる

図38-1　何でもかんで食べているか
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問12　イ　よくかんで食べている

　ふだん食べる時、よくかんで食べている者の割合は、総数の77.3％であり、男性では73.4％、
女性では80.5％となる。

図38-2　よくかんで食べているか
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問12　ウ　おいしく味わって食べている

　ふだん食べる時、おいしく味わって食べている者の割合は、総数の93.6％であり、男性では
91.6％、女性では95.2％となる。

図38-3　おいしく味わって食べているか
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　歯周病と糖尿病等の全身疾患の関連を知っている割合は、総数の68.5％であり、男性では
62.0％、女性では73.7％となり、ともに20歳代が他の年代よりも低くなる。

図39　歯周病と糖尿病等の全身疾患の関連について

問13 　歯周病と糖尿病等の全身疾患（心臓病・脳卒中等）は密接に関連しています。あなたは
このことを知っていましたか。
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　歯をみがくと血が出る割合は、総数では40歳代が最も高く、男性では40歳代が36.2％、
女性では30歳代が23.7％と最も高くなる。

問14 歯をみがくと血が出ますか。

図40　歯をみがくと血が出るか
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問15　あなたは現在、健康づくりのための身体活動や運動を実践していますか。 

　現在、健康づくりのための身体活動や運動を実践している者の割合は、総数の50.3％であり、
男性では48.6％、女性では51.7％となる。なお、実施している者の割合は、男性では20歳代が
57.1％と最も高く、女性では70歳以上が59.8％と最も高い。

図41　健康づくりのための身体活動や運動
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問16 ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。

図3-16　ここ１ヶ月間、睡眠で休養が充分とれているか

　睡眠で休養が取れていると答えた者（「充分とれている」と「まあまあとれている」の計）
の割合は82.4％となっており、男性では81.4％、女性では83.3％となる。
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問17　ここ１ヶ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。 

図3-17　１日の平均睡眠時間

　ここ１ヶ月間、１日の平均睡眠時間が６時間以上の者の割合は、総数の60.5％であり、男性で
は64.6％、女性では57.3％となる。
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問18　あなたの現在の健康状態はいかがですか。

　現在の健康状態がよいと答えた者（「よい」と「まあよい」の計）の割合は、総数の46.5％で
あり、男性では46.4％、女性では46.5％となる。

図44　現在の健康状態
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問19　あなたは災害時に備えて非常用の食料を用意していますか。 

　災害時に備えて非常食を用意している者の割合は、総数の57.8％であり、男性では53.9％、
女性では60.9％となる。

図45-1　非常食を用意しているか
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問19-1　非常用としてどんなものを用意していますか。 

図3-19-2　用意している食料

　災害時に備えて非常用の食料を用意していると答えた者が、用意している食料としてあげたも
ののうち、飲料が90.7％と最も高く、次いで主食が72.8％、副食が58.9％となる。
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2
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1
1
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.4

7.
6

59
.9

55
.8

5.
2

56
.6

55
.2

7.
9

55
.6

56
.8

7.
1

59
.0

54
.7

9
.2

5
6
.0

5
7
.1

1
1
.0

5
7
.0

5
5
.2

1
1
.7

5
4
.9

5
8
.2

8
.3

5
8
.3

5
8
.9

8
.3

5
8
.2

％
57
.0

13
.6

58
.1

58
.4

9.
5

58
.9

59
.2

10
.7

60
.5

62
.9

8.
7

64
.0

57
.4

15
.0

59
.4

59
.1

1
5
.1

6
4
.3

5
4
.4

1
6
.2

5
6
.2

5
6
.7

1
3
.3

5
6
.2

5
6
.0

1
4
.3

5
6
.9

5
6
.1

1
2
.6

5
7
.0

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

人 ｋ
ca
l

16
47
.9

46
6.
0
16
18
.6

12
57
.6

33
0.
9
13
28
.2

16
26
.6

36
7.
7
15
47
.4

19
35
.4

35
4.
7
19
22
.1

13
86
.3

42
5.
7
14
15
.0

15
35
.4

4
9
7
.9

1
5
1
9
.9

1
6
5
1
.8

4
1
0
.1

1
6
5
7
.5

1
6
8
8
.6

3
8
0
.2

1
7
0
7
.9

1
6
6
6
.7

5
1
0
.2

1
6
6
4
.0

1
6
9
0
.8

4
8
5
.7

1
6
3
3
.8

ｇ
66
.1

23
.1

63
.1

48
.6
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.6
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.0

61
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.1
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.2
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16
.3
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2
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5
.9

注
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塩
（ｇ
）＝
ナ
ト
リ
ウ
ム
（ｍ
ｇ
）×
2.
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,0
00

カ
ル
シ
ウ
ム

3
2

5
6
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2

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

炭
水
化
物
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ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

鉄 食
塩

ビ
タ
ミ
ン
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ビ
タ
ミ
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B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

7
4

1
6
6

エ
ネ
ル
ギ
ー

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

女 性

総
数
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5
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1-
6歳

7-
14
歳
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-1
9歳

20
-2
9歳

30
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

た
ん
ぱ
く
質

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
化
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鉄

5
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4
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6
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カ
リ
ウ
ム

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
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栄
養
素
別

総
数

食
塩

ビ
タ
ミ
ン
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ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

1
1
0

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

男 性

総
数

40
1

16
36
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18

4
2

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
9歳

30
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
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カ
ル
シ
ウ
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栄
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素
別

総
数
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ビ
タ
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タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

た
ん
ぱ
く
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比

1
3
8

2
7
6

総 数

86
6
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64
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総
数

エ
ネ
ル
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ー

た
ん
ぱ
く
質

　
う
ち
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物
性
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う
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炭
水
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ル
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7
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1
0
6

1
0
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脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
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炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

栄
養
素
別

総
数

1-
6歳

7-
14
歳

15
-1
9歳

20
-2
9歳

30
-
3
9
歳

-75-



第
２
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（経
済
地
帯
別
）

１
人
１
日
当
た
り

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

人
5
8
6
5

ｋ
ca
l

18
40
.8

60
0.
1

18
40
.3

58
8.
0

19
32
.5

62
8.
9

18
41
.2

62
2.
9

17
54
.0

57
4
.2

1
9
6
3
.0

ｇ
72
.5

26
.8

72
.7

26
.9

72
.2

23
.8

72
.0

27
.6

72
.3

2
8
.3

7
1
.4

ｇ
42
.4

21
.5

42
.7

21
.3

40
.4

18
.9

41
.6

22
.5

44
.2

2
2
.9

4
0
.1

ｇ
57
.2

25
.4

57
.6

25
.0

56
.1

24
.7

58
.7

27
.4

54
.4

2
4
.8

6
1
.3

ｇ
29
.8

17
.0

29
.9

16
.3

29
.0

17
.3

29
.6

18
.7

30
.4

1
6
.6

3
2
.4

ｇ
2
41
.1

82
.5

24
1.
0

81
.2

26
0.
5

83
.5

23
8.
8

85
.4

22
6.
3

7
9
.0

2
4
8
.3

ｍ
ｇ

4
99

26
5

50
8

24
8

52
0

26
8

49
9

26
3

43
9

3
2
1

5
0
5
.0

ｍ
ｇ

7.
7

3.
4

7.
6

3.
2

8.
2

3.
5

7.
7

3.
2

7.
7

4
.2

7
.6

ｇ
9.
0

3.
8

9.
1

3.
7

8.
8

3.
5

9.
1

4.
2

9.
0

4
.0

9
.7

μ
ｇ
RE

5
04

71
8

46
1

33
7

73
5

16
64

49
7

59
7

47
5

5
0
9

5
3
4
.0

ｍ
ｇ

0.
90

0.
43

0.
91

0.
43

0.
87

0.
39

0.
91

0.
44

0.
86

0
.4
3

0
.9
5

ｍ
ｇ

1.
13

0.
52

1.
13

0.
49

1.
23

0.
65

1.
09

0.
46

1.
10

0
.5
5

1
.1
8

ｍ
ｇ

97
90

90
67

10
5

99
10
0

12
9

11
4

9
2

9
4
.0

ｇ
17
.8

7.
2

17
.7

6.
9

19
.2

7.
7

18
.2

6.
8

16
.8

7
.9

1
8
.4

ｍ
ｇ

22
69

92
6

22
59

88
8

23
80

10
02

22
57

88
2

22
25

1
0
5
9

2
2
9
9

％
27
.6

7.
5

27
.9

7.
3

25
.9

6.
5

28
.1

8.
0

27
.4

8
.1

2
8
.6

％
56
.6

8.
8

56
.3

8.
5

58
.9

8.
1

56
.3

9.
5

56
.2

9
.4

5
6
.3

％
56
.3

13
.5

56
.7

13
.3

54
.3

12
.1

54
.8

14
.9

58
.7

1
3
.1

5
4
.3

第
３
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（地
区
別
）

１
人
１
日
当
た
り

県
高
知
市

安
芸

中
央
東

中
央
西

須
崎

幡
多

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

人
8
66

14
3

19
5

12
8

96
12
6

17
8

ｋ
ca
l

18
40
.8

2
00
3.
2

18
78
.4

17
62
.6

17
81
.3

18
04
.4

17
83
.2

ｇ
72
.5

77
.3

73
.3

71
.3

71
.1

71
.5

69
.9

ｇ
42
.4

45
.2

43
.1

42
.6

39
.0

41
.6

41
.5

ｇ
57
.2

61
.1

58
.6

55
.3

50
.8

58
.1

56
.8

ｇ
29
.8

32
.8

29
.8

28
.3

27
.6

30
.6

29
.1

ｇ
2
41
.1

26
6.
6

24
4.
3

22
8.
0

24
3.
2

23
4.
4

23
0.
0

ｍ
ｇ

4
99

51
9

49
9

47
2

58
9

51
0

44
6

ｍ
ｇ

7.
7

8.
0

7.
6

7.
3

8.
7

7.
7

7.
3

ｇ
9.
0

9.
2

8.
8

9.
1

9.
2

9.
5

8.
6

μ
ｇ
RE

5
04

49
1

50
1

45
1

78
1

48
0

42
4

ｍ
ｇ

0.
90

0.
94

0.
89

0.
90

0.
85

0.
94

0.
86

ｍ
ｇ

1.
13

1.
19

1.
14

1.
05

1.
26

1.
12

1.
07

ｍ
ｇ

97
92

98
78

12
4

11
1

89
ｇ

17
.8

19
.2

17
.2

16
.5

20
.4

18
.3

16
.7

ｍ
ｇ

22
69

2
37
1

22
01

22
16

25
07

23
36

21
24

％
27
.6

27
.1

27
.5

28
.1

25
.4

28
.6

28
.3

％
56
.6

57
.5

56
.9

55
.7

58
.5

55
.3

56
.1

％
56
.3

56
.1

55
.4

57
.2

53
.6

56
.7

57
.7

県

鉄 食
塩
相
当
量

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

総
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
化
物

カ
ル
シ
ウ
ム

86
6

栄
養
素
別

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

栄
養
素
別

食
塩
相
当
量

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
化
物

総
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

鉄 カ
リ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

47
7

10
7

17
1

11
1

カ
ル
シ
ウ
ム

国
（
R
１
）

都
市
・

都
市
近
郊

平
地
農
村

農
山
村

漁
村

-76-



第
４
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

１
人
１
日
当
た
り

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

人 ｇ
2
0
3
2
.
2

1
7
7

1
1
9
9
.
3

6
8

1
8
8
8
.
0

1
6
7

2
2
3
2
.
4

2
8
8

1
8
8
0
.
3

1
9
7

1
8
7
6
.
2

1
8
5

2
0
0
3
.
0

2
2
4

2
0
8
3
.
0

1
7
0

2
1
5
1
.
3

1
6
2

2
1
3
4
.
8

1
2
3

2
0
7
3
.3

1
6
7

1
9
3
9
.4

2
0
6
.8

2
0
6
2
.9

1
1
1
.5

ｇ
2
9
6
.7

1
7
7
.1

2
1
0
.4

6
8
.3

3
6
2
.6

1
6
6
.7

4
9
9
.3

2
8
7
.7

3
2
0
.5

1
9
7
.0

3
2
3
.0

1
8
5
.0

3
3
2
.0

2
2
3
.6

2
7
4
.8

1
7
0
.4

2
7
6
.7

1
6
2
.2

2
6
3
.2

1
2
2
.7

2
8
6
.0

1
6
7
.4

3
2
7
.0

2
0
6
.8

2
5
6
.1

1
1
1
.5

ｇ
9
8
.0

1
0
2
.2

5
1
.1

4
4
.1

7
0
.8

7
7
.5

9
7
.8

1
0
6
.7

1
2
2
.8

1
0
6
.0

1
0
3
.9

1
1
7
.9

1
1
3
.7

1
3
1
.6

1
2
0
.3

1
0
5
.8

1
0
3
.4

1
0
3
.6

8
7
.7

8
5
.7

1
0
2
.4

1
0
4
.8

1
1
1
.8

1
2
3
.2

8
8
.9

8
7
.7

ｇ
4
5
.5

6
1
.1

3
6
.8

2
8
.9

3
5
.3

3
6
.9

3
8
.6

4
5
.8

3
9
.7

5
1
.3

4
0
.9

6
0
.9

4
0
.3

5
2
.9

3
5
.3

5
2
.6

5
2
.6

8
1
.6

5
4
.3

6
3
.4

4
7
.1

6
4
.2

4
0
.4

5
5
.6

5
0
.8

5
9
.1

ｇ
6
.4

7
.9

5
.3

5
.0

7
.5

7
.5

6
.7

8
.3

4
.4

6
.0

4
.6

5
.9

6
.3

1
0
.5

5
.8

7
.1

5
.6

6
.8

7
.8

8
.2

6
.4

8
.0

5
.4

8
.5

7
.5

8
.2

ｇ
6
6
.5

8
5
.1

2
7
.5

3
6
.4

5
8
.3

7
4
.2

4
9
.6

6
2
.3

4
2
.9

5
9
.8

6
9
.4

8
4
.8

7
3
.5

1
1
1
.1

7
8
.5

1
0
4
.1

6
9
.5

7
9
.9

6
8
.3

7
6
.7

6
9
.6

8
7
.8

6
7
.1

9
6
.2

6
7
.7

7
1
.5

ｇ
2
.5

7
.1

0
.6

1
.0

1
.0

1
.9

4
.3

1
2
.0

0
.5

1
.2

1
.4

3
.5

1
.7

4
.4

3
.3

8
.0

2
.5

8
.3

3
.4

8
.2

2
.7

7
.2

1
.4

3
.8

2
.8

6
.6

ｇ
8
8
.4

8
2
.1

5
3
.7

4
3
.1

7
4
.8

6
1
.9

8
1
.6

7
0
.8

6
0
.0

4
9
.7

6
5
.0

6
5
.8

6
5
.2

6
1
.8

8
5
.2

7
9
.5

9
9
.6

9
2
.3

1
1
0
.8

9
2
.6

9
1
.4

8
4
.9

6
4
.3

6
1
.5

1
0
7
.2

9
0
.9

ｇ
1
7
8
.7

1
2
4
.1

1
0
6
.0

5
3
.1

1
7
5
.1

9
3
.3

1
6
2
.9

1
0
3
.6

1
4
9
.5

7
6
.2

1
3
9
.6

1
2
9
.0

1
6
6
.0

1
1
2
.3

1
8
5
.9

1
1
2
.6

1
7
8
.1

1
2
7
.8

2
0
6
.7

1
3
9
.5

1
8
3
.0

1
2
8
.3

1
5
4
.2

1
1
4
.2

1
8
9
.2

1
2
5
.7

ｇ
1
0
5
.6

1
3
0
.3

1
0
2
.6

9
3
.0

5
0
.1

7
9
.7

8
7
.6

1
1
0
.0

4
9
.7

7
2
.2

4
5
.2

7
0
.7

5
4
.1

9
8
.2

7
7
.8

7
8
.3

1
0
7
.1

1
1
3
.9

1
7
4
.0

1
6
3
.2

1
1
1
.3

1
3
4
.8

5
0
.3

8
5
.7

1
7
0
.5

1
6
6
.2

ｇ
1
4
.0

2
2
.8

5
.0

5
.0

9
.8

1
1
.5

2
2
.5

2
6
.8

1
3
.0

2
3
.8

8
.0

1
4
.5

1
4
.7

2
4
.2

1
8
.6

2
5
.0

1
2
.5

2
0
.8

1
5
.6

2
5
.8

1
4
.4

2
3
.7

1
2
.1

2
1
.5

1
5
.2

2
4
.1

ｇ
9
.8

1
6
.7

7
.8

9
.8

7
.3

1
0
.9

8
.1

9
.8

7
.0

1
2
.3

6
.6

1
3
.0

9
.8

1
8
.8

9
.0

1
5
.9

1
1
.1

1
8
.0

1
1
.8

1
8
.9

1
0
.2

1
7
.6

8
.3

1
6
.1

1
3
.3

2
1
.2

ｇ
4
3
.3

6
2
.7

2
5
.5

2
5
.2

2
2
.8

4
2
.6

3
1
.9

5
4
.1

2
8
.2

4
3
.2

3
0
.9

5
0
.8

3
5
.8

6
2
.2

4
1
.1

6
7
.1

4
4
.5

6
1
.2

5
9
.7

7
0
.3

4
6
.3

6
5
.1

3
2
.9

5
5
.8

5
3
.8

6
4
.3

ｇ
3
0
.4

4
3
.8

1
1
.9

1
9
.6

1
6
.1

2
3
.1

3
1
.2

3
2
.0

1
5
.2

2
8
.4

2
1
.7

4
0
.5

2
0
.7

3
4
.9

3
3
.9

4
9
.8

3
8
.2

5
6
.5

3
8
.5

4
3
.4

3
2
.4

4
5
.9

2
0
.1

3
6
.1

3
8
.5

4
4
.0

ｇ
1
0
2
.4

8
3
.9

7
0
.0

4
6
.7

1
2
3
.6

6
5
.9

1
8
8
.4

9
5
.5

1
2
8
.8

9
4
.3

1
3
6
.0

1
0
5
.5

1
2
5
.5

9
4
.7

1
1
1
.3

7
8
.8

9
4
.1

7
9
.3

7
0
.7

6
2
.1

9
8
.2

8
3
.5

1
2
9
.6

9
8
.6

6
8
.2

6
1
.5

ｇ
4
5
.3

4
3
.4

2
8
.3

2
9
.8

3
4
.7

3
2
.8

5
5
.9

5
0
.3

4
8
.3

5
0
.2

4
5
.9

5
2
.1

4
4
.9

4
5
.4

4
4
.5

3
9
.9

5
0
.7

4
0
.4

4
5
.8

4
3
.5

4
6
.5

4
4
.1

4
5
.8

4
8
.6

4
2
.9

4
4
.7

ｇ
1
1
1
.7

1
4
1
.9

1
9
1
.4

1
3
9
.7

2
9
1
.1

1
8
6
.2

1
4
4
.2

1
7
7
.9

7
0
.3

1
0
6
.6

6
2
.5

9
9
.2

6
7
.0

9
6
.3

8
9
.9

1
1
8
.4

8
6
.5

1
2
2
.5

1
1
3
.5

1
3
4
.2

9
1
.1

1
2
1
.9

6
6
.0

9
9
.1

1
1
9
.1

1
3
5
.2

ｇ
1
0
.6

1
0
.2

6
.2

5
.0

7
.7

6
.4

1
7
.0

1
4
.5

1
1
.2

7
.8

1
3
.5

1
1
.4

1
2
.7

1
3
.2

1
0
.5

9
.1

1
1
.4

1
1
.3

9
.0

8
.4

1
0
.8

1
0
.3

1
2
.7

1
1
.9

8
.4

7
.9

ｇ
2
3
.5

4
3
.5

1
4
.5

3
0
.9

5
2
.7

6
5
.1

2
9
.3

4
1
.0

1
4
.5

2
7
.0

2
7
.1

5
2
.7

2
2
.6

3
3
.3

2
1
.7

4
1
.8

1
7
.5

3
8
.3

2
1
.3

4
1
.3

2
1
.1

4
0
.6

2
2
.8

4
0
.5

2
1
.3

4
1
.3

ｇ
1
1
5
.7

2
8
5
.1

0
.7

2
.0

1
.9

3
.3

1
.1

2
.5

5
1
.1

1
2
4
.1

1
0
9
.4

2
9
3
.3

1
6
1
.0

3
7
4
.4

1
7
2
.8

3
6
0
.7

1
6
1
.9

2
8
3
.5

1
1
6
.2

2
7
4
.3

1
3
5
.7

3
0
4
.6

1
2
5
.4

3
2
0
.7

1
0
4
.6

2
4
4
.7

ｇ
5
8
1
.5

4
2
5
.6

2
1
1
.6

2
0
3
.8

4
3
3
.4

4
4
9
.4

6
1
2
.8

6
0
8
.5

6
3
6
.4

4
5
5
.0

5
6
8
.5

4
0
3
.5

5
7
9
.4

4
4
0
.7

6
0
6
.8

4
1
6
.7

6
6
8
.9

4
3
9
.2

6
0
0
.0

3
7
2
.1

6
0
9
.5

4
1
0
.6

5
8
5
.0

4
3
1
.3

5
8
1
.6

3
6
0
.3

ｇ
5
5
.5

3
4
.1

3
2
.4

1
4
.0

5
1
.5

2
6
.6

6
1
.7

2
7
.6

6
5
.5

5
7
.9

5
2
.7

3
7
.4

5
5
.9

2
8
.9

5
5
.8

3
8
.5

5
8
.8

3
2
.4

5
6
.2

3
2
.6

5
6
.7

3
5
.2

5
6
.4

3
8
.2

5
4
.9

3
3
.7

ｇ
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

ｇ
0
.3

2
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0
.3

0
.8

4
.7

0
.5

2
.6

0
.0

0
.5

0
.3

2
.1

0
.1

0
.6

0
.5

3
.7

0
.3

2
.7

0
.3

2
.5

0
.5

3
.9

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

人 ｇ
2
1
9
2
.
7

1
9
8

1
1
4
8
.
2

5
6

2
1
8
4
.
4

1
6
2

2
4
4
2
.
9

3
3
1

2
2
4
2
.
0

1
9
4

2
1
3
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1
3
.0

1
9
.8

ｇ
4
0
.1

5
7
.7

2
6
.7

2
7
.8

1
8
.4

3
3
.0

4
3
.5

5
9
.1

2
5
.1

3
5
.8

3
1
.4

4
6
.4

3
6
.6

6
8
.2

3
1
.3

5
2
.5

4
5
.3

5
8
.0

5
0
.3

6
2
.2

4
2
.1

5
9
.5

3
3
.1

5
8
.0

4
6
.2

6
2
.0

ｇ
2
8
.6

3
9
.5

1
3
.8

2
3
.2

1
2
.5

1
9
.9

2
7
.3

2
5
.3

1
7
.2

3
4
.5

2
1
.6

3
5
.3

1
8
.6

3
1
.2

3
1
.2

4
8
.6

3
3
.1

4
2
.6

3
6
.4

4
0
.5

3
0
.6

4
1
.1

1
9
.3

3
3
.1

3
7
.5

4
0
.7

ｇ
8
5
.9

6
9
.1

7
4
.7

5
2
.3

1
0
4
.4

6
0
.8

1
3
9
.5

5
5
.7

8
0
.0

5
8
.7

9
7
.2

9
4
.0

1
0
5
.5

6
0
.1

9
8
.4

7
4
.0

7
6
.3

6
4
.7

6
9
.3

6
1
.4

8
2
.6

6
8
.4

9
8
.9

7
2
.5

6
3
.9

5
8
.8

ｇ
4
2
.2

3
9
.2

3
0
.4

3
0
.3

3
1
.5

2
7
.7

3
8
.7

2
7
.2

4
0
.9

4
0
.3

3
2
.8

3
7
.2

4
1
.8

4
2
.4

4
5
.0

3
9
.7

4
8
.4

3
9
.4

4
3
.6

4
0
.4

4
3
.5

4
0
.3

3
8
.9

4
0
.7

3
8
.8

4
0
.0

ｇ
1
0
8
.9

1
2
6
.9

2
0
3
.6

1
5
7
.9

2
4
4
.7

1
2
7
.4

1
4
7
.4

1
5
0
.6

6
6
.4

1
1
3
.0

6
3
.2

9
0
.1

8
6
.1

1
0
7
.6

8
8
.6

9
7
.3

8
3
.9

1
0
2
.1

1
1
3
.7

1
3
2
.8

9
4
.7

1
1
6
.6

7
6
.0

1
0
4
.1

1
2
3
.0

1
4
4
.4

ｇ
9
.0

8
.3

4
.3

3
.8

6
.3

5
.3

9
.3

7
.7

8
.8

6
.0

1
0
.2

8
.9

8
.3

7
.8

9
.1

7
.2

1
0
.9

1
0
.3

8
.7

8
.2

9
.2

8
.5

9
.0

7
.9

8
.1

7
.7

ｇ
2
3
.0

4
0
.7

9
.4

1
9
.3

4
7
.0

5
3
.9

3
5
.9

5
4
.3

1
9
.7

2
6
.7

2
0
.5

2
9
.4

2
5
.4

3
4
.6

2
5
.0

4
7
.1

1
6
.7

3
3
.5

2
1
.4

4
2
.0

2
1
.5

3
9
.1

2
3
.0

3
2
.0

2
2
.4

4
5
.1

ｇ
5
6
.0

1
9
1
.4

1
.0

2
.6

1
.1

2
.0

2
.4

3
.5

1
7
.4

6
5
.7

5
4
.3

2
0
0
.7

5
6
.8

1
8
8
.9

1
2
3
.3

2
9
5
.7

6
7
.2

1
7
3
.7

4
9
.0

1
8
2
.3

6
3
.8

2
0
3
.3

4
9
.7

1
7
9
.5

4
1
.8

1
2
7
.8

ｇ
5
7
6
.9

3
6
5
.7

2
3
9
.1

2
2
7
.3

2
4
3
.5

2
2
3
.8

5
3
5
.1

4
2
4
.2

5
1
4
.2

2
7
2
.2

4
7
9
.3

3
2
3
.2

6
1
0
.7

3
9
3
.7

5
6
8
.5

3
1
4
.7

6
6
9
.0

3
1
6
.2

6
4
8
.7

3
7
7
.6

6
1
6
.0

3
5
6
.7

5
5
5
.1

3
6
0
.8

6
4
4
.6

3
6
1
.4

調
味
料

ｇ
5
2
.3

3
0
.1

3
5
.0

1
4
.6

4
7
.3

2
3
.3

5
3
.5

2
4
.7

5
2
.3

2
5
.6

3
9
.3

1
9
.5

5
0
.2

2
3
.5

5
7
.2

3
3
.3

5
6
.2

3
1
.9

5
4
.2

3
2
.7

5
3
.2

3
0
.7

4
7
.3

2
3
.3

5
2
.6

3
5
.0

ｇ
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

ｇ
0
.3

2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

0
.5

1
.6

6
.6

0
.2

1
.2

0
.1

0
.7

0
.4

2
.6

0
.1

0
.7

0
.3

1
.7

0
.3

2
.1

0
.4

2
.8

0
.3

1
.6

2
0
-
2
9
歳

3
5

調
味
料

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

総 数

食
品
群
別

8
6
6

3
3

6
4

3
2

7
4

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

総
数

総
量

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

調
味
料

1
1
0

7
5

1
0
6

1
0
8

1
3
8

2
7
6

7
3
7

2
1
5

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

6
4

1
1
0

1
7
8

食
品
群
別

3
3
0

き
の
こ
類

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

男 性

総
数

総
量

米 乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

女 性

総
数

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

1
0
5

1
0
3

食
品
群
別

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

4
0
-
4
9
歳

4
0
7

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

4
2

5
0

4
0
1

1
6

3
6

4
6

4
6
5

1
7

2
8

1
3

1
7

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

1
9

3
0
-
3
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

3
2

5
6

6
2

7
4

1
6
6

5
0
-
5
9
歳

1
8

2
0
-
2
9
歳

7
0
歳
以
上

-77-



第
５
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
経
済
地
帯
別
）

１
人
１
日
当
た
り

県
（H
28
）

全
国
（R
１
）

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

平
均
値

人
75
5

58
65

ｇ
2
03
2.
2

1
77
.1

2
00
9
.4

17
7.
4

21
99
.3

17
5.
6

20
07
.3

18
4.
3

20
07
.3

15
6.
0

21
15
.7

19
79
.9

ｇ
29
6.
7

1
77
.1

29
2
.8

17
7.
4

33
7.
7

17
5.
6

30
5.
1

18
4.
3

26
1.
1

15
6.
0

31
6.
8

30
1.
4

ｇ
9
8.
0

1
02
.2

94
.3

95
.7

90
.5

97
.5

10
3.
6

12
0.
6

11
2.
5

10
0.
8

96
.7

10
9.
3

ｇ
4
5.
5

61
.1

48
.6

65
.0

42
.1

51
.4

42
.4

51
.4

40
.7

65
.0

49
.6

50
.2

ｇ
6.
4

7
.9

6
.0

7.
6

6.
2

7.
9

8.
2

8.
8

5.
7

7.
3

6.
6

6.
3

ｇ
6
6.
5

85
.1

68
.9

86
.8

70
.2

77
.5

67
.7

90
.3

50
.3

74
.0

60
.2

60
.6

ｇ
2.
5

7
.1

2
.5

7.
1

2.
8

7.
7

2.
7

7.
7

1.
8

5.
2

2.
8

2.
5

ｇ
8
8.
4

82
.1

87
.2

78
.0

99
.8

97
.2

86
.2

78
.3

85
.8

88
.1

10
5.
7

81
.8

ｇ
17
8.
7

1
24
.1

17
7
.7

12
8.
2

18
1.
5

10
8.
1

18
6.
4

11
9.
6

16
8.
5

12
6.
2

17
6.
5

16
7.
5

ｇ
10
5.
6

1
30
.3

10
2
.8

11
5.
7

11
8.
5

16
8.
7

87
.1

12
2.
6

13
3.
3

15
1.
1

12
4.
8

96
.4

ｇ
1
4.
0

22
.8

14
.7

23
.0

15
.3

24
.9

14
.3

22
.7

9.
8

19
.7

14
.8

16
.9

ｇ
9.
8

16
.7

9
.8

17
.1

8.
5

15
.7

10
.4

15
.7

10
.4

17
.5

12
.6

9.
9

ｇ
4
3.
3

62
.7

38
.0

62
.9

50
.4

51
.0

42
.1

63
.7

60
.7

66
.8

50
.2

37
.4

ｇ
3
0.
4

43
.8

33
.6

45
.7

23
.1

31
.0

26
.5

43
.3

29
.5

45
.3

24
.0

26
.6

ｇ
10
2.
4

83
.9

10
1
.5

83
.0

94
.7

82
.2

10
9.
8

92
.8

10
2.
2

73
.0

79
.9

10
3.
0

ｇ
4
5.
3

43
.4

47
.8

44
.3

41
.4

37
.0

39
.9

44
.2

46
.5

43
.3

38
.3

40
.4

ｇ
11
1.
7

1
41
.9

12
0
.0

14
4.
0

12
4.
2

17
0.
3

10
8.
0

12
5.
3

69
.6

11
6.
7

12
0.
0

13
1.
2

ｇ
1
0.
6

10
.2

10
.5

9.
9

10
.9

10
.3

11
.3

11
.9

9.
5

8.
3

10
.0

11
.2

ｇ
2
3.
5

43
.5

27
.8

49
.1

24
.0

38
.6

16
.5

31
.8

15
.2

33
.7

17
.2

25
.7

ｇ
11
5.
7

2
85
.1

10
3
.8

26
7.
8

19
5.
9

41
5.
3

10
8.
6

26
0.
5

10
0.
6

21
9.
3

12
4.
2

10
6.
6

ｇ
58
1.
5

4
25
.6

56
6
.0

41
8.
1

60
8.
5

42
6.
9

57
1.
8

40
3.
2

63
6.
7

48
0.
9

60
0.
8

51
1.
8

ｇ
5
5.
5

34
.1

54
.9

34
.5

52
.6

30
.7

58
.7

33
.4

56
.5

36
.3

84
.1

62
.5

ｇ
0.
0

0
.0

0
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

ｇ
0.
3

2
.5

0
.3

1.
9

0.
5

3.
3

0.
1

0.
8

0.
5

4.
7

第
６
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
地
区
別
）

県
高
知
市

安
芸

中
央
東

中
央
西

須
崎

幡
多

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

人
86
6

14
3

1
95

12
8

96
12
6

17
8

ｇ
2
03
2.
2

20
6
0.
24
67
63

2
09
8
.0
7
9
31
9

19
67
.1
10
55

21
38
.4
28
00
4

20
36
.9
67
02
2

19
23
.5
80
76
9

ｇ
29
6.
7

3
44
.5

32
4
.9

26
8.
9

26
9.
2

27
0.
7

28
0.
6

ｇ
9
8.
0

1
02
.3

98
.0

85
.4

92
.6

10
4.
0

10
2.
1

ｇ
4
5.
5

51
.6

33
.9

48
.6

48
.8

39
.1

54
.0

ｇ
6.
4

7
.0

7
.0

7.
0

5.
7

6.
8

5.
1

ｇ
6
6.
5

68
.2

69
.7

68
.5

73
.4

63
.9

58
.1

ｇ
2.
5

3
.1

1
.5

2.
9

4.
2

2.
8

1.
8

ｇ
8
8.
4

89
.9

81
.5

83
.6

11
7.
0

10
4.
0

71
.7

ｇ
17
8.
7

1
72
.9

16
7
.7

17
4.
7

20
4.
3

18
8.
2

17
7.
8

ｇ
10
5.
6

1
08
.2

10
5
.8

86
.3

13
9.
3

10
4.
7

99
.5

ｇ
1
4.
0

17
.6

10
.2

13
.6

19
.1

18
.4

9.
9

ｇ
9.
8

10
.8

10
.5

7.
4

11
.2

10
.6

8.
8

ｇ
4
3.
3

33
.3

42
.5

52
.5

39
.1

47
.8

44
.5

ｇ
3
0.
4

36
.8

28
.6

30
.5

35
.3

24
.6

28
.4

ｇ
10
2.
4

1
12
.8

11
1
.4

10
1.
0

72
.6

99
.3

10
3.
3

ｇ
4
5.
3

53
.9

42
.8

37
.9

47
.7

40
.6

48
.4

ｇ
11
1.
7

1
28
.6

11
4
.4

91
.0

13
8.
4

12
4.
5

86
.5

ｇ
1
0.
6

10
.8

12
.2

10
.1

7.
1

9.
8

11
.5

ｇ
2
3.
5

31
.0

18
.9

25
.5

25
.8

18
.6

23
.2

ｇ
11
5.
7

1
13
.5

15
1
.8

98
.5

11
9.
3

84
.6

11
0.
5

ｇ
58
1.
5

5
07
.8

61
2
.1

61
6.
0

61
7.
7

60
9.
6

54
2.
7

ｇ
5
5.
5

55
.3

52
.1

56
.8

50
.3

64
.2

55
.3

ｇ
0.
0

0
.0

0
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

ｇ
0.
3

0
.1

0
.4

0.
5

0.
4

0.
1

0.
2

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

総
数

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

漁
村

8
66

47
7

10
7

17
1

11
1

食
品
群
別

県
都
市
・都
市
近
郊

平
地
農
村

農
山
村

食
品
群
別

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

緑
黄
色
野
菜

緑
黄
色
野
菜

総
数

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

調
味
料

調
味
料

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

い
も
類

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類
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第
７
表
　
食
品
群
別
栄
養
素
等
摂
取
量

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

ｇ
K
ca
l

ｇ
g

g
m
g

m
g

m
g

μ
ｇ
R
E

m
g

m
g

m
g

g
m
g

総
量

20
32
.2

18
40
.8

72
.5

57
.2

24
1.
1

49
8.
9

7.
7

35
51
.3

50
4.
0

0.
9

1.
1

97
.0

17
.8

22
69
.2

穀
類

39
4.
7

72
1

14
.1

4.
7

14
9.
7

38
.9

0.
9

37
9.
6

2.
15
7

0.
15
8

0.
10
4

0.
03
4

6.
4

16
3

　
米
・加
工
品

29
6.
7

49
9

7.
5

0.
9

11
0.
1

9.
1

0.
3

6.
7

0.
00
0

0.
06
8

0.
03
0

0.
00
0

4.
4

90
　
　
　
米

29
2.
9

49
1

7.
3

0.
9

10
8.
3

9.
0

0.
3

2.
9

0.
00
0

0.
06
6

0.
03
0

0.
00
0

4.
4

88
　
　
　
米
加
工
品

3.
8

8
0.
1

0.
0

1.
7

0.
2

0.
0

3.
7

0.
00
0

0.
00
2

0.
00
1

0.
00
0

0.
0

2
　
小
麦
・加
工
品

86
.7

20
0

5.
9

3.
5

35
.4

28
.3

0.
5

35
9.
2

2.
07
1

0.
08
3

0.
07
1

0.
03
4

1.
7

65
　
　
　
小
麦
粉
類

4.
1

15
0.
4

0.
1

3.
1

1.
8

0.
0

12
.3

0.
05
6

0.
00
5

0.
00
4

0.
00
0

0.
1

6
　
　
　
パ
ン
類
（菓
子
パ
ン
を
除
く
）

35
.7

98
3.
2

1.
9

17
.0

9.
0

0.
2

17
1.
3

0.
11
8

0.
02
8

0.
01
6

0.
00
0

0.
8

35
　
　
　
菓
子
パ
ン
類

3.
8

12
0.
3

0.
4

1.
9

1.
5

0.
0

10
.7

1.
19
8

0.
00
3

0.
00
4

0.
00
7

0.
1

4
　
　
　
う
ど
ん
、
中
華
め
ん
類

28
.6

37
1.
0

0.
2

7.
4

2.
8

0.
1

31
.4

0.
00
0

0.
00
5

0.
00
3

0.
00
0

0.
3

9
　
　
　
即
席
中
華
め
ん
類

5.
4

23
0.
5

1.
0

3.
1

12
.4

0.
1

91
.5

0.
70
0

0.
03
6

0.
04
1

0.
02
8

0.
1

10
　
　
　
パ
ス
タ

9.
1

15
0.
5

0.
1

2.
9

0.
7

0.
1

41
.9

0.
00
0

0.
00
5

0.
00
3

0.
00
0

0.
3

1
　
そ
の
他
の
穀
類
・加
工
品

11
.3

22
0.
7

0.
2

4.
2

1.
5

0.
1

13
.8

0.
08
6

0.
00
8

0.
00
3

0.
00
0

0.
3

8
　
　
　
そ
の
他
の
小
麦
加
工
品

4.
8

10
0.
4

0.
1

1.
9

0.
7

0.
0

6.
9

0.
00
0

0.
00
4

0.
00
1

0.
00
0

0.
1

3
　
　
　
そ
ば
・加
工
品

3.
4

4
0.
2

0.
0

0.
9

0.
3

0.
0

0.
3

0.
00
0

0.
00
2

0.
00
1

0.
00
0

0.
1

1
　
　
　
と
う
も
ろ
こ
し
・加
工
品

0.
8

3
0.
1

0.
0

0.
7

0.
0

0.
0

6.
6

0.
08
5

0.
00
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
0

1
　
　
　
そ
の
他
の
穀
類

2.
3

4
0.
1

0.
0

0.
8

0.
4

0.
0

0.
0

0.
00
2

0.
00
2

0.
00
1

0.
00
0

0.
1

2
い
も
類

45
.5

36
0.
5

0.
1

8.
5

10
.7

0.
2

2.
8

0.
18
6

0.
02
6

0.
01
0

5.
39
4

1.
2

13
6

　
　
い
も
・加
工
品

43
.0

30
0.
5

0.
1

7.
0

10
.4

0.
2

2.
7

0.
18
6

0.
02
6

0.
01
0

5.
39
4

1.
2

13
5

　
　
　
さ
つ
ま
い
も
・加
工
品

8.
7

13
0.
1

0.
0

3.
1

3.
2

0.
1

1.
3

0.
18
3

0.
01
0

0.
00
4

2.
07
0

0.
3

42
　

　
　
　
じ
ゃ
が
い
も
・加
工
品

16
.5

12
0.
3

0.
1

2.
8

0.
7

0.
1

0.
2

0.
00
2

0.
01
1

0.
00
5

2.
98
2

0.
6

56
　
　
　
そ
の
他
の
い
も
・加
工
品

17
.9

5
0.
1

0.
0

1.
2

6.
6

0.
1

1.
2

0.
00
2

0.
00
5

0.
00
1

0.
34
2

0.
4

37
　
で
ん
ぷ
ん
・加
工
品

2.
5

6
0.
0

0.
0

1.
5

0.
2

0.
0

0.
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
0

1
砂
糖
・甘
味
料
類

6.
4

24
0.
0

0.
0

6.
2

0.
5

0.
0

0.
1

0.
00
1

0.
00
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
0

2
豆
類

66
.5

72
5.
6

4.
2

2.
9

65
.7

1.
2

17
.3

0.
01
1

0.
05
4

0.
05
6

0.
00
3

1.
2

12
7

　
大
豆
・加
工
品

64
.5

68
5.
5

4.
2

2.
1

65
.0

1.
1

15
.9

0.
00
1

0.
05
2

0.
05
5

0.
00
3

1.
1

12
2

　
　
　
　
大
豆
（全
粒
）・
加
工
品

1.
4

3
0.
3

0.
2

0.
2

1.
5

0.
1

2.
3

0.
00
1

0.
00
1

0.
00
1

0.
00
3

0.
1

12
　
　
　
豆
腐

41
.9

32
2.
8

1.
9

0.
7

37
.6

0.
6

9.
8

0.
00
0

0.
03
8

0.
01
6

0.
00
0

0.
4

49
　
　
　
油
揚
げ
類

7.
2

16
1.
1

1.
2

0.
1

18
.4

0.
2

1.
0

0.
00
0

0.
00
4

0.
00
2

0.
00
0

0.
1

7
　

　
　
　
納
豆

6.
1

12
1.
0

0.
6

0.
7

5.
5

0.
2

0.
1

0.
00
0

0.
00
4

0.
03
4

0.
00
0

0.
4

41
　
　
　
そ
の
他
の
大
豆
加
工
品

7.
8

5
0.
3

0.
2

0.
4

2.
1

0.
1

2.
8

0.
00
0

0.
00
4

0.
00
2

0.
00
0

0.
0

14
　

　
そ
の
他
の
豆
・加
工
品

2.
0

4
0.
2

0.
0

0.
8

0.
7

0.
0

1.
3

0.
01
0

0.
00
2

0.
00
1

0.
00
0

0.
1

5
種
実
類

2.
5

12
0.
4

1.
0

0.
6

11
.5

0.
1

0.
6

0.
05
2

0.
00
8

0.
00
4

0.
11
4

0.
2

13
野
菜
類

26
7.
1

65
2.
9

0.
4

14
.5

88
.2

1.
1

14
9.
3

27
3.
86
8

0.
09
9

0.
09
1

38
.3
16

5.
2

51
3

　
緑
黄
色
野
菜

88
.4

24
1.
2

0.
2

5.
4

41
.8

0.
6

9.
7

22
8.
98
4

0.
04
6

0.
05
4

20
.4
42

2.
1

22
4

　
　
　
ト
マ
ト

18
.4

4
0.
2

0.
0

1.
0

1.
6

0.
0

0.
6

10
.2
27

0.
01
0

0.
00
5

3.
67
0

0.
2

43
　
　
　
に
ん
じ
ん

17
.5

6
0.
1

0.
0

1.
3

4.
6

0.
0

4.
2

11
2.
06
3

0.
00
9

0.
00
8

0.
66
9

0.
4

39
　
　
　
ほ
う
れ
ん
草

10
.6

2
0.
2

0.
0

0.
3

5.
4

0.
1

0.
9

34
.0
58

0.
00
4

0.
00
8

1.
40
1

0.
3

36
　
　
　
ピ
ー
マ
ン

5.
0

1
0.
0

0.
0

0.
3

0.
5

0.
0

0.
0

1.
87
2

0.
00
2

0.
00
2

4.
38
3

0.
1

10
　
　
　
そ
の
他
の
緑
黄
色
野
菜

36
.9

12
0.
7

0.
1

2.
5

29
.7

0.
4

3.
9

70
.7
65

0.
02
1

0.
03
0

10
.3
19

1.
1

97
　
そ
の
他
の
野
菜

15
9.
7

35
1.
5

0.
2

7.
7

41
.7

0.
4

10
.0

9.
74
5

0.
04
4

0.
03
1

16
.3
14

2.
8

24
5

　
　
　
キ
ャ
ベ
ツ

27
.6

6
0.
3

0.
1

1.
3

10
.6

0.
1

1.
0

1.
17
5

0.
00
7

0.
00
5

7.
11
4

0.
5

36
　
　
　
き
ゅ
う
り

14
.1

2
0.
1

0.
0

0.
4

3.
7

0.
0

0.
1

3.
94
9

0.
00
4

0.
00
4

1.
97
4

0.
2

28
　
　
　
大
根

23
.8

4
0.
1

0.
0

0.
9

6.
3

0.
0

3.
0

0.
00
0

0.
00
4

0.
00
2

1.
87
1

0.
4

44
　
　
　
た
ま
ね
ぎ

29
.0

8
0.
2

0.
0

2.
0

4.
8

0.
1

0.
8

0.
00
0

0.
00
8

0.
00
3

1.
39
6

0.
4

30
　
　
　
は
く
さ
い

20
.4

2
0.
1

0.
0

0.
4

6.
4

0.
0

0.
7

1.
61
6

0.
00
2

0.
00
2

1.
51
2

0.
2

24
　
　
　
そ
の
他
の
淡
色
野
菜

44
.8

13
0.
7

0.
1

2.
7

9.
9

0.
2

4.
3

3.
00
5

0.
01
9

0.
01
6

2.
44
7

1.
1

83
　
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

12
.5

3
0.
1

0.
0

0.
8

1.
2

0.
0

2.
9

33
.9
36

0.
00
3

0.
00
3

0.
51
5

0.
1

25
　
漬
け
物

6.
6

3
0.
1

0.
0

0.
7

3.
5

0.
1

12
6.
6

1.
20
3

0.
00
6

0.
00
3

1.
04
4

0.
2

20
　
　
　
葉
類
漬
け
物

2.
0

1
0.
0

0.
0

0.
1

1.
5

0.
0

19
.4

1.
01
8

0.
00
1

0.
00
2

0.
54
2

0.
1

6
　
　
　
た
く
あ
ん
・そ
の
他
の
漬
け
物

4.
6

2
0.
1

0.
0

0.
5

2.
1

0.
0

10
7.
2

0.
18
5

0.
00
5

0.
00
1

0.
50
2

0.
1

14
果
実
類

10
5.
6

66
0.
6

0.
2

17
.2

10
.7

0.
2

1.
2

28
.9
09

0.
04
6

0.
02
2

35
.0
64

1.
4

19
8

　
生
果

95
.5

59
0.
6

0.
2

15
.5

10
.0

0.
2

0.
7

28
.7
37

0.
04
3

0.
02
1

33
.6
71

1.
3

18
9

　
　
　
イ
チ
ゴ

0.
5

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0.
0

0.
00
5

0.
00
0

0.
00
0

0.
28
3

0.
0

1
　
　
　
柑
橘
類

21
.4

10
0.
1

0.
0

2.
5

4.
2

0.
0

0.
2

17
.1
40

0.
01
9

0.
00
7

7.
14
4

0.
2

31
　
　
　
バ
ナ
ナ

16
.3

14
0.
2

0.
0

3.
7

1.
0

0.
0

0.
0

0.
81
6

0.
00
8

0.
00
7

2.
61
1

0.
2

59
　
　
　
り
ん
ご

16
.9

10
0.
0

0.
0

2.
6

0.
5

0.
0

0.
0

0.
19
0

0.
00
3

0.
00
0

0.
71
7

0.
2

20
　
　
　
そ
の
他
の
生
果

40
.5

25
0.
2

0.
1

6.
6

4.
2

0.
1

0.
5

10
.5
86

0.
01
2

0.
00
8

22
.9
17

0.
7

77
　
ジ
ャ
ム

1.
5

3
0.
0

0.
0

0.
8

0.
1

0.
0

0.
1

0.
04
0

0.
00
0

0.
00
0

0.
08
5

0.
0

1
　
果
汁
・果
汁
飲
料

8.
5

3
0.
0

0.
0

0.
9

0.
6

0.
0

0.
4

0.
13
3

0.
00
2

0.
00
1

1.
30
8

0.
0

9

食
品
群
別
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摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

ｇ
K
ca
l

ｇ
g

g
m
g

m
g

m
g

μ
ｇ
R
E

m
g

m
g

m
g

g
m
g

き
の
こ
類

14
.0

3
0.
3

0.
0

0.
9

0.
2

0.
1

1.
8

0.
00
0

0
.0
1
6

0
.0
1
6

0
.0
0
0

0
.6

3
1
.5

海
草
類

9.
8

3
0.
3

0.
0

0.
6

7.
1

0.
1

52
.6

13
.4
10

0
.0
0
4

0
.0
1
2

0
.9
4
0

0
.4

2
8
.5

魚
介
類

73
.6

11
7.
2

14
.6

5.
1

2.
0

42
.0

0.
8

29
9.
4

16
.2

0
.1

0
.1

0
.6

0
.0

2
1
0
.9

　
生
魚
介
類

43
.3

64
.5

8.
7

2.
9

0.
2

13
.1

0.
5

44
.6

10
.1

0
.0

0
.1

0
.3

0
.0

1
4
1
.1

　
　
　
あ
じ
、
い
わ
し
類

7.
8

14
1.
5

0.
8

0.
0

3.
0

0.
1

9.
3

1.
19
4

0
.0
1
1

0
.0
1
6

0
.0
0
9

0
.0

2
3
.8

　
　
　
　
さ
け
、
ま
す

3.
6

6
0.
7

0.
3

0.
0

0.
4

0.
0

1.
9

0.
55
7

0
.0
0
6

0
.0
0
5

0
.0
4
3

0
.0

1
2
.5

　
　
　
た
い
、
か
れ
い
類

5.
6

7
1.
0

0.
2

0.
1

1.
0

0.
0

5.
1

0.
70
4

0
.0
0
6

0
.0
0
5

0
.0
7
2

0
.0

1
7
.3

　
　
　
ま
ぐ
ろ
、
か
じ
き
類

10
.3

15
2.
6

0.
5

0.
0

1.
0

0.
2

4.
7

1.
87
4

0
.0
1
2

0
.0
1
6

0
.0
2
3

0
.0

3
9
.7

　
　
　
そ
の
他
の
生
魚

8.
5

16
1.
7

1.
0

0.
0

4.
4

0.
1

5.
3

5.
19
7

0
.0
1
1

0
.0
1
9

0
.0
9
2

0
.0

3
0
.0

　
　
　
貝
類

1.
3

1
0.
1

0.
0

0.
0

0.
7

0.
0

6.
7

0.
21
9

0
.0
0
0

0
.0
0
2

0
.0
2
1

0
.0

2
.1

　
　
　
い
か
、
た
こ
類

2.
1

2
0.
3

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

4.
4

0.
23
6

0
.0
0
1

0
.0
0
1

0
.0
1
3

0
.0

5
.0

　
　
　
え
び
、
か
に
類

4.
1

3
0.
8

0.
0

0.
0

2.
3

0.
0

7.
3

0.
08
6

0
.0
0
2

0
.0
0
2

0
.0
3
0

0
.0

1
0
.7

　
魚
介
加
工
品

30
.4

52
.7

5.
9

2.
3

1.
8

28
.9

0.
4

25
4.
8

6.
2

0
.0

0
.1

0
.3

0
.0

6
9
.7

　
　
　
魚
介
（塩
蔵
、
生
干
し
、
乾
物
）

14
.4

32
3.
8

1.
6

0.
1

20
.8

0.
2

14
2.
2

5.
77
4

0
.0
2
2

0
.0
3
8

0
.2
6
2

0
.0

5
1
.5

　
　
　
魚
介
（缶
詰
）

2.
4

5
0.
4

0.
3

0.
0

1.
4

0.
0

8.
7

0.
16
8

0
.0
0
1

0
.0
0
3

0
.0
0
0

0
.0

5
.0

　
　
　
魚
介
（佃
煮
）

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
　
　
魚
介
（練
り
製
品
）

13
.0

15
1.
6

0.
3

1.
5

6.
1

0.
1

98
.7

0.
22
6

0
.0
0
5

0
.0
1
1

0
.0
1
1

0
.0

1
2
.7

　
　
　
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

0.
6

1
0.
1

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

5.
0

0.
00
0

0
.0
0
1

0
.0
0
4

0
.0
0
0

0
.0

0
.4

　
肉
類

10
2.
4

22
0.
2

17
.8

15
.4

0.
5

5.
4

0.
8

13
5.
2

50
.2

0
.3

0
.2

3
.6

0
.0

2
6
0
.1

　
畜
肉

59
.9

15
6.
2

10
.2

12
.0

0.
3

2.
9

0.
5

10
7.
2

2.
7

0
.3

0
.1

2
.8

0
.0

1
5
4
.9

　
　
　
　
牛
肉

16
.0

40
2.
7

3.
0

0.
0

0.
7

0.
2

8.
7

0.
74
7

0
.0
1
1

0
.0
2
7

0
.0
8
2

0
.0

4
0
.7

　
　
　
豚
肉

33
.8

86
6.
0

6.
5

0.
0

1.
3

0.
2

15
.1

1.
78
7

0
.2
1
1

0
.0
5
7

0
.2
2
7

0
.0

9
2
.5

　
　
　
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

10
.0

29
1.
5

2.
5

0.
2

0.
8

0.
1

83
.3

0.
12
6

0
.0
4
2

0
.0
1
4

2
.5
0
0

0
.0

2
1
.5

　
　
　
そ
の
他
の
畜
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
3

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
鳥
肉

41
.2

61
.9

7.
4

3.
2

0.
1

2.
4

0.
2

27
.2

8.
1

0
.0

0
.1

0
.6

0
.0

1
0
2
.4

　
　
　
鶏
肉

41
.1

62
7.
4

3.
2

0.
1

2.
4

0.
2

27
.1

8.
08
8

0
.0
3
2

0
.0
5
5

0
.6
0
4

0
.0

1
0
2
.2

　
　
　
　
そ
の
他
の
鳥
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
04
2

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
肉
類
（内
臓
）

1.
2

2
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

0.
1

0.
7

39
.4
02

0
.0
0
2

0
.0
1
2

0
.1
4
8

0
.0

2
.6

　
そ
の
他
の
肉
類

0.
1

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

　
　
　
　
鯨
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
00
6

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
　
　
そ
の
他
の
肉
・加
工
品

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
卵
類

45
.3

68
5.
7

4.
5

0.
2

22
.8

0.
8

69
.0

62
.9
17

0
.0
2
7

0
.1
7
9

0
.0
0
0

0
.0

5
8
.5

乳
類

11
1.
7

84
.4

4.
2

3.
9

8.
1

13
4.
4

0.
1

74
.5

34
.1

0
.0

0
.2

0
.8

0
.0

1
6
6
.6

　
　
　
牛
乳

64
.9

42
2.
2

2.
3

3.
2

72
.5

0.
0

27
.7

23
.1
50

0
.0
2
6

0
.0
9
9

0
.5
9
3

0
.0

9
9
.6

　
　
　
チ
ー
ズ
類

2.
1

7
0.
5

0.
5

0.
0

12
.9

0.
0

21
.4

5.
16
5

0
.0
0
1

0
.0
0
8

0
.0
0
0

0
.0

1
.3

　
　
　
発
酵
乳
・乳
酸
菌
飲
料

36
.8

22
1.
2

0.
4

3.
6

37
.9

0.
0

16
.7

3.
43
2

0
.0
1
0

0
.0
4
6

0
.1
5
6

0
.0

4
9
.0

　
　
　
そ
の
他
の
乳
製
品

8.
0

13
0.
4

0.
7

1.
3

11
.2

0.
0

8.
7

2.
36
5

0
.0
0
3

0
.0
1
6

0
.0
4
2

0
.0

1
6
.7

　
そ
の
他
の
乳
類

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

油
脂
類

10
.6

93
.8

0.
0

10
.2

0.
0

0.
2

0.
0

9.
7

5.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

　
バ
タ
ー

0.
9

6
0.
0

0.
7

0.
0

0.
1

0.
0

6.
3

4.
57
2

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.2

　
マ
ー
ガ
リ
ン

0.
8

5
0.
0

0.
6

0.
0

0.
1

0.
0

3.
4

0.
24
9

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.1

　
植
物
性
油
脂

8.
7

80
0.
0

8.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
13
1

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
動
物
性
油
脂

0.
2

2
0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
02
1

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
そ
の
他
の
油
脂

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

菓
子
類

23
.5

78
.4

1.
4

3.
0

11
.5

14
.0

0.
2

44
.0

9.
4

0
.0

0
.0

0
.7

0
.4

4
5
.6

　
和
菓
子
類

7.
7

23
0.
5

0.
3

4.
7

1.
6

0.
1

17
.0

0.
58
2

0
.0
0
6

0
.0
0
5

0
.1
0
8

0
.2

9
.8

　
ケ
ー
キ
・パ
イ
・タ
ル
ト
・キ
ッ
シ
ュ
類

5.
8

20
0.
4

1.
0

2.
4

2.
8

0.
0

12
.6

4.
53
2

0
.0
0
4

0
.0
0
8

0
.0
1
7

0
.1

6
.3

　
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

1.
8

9
0.
1

0.
4

1.
2

2.
1

0.
0

4.
9

1.
39
9

0
.0
0
1

0
.0
0
2

0
.0
0
0

0
.0

2
.1

　
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
類

0.
5

2
0.
0

0.
0

0.
4

0.
1

0.
0

0.
0

0.
03
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
そ
の
他
の
菓
子
類

7.
6

25
0.
4

1.
4

2.
8

7.
3

0.
1

9.
5

2.
89
4

0
.0
0
8

0
.0
1
5

0
.6
1
7

0
.1

2
7
.3

嗜
好
飲
料
類

69
7.
2

79
.9

0.
8

0.
0

7.
6

21
.3

0.
3

17
.3

2.
7

0
.0

0
.1

1
1
.2

0
.1

1
7
7
.5

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

11
5.
7

60
.5

0.
2

0.
0

3.
5

3.
3

0.
0

2.
8

0.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
1
.3

　
　
　
日
本
酒

6.
3

7
0.
0

0.
0

0.
3

0.
2

0.
0

0.
1

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.3

　
　
　
ビ
ー
ル

78
.8

34
0.
1

0.
0

2.
7

2.
8

0.
0

1.
4

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
1
1

0
.0
0
0

0
.0

1
7
.4

　
　
　
洋
酒
・そ
の
他

30
.7

20
0.
0

0.
0

0.
5

0.
2

0.
0

1.
2

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

3
.6

　
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

58
1.
5

19
.4

0.
6

0.
0

4.
1

18
.0

0.
3

14
.5

2.
7

0
.0

0
.1

1
1
.2

0
.1

1
5
6
.2

　
　
　
茶

21
7.
1

2
0.
2

0.
0

0.
3

6.
4

0.
3

4.
9

0.
29
0

0
.0
0
0

0
.0
7
6

7
.6
6
5

0
.0

5
0
.1

　
　
　
コ
ー
ヒ
ー
・コ
コ
ア

13
7.
3

8
0.
3

0.
0

1.
6

4.
1

0.
0

2.
8

0.
00
7

0
.0
0
1

0
.0
1
0

0
.0
0
0

0
.0

8
6
.9

　
　
　
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

22
7.
0

9
0.
1

0.
0

2.
2

7.
6

0.
0

6.
7

2.
39
0

0
.0
0
1

0
.0
0
2

3
.4
9
0

0
.1

1
9
.2

調
味
料
・香
辛
料
類

55
.5

97
.1

3.
1

4.
4

10
.1

25
.2

0.
7

22
97
.0

4.
8

0
.0

0
.1

0
.3

0
.7

1
3
7
.6

　
調
味
料

55
.2

96
.0

3.
0

4.
3

10
.0

24
.9

0.
7

22
92
.6

4.
8

0
.0

0
.0

0
.3

0
.6

1
3
6
.3

　
　
　
ソ
ー
ス

1.
8

2
0.
0

0.
0

0.
6

0.
9

0.
0

47
.3

0.
08
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

3
.6

　
　
　
し
ょ
う
ゆ

11
.0

8
0.
8

0.
0

0.
8

3.
0

0.
2

63
0.
8

0.
00
0

0
.0
0
6

0
.0
1
7

0
.0
0
0

0
.0

4
1
.3

　
　
　
塩

1.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

40
4.
5

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

1
.1

　
　
　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

3.
2

20
0.
1

2.
2

0.
0

0.
6

0.
0

27
.4

1.
62
5

0
.0
0
1

0
.0
0
2

0
.0
0
0

0
.0

0
.7

　
　
　
味
噌

7.
9

15
0.
9

0.
4

1.
9

7.
4

0.
3

35
8.
9

0.
00
0

0
.0
0
3

0
.0
1
1

0
.0
0
0

0
.4

3
0
.9

　
　
　
そ
の
他
の
調
味
料

30
.2

51
1.
2

1.
8

6.
6

12
.7

0.
2

82
3.
7

3.
09
9

0
.0
1
3

0
.0
2
0

0
.2
8
0

0
.2

5
8
.8

　
香
辛
料
・そ
の
他

0.
4

1
0.
1

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

4.
4

0.
03
9

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
3
3

0
.0

1
.3

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

0.
3

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

食
品
群
別

-80-



第
８
表
　
朝
昼
夕
別
に
み
た
１
日
の
食
事
構
成
比
（
年
齢
階
級
別
）

１
人
１
日
当
た
り

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

8
6
6

1
0
0
.0

3
3

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
0
6

1
0
0
.0

1
0
8

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

外
食

2
0

2
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.7

3
2
.8

0
0
.0

1
0
.7

1
4

5
.1

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

4
2

4
.8

2
6
.1

2
3
.1

3
9
.4

2
5
.7

2
2
.7

7
6
.6

4
3
.7

1
2

8
.7

8
2
.9

2
7
.1

1
4
.5

給
食
（
保
育
園
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第９表　朝昼夕別にみた１日の食事構成比（経済地帯別） １人１日当たり

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 20 2.3 7 1.5 1 0.9 6 3.5 6 5.4
調理済み食 42 4.8 25 5.2 6 5.6 7 4.1 4 3.6
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 679 78.4 378 79.2 83 77.6 133 77.8 85 76.6
菓子・果物などのみ 65 7.5 39 8.2 12 11.2 10 5.8 4 3.6
錠剤などのみ 4 0.5 3 0.6 1 0.9 0 0.0 0 0.0
何も食べない 56 6.5 25 5.2 4 3.7 15 8.8 12 10.8
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 117 13.5 70 14.7 13 12.1 25 14.6 9 8.1
調理済み食 98 11.3 45 9.4 16 15.0 24 14.0 13 11.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 86 9.9 53 11.1 12 11.2 14 8.2 7 6.3
職場給食（社員食堂含む） 21 2.4 8 1.7 0 0.0 10 5.8 3 2.7
家庭食 502 58.0 279 58.5 61 57.0 90 52.6 72 64.9
菓子・果物などのみ 23 2.7 14 2.9 2 1.9 4 2.3 3 2.7
錠剤などのみ 1 0.1 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 16 1.8 6 1.3 3 2.8 4 2.3 3 2.7
調査不能 2 0.2 1 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.9
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 12 1.4 7 1.5 1 0.9 3 1.8 1 0.9
調理済み食 62 7.2 35 7.3 11 10.3 10 5.8 6 5.4
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 784 90.5 433 90.8 94 87.9 155 90.6 102 91.9
菓子・果物などのみ 4 0.5 1 0.2 1 0.9 0 0.0 2 1.8
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 4 0.5 1 0.2 0 0.0 3 1.8 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 12 3.0 6 2.7 0 0.0 4 4.8 2 3.9
調理済み食 23 5.7 14 6.4 3 6.4 3 3.6 3 5.9
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 303 75.6 166 75.5 37 78.7 62 74.7 38 74.5
菓子・果物などのみ 33 8.2 21 9.5 5 10.6 4 4.8 3 5.9
錠剤などのみ 2 0.5 1 0.5 1 2.1 0 0.0 0 0.0
何も食べない 28 7.0 12 5.5 1 2.1 10 12.0 5 9.8
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 60 15.0 36 16.4 7 14.9 12 14.5 5 9.8
調理済み食 50 12.5 24 10.9 7 14.9 13 15.7 6 11.8
給食（保育園・幼稚園・学校） 46 11.5 26 11.8 9 19.1 7 8.4 4 7.8
職場給食（社員食堂含む） 7 1.7 4 1.8 0 0.0 1 1.2 2 3.9
家庭食 214 53.4 115 52.3 21 44.7 46 55.4 32 62.7
菓子・果物などのみ 12 3.0 9 4.1 0 0.0 2 2.4 1 2.0
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 10 2.5 5 2.3 3 6.4 2 2.4 0 0.0
調査不能 2 0.5 1 0.5 0 0.0 0 0.0 1 2.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 6 1.5 5 2.3 0 0.0 0 0.0 1 2.0
調理済み食 37 9.2 21 9.5 5 10.6 6 7.2 5 9.8
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 354 88.3 193 87.7 41 87.2 76 91.6 44 86.3
菓子・果物などのみ 2 0.5 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.0
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 2 0.5 1 0.5 0 0.0 1 1.2 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 8 1.7 1 0.4 1 1.7 2 2.3 4 6.7
調理済み食 19 4.1 11 4.3 3 5.0 4 4.5 1 1.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 376 80.9 212 82.5 46 76.7 71 80.7 47 78.3
菓子・果物などのみ 32 6.9 18 7.0 7 11.7 6 6.8 1 1.7
錠剤などのみ 2 0.4 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 28 6.0 13 5.1 3 5.0 5 5.7 7 11.7
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 57 12.3 34 13.2 6 10.0 13 14.8 4 6.7
調理済み食 48 10.3 21 8.2 9 15.0 11 12.5 7 11.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 40 8.6 27 10.5 3 5.0 7 8.0 3 5.0
職場給食（社員食堂含む） 14 3.0 4 1.6 0 0.0 9 10.2 1 1.7
家庭食 288 61.9 164 63.8 40 66.7 44 50.0 40 66.7
菓子・果物などのみ 11 2.4 5 1.9 2 3.3 2 2.3 2 3.3
錠剤などのみ 1 0.2 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 6 1.3 1 0.4 0 0.0 2 2.3 3 5.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 6 1.3 2 0.8 1 1.7 3 3.4 0 0.0
調理済み食 25 5.4 14 5.4 6 10.0 4 4.5 1 1.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 430 92.5 240 93.4 53 88.3 79 89.8 58 96.7
菓子・果物などのみ 2 0.4 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.7
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 2 0.4 0 0.0 0 0.0 2 2.3 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

昼

夕

総
数

朝

昼

夕

男
性

朝

昼

夕

女
性

朝

県 都市・都市近郊 平地農村 農山村 漁村
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5
.1

7
8
7
.5

6
4

6
5
.3

1
1
2
.5

0
0
.0

4
8
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

5
2
9
.4

1
1

6
8
.8

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

1
2
.3

0
0
.0

7
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

1
1
2
.5

1
1
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

4
3

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

9
8

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

1
7

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

2
4
.7

0
0
.0

9
9
.2

1
1
2
.5

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
1
.8

1
6
.3

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

4
1

9
5
.3

7
8
7
.5

8
5

8
6
.7

6
7
5
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

1
5

8
8
.2

1
5

9
3
.8

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

1
1
2
.5

1
1
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

3
2
.5

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

1
1
0
.0

2
1
.7

3
4
.4

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

2
1
6
.7

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

9
9
0
.0

1
1
0

9
1
.7

5
9

8
6
.8

9
9
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

8
8
0
.0

7
8
7
.5

4
6
6
.7

6
6
6
.7

8
6
6
.7

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

4
3
.3

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
0
.0

1
1
2
.5

2
3
3
.3

0
0
.0

1
8
.3

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

1
0
.8

4
5
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

1
8
.3

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

7
5
.8

7
1
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

1
1
0
.0

1
5

1
2
.5

6
8
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

2
1
6
.7

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
3
3
.3

1
0

1
0
0
.0

7
8
7
.5

6
1
0
0
.0

4
4
4
.4

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

1
1
0
.0

0
0
.0

2
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

7
7
0
.0

9
5

7
9
.2

4
6

6
7
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
6
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
5
.6

1
0

8
3
.3

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

1
1
0
.0

0
0
.0

5
7
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

3
2
.5

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.5

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

0
0
.0

7
5
.8

4
5
.9

2
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

1
0

1
0
0
.0

1
1
1

9
2
.5

6
3

9
2
.6

7
7
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
1

9
1
.7

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

1
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

1
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
：
職
種
不
明
者
（
１
人
）
は
除
く

男 性

朝 昼 夕

女 性

朝 昼 夕

そ
の
他
の

学
生

生
産
工
程
従
事
者

家
事
従
事
者

そ
の
他

保
育
園
児

幼
稚
園
児

そ
の
他
の
幼
児

小
学
校
低
学
年

小
学
校
中
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
年

錠
剤
な
ど
の
み

何
も
食
べ
な
い

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

総 数

朝 昼 夕

-84-



第
11
表
　
野
菜
類
摂
取
量
の
分
布
（2
0歳
以
上
、
性
・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

73
7

10
0.
0

35
10
0.
0

74
10
0.
0

10
5

1
0
0
.0

1
0
9

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

57
7.
7

2
5.
7

14
18
.9

10
9
.5

4
3
.7

1
4

1
0
.1

1
3

4
.7

70
-1
40
ｇ
未
満

10
2

13
.8

8
22
.9

16
21
.6

15
1
4
.3

1
4

1
2
.8

1
8

1
3
.0

3
1

1
1
.2

14
0-
21
0ｇ
未
満

15
4

20
.9

9
25
.7

19
25
.7

28
2
6
.7

2
3

2
1
.1

2
6

1
8
.8

4
9

1
7
.8

21
0-
28
0ｇ
未
満

12
3

16
.7

5
14
.3

7
9.
5

22
2
1
.0

2
6

2
3
.9

1
8

1
3
.0

4
5

1
6
.3

28
0-
35
0ｇ
未
満

10
3

14
.0

9
25
.7

6
8.
1

13
1
2
.4

1
7

1
5
.6

1
9

1
3
.8

3
9

1
4
.1

35
0ｇ
以
上

19
8

26
.9

2
5.
7

12
16
.2

17
1
6
.2

2
5

2
2
.9

4
3

3
1
.2

9
9

3
5
.9

総
数

33
0

10
0.
0

18
10
0.
0

42
10
0.
0

50
1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

29
8.
8

0
0.
0

7
16
.7

5
1
0
.0

3
6
.5

8
1
2
.5

6
5
.5

70
-1
40
ｇ
未
満

49
14
.8

5
27
.8

8
19
.0

9
1
8
.0

6
1
3
.0

8
1
2
.5

1
3

1
1
.8

14
0-
21
0ｇ
未
満

65
19
.7

2
11
.1

8
19
.0

12
2
4
.0

1
2

2
6
.1

1
5

2
3
.4

1
6

1
4
.5

21
0-
28
0ｇ
未
満

52
15
.8

2
11
.1

3
7.
1

12
2
4
.0

1
0

2
1
.7

8
1
2
.5

1
7

1
5
.5

28
0-
35
0ｇ
未
満

52
15
.8

8
44
.4

5
11
.9

5
1
0
.0

6
1
3
.0

7
1
0
.9

2
1

1
9
.1

35
0ｇ
以
上

83
25
.2

1
5.
6

11
26
.2

7
1
4
.0

9
1
9
.6

1
8

2
8
.1

3
7

3
3
.6

総
数

40
7

10
0.
0

17
10
0.
0

32
10
0.
0

56
1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
6
6

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

28
6.
9

2
11
.8

7
21
.9

5
8
.9

1
1
.6

6
8
.1

7
4
.2

70
-1
40
ｇ
未
満

53
13
.0

3
17
.6

8
25
.0

6
1
0
.7

8
1
2
.9

1
0

1
3
.5

1
8

1
0
.8

14
0-
21
0ｇ
未
満

89
21
.9

7
41
.2

11
34
.4

16
2
8
.6

1
1

1
7
.7

1
1

1
4
.9

3
3

1
9
.9

21
0-
28
0ｇ
未
満

71
17
.4

3
17
.6

4
12
.5

11
1
9
.6

1
5

2
4
.2

1
0

1
3
.5

2
8

1
6
.9

28
0-
35
0ｇ
未
満

51
12
.5

1
5.
9

1
3.
1

8
1
4
.3

1
1

1
7
.7

1
2

1
6
.2

1
8

1
0
.8

35
0ｇ
以
上

11
5

28
.3

1
5.
9

1
3.
1

10
1
7
.9

1
6

2
5
.8

2
5

3
3
.8

6
2

3
7
.3

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

5
0
-
5
9
歳

-85-



第
1
2
表
　
食
塩
摂
取
量
の
分
布
（
2
0
歳
以
上
、
地
区
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

7
3
7

1
0
0
.0

1
1
8

1
0
0
.0

1
6
5

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

8
9

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

1
4
5

1
0
0
.0

4
ｇ
未
満

3
8

5
.2

2
1
.7

1
6

9
.7

6
5
.5

2
2
.2

3
2
.7

9
6
.2

4
-
5
ｇ
未
満

3
2

4
.3

2
1
.7

7
4
.2

1
0

9
.1

3
3
.4

4
3
.6

6
4
.1

5
-
6
ｇ
未
満

6
5

8
.8

1
0

8
.5

1
2

7
.3

6
5
.5

1
0

1
1
.2

1
1

1
0
.0

1
6

1
1
.0

6
-
7
ｇ
未
満

7
9

1
0
.7

1
8

1
5
.3

1
5

9
.1

1
1

1
0
.0

3
3
.4

1
3

1
1
.8

1
9

1
3
.1

7
-
8
ｇ
未
満

7
8

1
0
.6

1
2

1
0
.2

1
2

7
.3

1
8

1
6
.4

1
0

1
1
.2

1
1

1
0
.0

1
5

1
0
.3

8
-
9
ｇ
未
満

8
7

1
1
.8

1
6

1
3
.6

2
4

1
4
.5

9
8
.2

1
4

1
5
.7

9
8
.2

1
5

1
0
.3

9
-
1
0
ｇ
未
満

9
1

1
2
.3

1
5

1
2
.7

1
9

1
1
.5

1
4

1
2
.7

1
3

1
4
.6

1
3

1
1
.8

1
7

1
1
.7

1
0
-
1
1
ｇ
未
満

7
0

9
.5

1
4

1
1
.9

1
6

9
.7

7
6
.4

8
9
.0

1
2

1
0
.9

1
3

9
.0

1
1
-
1
2
ｇ
未
満

5
4

7
.3

8
6
.8

1
3

7
.9

6
5
.5

7
7
.9

1
0

9
.1

1
0

6
.9

1
2
-
1
3
ｇ
未
満

4
0

5
.4

9
7
.6

6
3
.6

6
5
.5

8
9
.0

7
6
.4

4
2
.8

1
3
-
1
4
ｇ
未
満

2
6

3
.5

4
3
.4

5
3
.0

6
5
.5

4
4
.5

1
0
.9

6
4
.1

1
4
-
1
5
ｇ
未
満

2
1

2
.8

2
1
.7

4
2
.4

5
4
.5

4
4
.5

3
2
.7

3
2
.1

1
5
-
1
6
ｇ
未
満

1
7

2
.3

1
0
.8

7
4
.2

1
0
.9

1
1
.1

4
3
.6

3
2
.1

1
6
-
1
7
ｇ
未
満

7
0
.9

1
0
.8

2
1
.2

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

3
2
.1

1
7
-
1
8
ｇ
未
満

8
1
.1

1
0
.8

2
1
.2

2
1
.8

0
0
.0

1
0
.9

2
1
.4

1
8
-
1
9
ｇ
未
満

6
0
.8

1
0
.8

1
0
.6

0
0
.0

1
1
.1

1
0
.9

2
1
.4

1
9
-
2
0
ｇ
未
満

6
0
.8

1
0
.8

1
0
.6

1
0
.9

1
1
.1

1
0
.9

1
0
.7

2
0
-
2
1
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.8

0
0
.0

2
1
-
2
2
ｇ
未
満

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

2
2
-
2
3
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

1
0
.7

2
3
-
2
4
ｇ
未
満

3
0
.4

1
0
.8

2
1
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
-
2
5
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

1
0
.6

1
0
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
ｇ
以
上

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

　
（
再
掲
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
男
性

3
3
1

1
0
0
.0

5
0

1
0
0
.0

7
6

1
0
0
.0

5
0

1
0
0
.0

3
7

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

7
0

1
0
0
.0

（
再
掲
）
7
.5
ｇ
未
満

9
0

2
7
.2

1
6

3
2
.0

2
3

3
0
.3

1
3

2
6
.0

7
1
8
.9

8
1
6
.7

2
3

3
2
.9

（
再
掲
）
7
.5
ｇ
以
上

2
4
1

7
2
.8

3
4

6
8
.0

5
3

6
9
.7

3
7

7
4
.0

3
0

8
1
.1

4
0

8
3
.3

4
7

6
7
.1

女
性

4
0
6

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
9

1
0
0
.0

6
0

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
5

1
0
0
.0

（
再
掲
）
6
.5
ｇ
未
満

1
1
3

2
7
.8

1
3

1
9
.1

2
6

2
9
.2

1
9

3
1
.7

1
1

2
1
.2

1
9

3
0
.6

2
5

3
3
.3

（
再
掲
）
6
.5
ｇ
以
上

2
9
3

7
2
.2

5
5

8
0
.9

6
3

7
0
.8

4
1

6
8
.3

4
1

7
8
.8

4
3

6
9
.4

5
0

6
6
.7

須
崎

幡
多

総 数

中
央
西

須
崎

幡
多

中
央
西

総
数

高
知
市

総
数

高
知
市

安
芸

中
央
東

安
芸

中
央
東

-86-



第
13
表
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（2
0歳
以
上
、
性
・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

73
7

10
0.
0

35
10
0.
0

74
10
0.
0

10
6

1
0
0
.0

1
0
8

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

15
％
未
満

39
5.
3

1
2.
9

1
1.
4

4
3
.8

6
5
.6

1
0

7
.2

1
7

6
.2

15
-2
0％
未
満

86
11
.7

4
11
.4

8
10
.8

9
8
.5

1
0

9
.3

1
5

1
0
.9

4
0

1
4
.5

20
-2
5％
未
満

15
3

20
.8

10
28
.6

14
18
.9

21
1
9
.8

2
1

1
9
.4

2
5

1
8
.1

6
2

2
2
.5

25
-3
0％
未
満

19
7

26
.7

6
17
.1

18
24
.3

29
2
7
.4

3
3

3
0
.6

3
2

2
3
.2

7
9

2
8
.6

30
-3
5％
未
満

14
7

19
.9

6
17
.1

17
23
.0

26
2
4
.5

1
8

1
6
.7

3
0

2
1
.7

5
0

1
8
.1

35
％
以
上

11
5

15
.6

8
22
.9

16
21
.6

17
1
6
.0

2
0

1
8
.5

2
6

1
8
.8

2
8

1
0
.1

（再
掲
）2
5％
未
満

27
8

37
.7

15
42
.9

23
31
.1

34
3
2
.1

3
7

3
4
.3

5
0

3
6
.2

1
1
9

4
3
.1

（再
掲
）3
0％
以
上

26
2

35
.5

14
40
.0

33
44
.6

43
4
0
.6

3
8

3
5
.2

5
6

4
0
.6

7
8

2
8
.3

総
数

33
0

10
0.
0

18
10
0.
0

42
10
0.
0

50
1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

15
％
未
満

22
6.
7

1
5.
6

0
0.
0

3
6
.0

3
6
.5

7
1
0
.9

8
7
.3

15
-2
0％
未
満

37
11
.2

1
5.
6

6
14
.3

2
4
.0

5
1
0
.9

6
9
.4

1
7

1
5
.5

20
-2
5％
未
満

78
23
.6

6
33
.3

9
21
.4

13
2
6
.0

8
1
7
.4

1
4

2
1
.9

2
8

2
5
.5

25
-3
0％
未
満

81
24
.5

4
22
.2

7
16
.7

11
2
2
.0

1
2

2
6
.1

1
6

2
5
.0

3
1

2
8
.2

30
-3
5％
未
満

65
19
.7

2
11
.1

12
28
.6

12
2
4
.0

8
1
7
.4

1
4

2
1
.9

1
7

1
5
.5

35
％
以
上

47
14
.2

4
22
.2

8
19
.0

9
1
8
.0

1
0

2
1
.7

7
1
0
.9

9
8
.2

（再
掲
）2
5％
未
満

13
6

41
.2

7
38
.9

15
35
.7

18
3
6
.0

1
6

3
4
.8

2
7

4
2
.2

5
3

4
8
.2

（再
掲
）3
0％
以
上

11
2

33
.9

6
33
.3

20
47
.6

21
4
2
.0

1
8

3
9
.1

2
1

3
2
.8

2
6

2
3
.6

総
数

40
7

10
0.
0

17
10
0.
0

32
10
0.
0

56
1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
6
6

1
0
0
.0

15
％
未
満

17
4.
2

0
0.
0

1
3.
1

1
1
.8

3
4
.8

3
4
.1

9
5
.4

15
-2
0％
未
満

49
12
.0

3
17
.6

2
6.
3

7
1
2
.5

5
8
.1

9
1
2
.2

2
3

1
3
.9

20
-2
5％
未
満

77
18
.9

4
23
.5

5
15
.6

8
1
4
.3

1
3

2
1
.0

1
3

1
7
.6

3
4

2
0
.5

25
-3
0％
未
満

11
5

28
.3

2
11
.8

12
37
.5

18
3
2
.1

2
1

3
3
.9

1
4

1
8
.9

4
8

2
8
.9

30
-3
5％
未
満

82
20
.1

4
23
.5

5
15
.6

14
2
5
.0

1
0

1
6
.1

1
6

2
1
.6

3
3

1
9
.9

35
％
以
上

67
16
.5

4
23
.5

7
21
.9

8
1
4
.3

1
0

1
6
.1

1
9

2
5
.7

1
9

1
1
.4

（再
掲
）2
5％
未
満

14
3

35
.1

7
41
.2

8
25
.0

16
2
8
.6

2
1

3
3
.9

2
5

3
3
.8

6
6

3
9
.8

（再
掲
）3
0％
以
上

14
9

36
.6

8
47
.1

12
37
.5

22
3
9
.3

2
0

3
2
.3

3
5

4
7
.3

5
2

3
1
.3

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

総
数

20
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

5
0
-
5
9
歳

-87-



身体状況調査の結果



 



第
14
表
　
身
長
・体

重
の
平
均
値
及
び
標
準
偏
差
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

人
数

平
均
値

標
準
偏
差

1
2

77
.7

0.
4

2
10
.2

0.
6

-
-

-
-

-
-

2
1

88
.5

0.
0

1
11
.2

0.
0

-
-

-
-

-
-

3
2

94
.5

1.
0

2
13
.9

0.
2

2
9
4
.5

0
.8

2
1
4
.5

0
.0

4
2

10
0.
9

2.
5

2
15
.7

0.
2

2
1
0
4
.1

2
.3

2
1
6
.3

0
.5

5
-

-
-

-
-

-
1

1
1
1
.2

0
.0

1
1
9
.9

0
.0

6
2

12
3.
8

2.
6

2
24
.7

2.
1

2
1
1
8
.3

7
.5

2
2
1
.5

3
.5

7
1

11
9.
5

0.
0

1
25
.0

0.
0

1
1
2
4
.8

0
.0

1
2
2
.5

0
.0

8
1

13
0.
0

0.
0

1
29
.8

0.
0

-
-

-
-

-
-

9
1

13
7.
8

0.
0

1
32
.8

0.
0

5
1
3
2
.4

5
.5

5
2
8
.2

4
.1

10
1

13
3.
0

0.
0

1
27
.8

0.
0

1
1
3
6
.2

0
.0

1
3
0
.7

0
.0

11
-

-
-

-
-

-
1

1
4
7
.2

0
.0

1
4
0
.1

0
.0

12
-

-
-

-
-

-
1

1
6
0
.2

0
.0

1
4
3
.4

0
.0

13
1

16
0.
1

0.
0

1
51
.6

0.
0

-
-

-
-

-
-

14
1

16
0.
3

0.
0

1
52
.3

0.
0

1
1
4
9
.4

0
.0

1
4
7
.1

0
.0

15
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
16

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

17
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
18

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

19
1

17
8.
8

0.
0

1
68
.9

0.
0

1
1
6
5
.5

0
.0

1
5
0
.4

0
.0

20
1

16
8.
3

0.
0

1
70
.7

0.
0

1
1
5
4
.2

0
.0

1
4
2
.9

0
.0

21
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
22

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

23
-

-
-

-
-

-
2

1
5
6
.5

3
.2

2
4
9
.7

2
.0

24
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
25

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

26
-2
9

3
16
5.
3

2.
2

3
64
.6

5.
8

2
1
6
0
.4

4
.4

2
5
2
.7

7
.5

30
-3
9

15
16
7.
7

4.
3

15
69
.0

9.
7

15
1
5
8
.3

5
.3

1
5

5
3
.2

1
1
.0

40
-4
9

13
16
8.
0

5.
1

13
69
.9

10
.5

22
1
5
6
.0

5
.0

2
2

5
5
.6

8
.2

50
-5
9

12
16
6.
0

3.
8

12
68
.7

5.
8

16
1
5
6
.9

6
.3

1
6

5
5
.0

1
0
.2

60
-6
9

18
16
7.
1

5.
9

18
68
.1

10
.0

30
1
5
4
.7

5
.8

3
0

5
4
.3

9
.6

70
歳
以
上

45
16
2.
6

6.
8

45
63
.4

10
.4

86
1
5
0
.9

6
.0

8
8

5
2
.5

9
.1

（再
掲
）2
0歳

以
上

10
7

16
5.
2

6.
2

10
7

66
.5

10
.1

17
1

1
5
3
.7

6
.3

1
7
3

5
3
.5

9
.3

（再
掲
）2
0-
29

4
16
6.
0

2.
3

4
66
.1

5.
7

5
1
5
7
.6

4
.2

5
4
9
.5

6
.1

（再
掲
）6
0-
64

7
16
8.
8

4.
0

7
67
.2

11
.6

20
1
5
4
.7

5
.1

2
0

5
2
.6

8
.0

（再
掲
）6
5-
69

11
16
6.
1

6.
7

11
68
.7

8.
8

10
1
5
4
.6

6
.9

1
0

5
7
.6

1
1
.4

（再
掲
）7
0-
74

14
16
6.
6

5.
9

14
68
.4

11
.9

36
1
5
2
.9

6
.0

3
6

5
3
.5

8
.4

（再
掲
）7
5-
79

15
16
1.
9

7.
4

15
61
.8

8.
7

27
1
5
0
.0

5
.7

2
7

5
3
.6

1
0
.0

（再
掲
）8
0歳

以
上

16
15
9.
8

5.
3

16
60
.5

8.
7

23
1
4
8
.9

5
.6

2
5

4
9
.9

8
.5

注
）体

重
は
妊
婦
除
外

年
齢
（歳

）
身
長
（ｃ
ｍ
）

体
重
（ｋ
ｇ
）

男
性

女
性

身
長
（
ｃ
ｍ
）

体
重
（
ｋ
ｇ
）

-88-



第15表　BMIの平均値及び標準偏差（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差
総数 108 24.3 3.0 175 22.6 3.8
15-19 1 21.6 0.0 1 18.4 0.0
20-29 4 24.0 2.0 5 19.9 1.8
30-39 15 24.5 3.4 15 21.1 3.4
40-49 13 24.7 3.1 22 22.9 3.1
50-59 12 25.0 2.2 16 22.5 5.0
60-69 18 24.3 2.9 30 22.6 3.4
70歳以上 45 23.9 3.0 86 23.1 3.7
（再掲）20歳以上 107 24.3 3.0 174 22.7 3.8
（再掲）20-69 62 24.6 2.9 88 22.2 3.7
（再掲）40-69 43 24.6 2.8 68 22.7 3.8
（再掲）65-69 11 24.8 2.6 10 24.0 4.1
（再掲）70-74 14 24.6 3.3 36 22.9 3.2
（再掲）75-79 15 23.5 2.2 27 23.8 4.0
（再掲）80-84 10 23.3 3.5 15 22.8 4.4
（再掲）85歳以上 6 24.4 2.6 8 22.6 3.5
注）妊婦除外

第16表　BMIの分布（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 280 100.0 108 100.0 172 100.0
15未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
15-16未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0
16-17未満 4 1.4 1 0.9 3 1.7
17-18未満 6 2.1 2 1.9 4 2.3
18-19未満 18 6.4 2 1.9 16 9.3
19-20未満 23 8.2 5 4.6 18 10.5
20-21未満 30 10.7 4 3.7 26 15.1
21-22未満 25 8.9 9 8.3 16 9.3
22-23未満 33 11.8 11 10.2 22 12.8
23-24未満 34 12.1 15 13.9 19 11.0
24-25未満 26 9.3 18 16.7 8 4.7
25-26未満 21 7.5 13 12.0 8 4.7
26-27未満 16 5.7 8 7.4 8 4.7
27-28未満 10 3.6 5 4.6 5 2.9
28-29未満 15 5.4 9 8.3 6 3.5
29-30未満 9 3.2 5 4.6 4 2.3
30-31未満 2 0.7 1 0.9 1 0.6
31-32未満 2 0.7 0 0.0 2 1.2
32-33未満 2 0.7 0 0.0 2 1.2
33-34未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
34-35未満 1 0.4 0 0.0 1 0.6
35以上 1 0.4 0 0.0 1 0.6
注）妊婦除外

年齢（歳）
男性 女性

BMI
総数 男性 女性
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第17表　BMIの状況（15歳以上、性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 283 100.0 23 8.1 182 64.3 78 27.6 69 24.4 9 3.2
15-19 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 9 100.0 1 11.1 7 77.8 1 11.1 1 11.1 0 0.0
30-39 30 100.0 4 13.3 19 63.3 7 23.3 6 20.0 1 3.3
40-49 35 100.0 2 5.7 22 62.9 11 31.4 10 28.6 1 2.9
50-59 28 100.0 1 3.6 20 71.4 7 25.0 5 17.9 2 7.1
60-69 48 100.0 2 4.2 34 70.8 12 25.0 12 25.0 1 2.1
70歳以上 131 100.0 12 9.2 79 60.3 40 30.5 35 26.7 4 3.1
（再掲）20歳以上 281 100.0 22 7.8 181 64.4 78 27.8 69 24.6 9 3.2
（再掲）20-69 150 100.0 10 6.7 102 68.0 38 25.3 33 22.0 5 3.3
（再掲）40-69 111 100.0 5 4.5 76 68.5 30 27.0 26 23.4 4 3.6
（再掲）65-69 21 100.0 0 0.0 14 66.7 7 33.3 6 28.6 1 4.8
（再掲）70-74 50 100.0 4 8.0 33 66.0 13 26.0 12 24.0 1 2.0
（再掲）75-79 42 100.0 2 4.8 27 64.3 13 31.0 10 23.8 3 7.1
（再掲）80-84 25 100.0 5 20.0 11 44.0 9 36.0 9 36.0 0 0.0
（再掲）85歳以上 14 100.0 1 7.1 8 57.1 5 35.7 5 35.7 0 0.0
総数 108 100.0 5 4.6 62 57.4 41 38.0 40 37.0 1 0.9
15-19 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0
30-39 15 100.0 1 6.7 8 53.3 6 40.0 6 40.0 0 0.0
40-49 13 100.0 0 0.0 7 53.8 6 46.2 5 38.5 1 7.7
50-59 12 100.0 0 0.0 8 66.7 4 33.3 4 33.3 0 0.0
60-69 18 100.0 0 0.0 11 61.1 7 38.9 7 38.9 0 0.0
70歳以上 45 100.0 4 8.9 24 53.3 17 37.8 17 37.8 0 0.0
（再掲）20歳以上 107 100.0 5 4.7 61 57.0 41 38.3 40 37.4 1 0.9
（再掲）20-69 62 100.0 1 1.6 37 59.7 24 38.7 23 37.1 1 1.6
（再掲）40-69 43 100.0 0 0.0 26 60.5 17 39.5 16 37.2 1 2.3
（再掲）65-69 11 100.0 0 0.0 6 54.5 5 45.5 5 45.5 0 0.0
（再掲）70-74 14 100.0 1 7.1 6 42.9 7 50.0 7 50.0 0 0.0
（再掲）75-79 15 100.0 1 6.7 10 66.7 4 26.7 4 26.7 0 0.0
（再掲）80-84 10 100.0 2 20.0 4 40.0 4 40.0 4 40.0 0 0.0
（再掲）85歳以上 6 100.0 0 0.0 4 66.7 2 33.3 2 33.3 0 0.0
総数 175 100.0 18 10.3 120 68.6 37 21.1 29 16.6 8 4.6
15-19 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-29 5 100.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
30-39 15 100.0 3 20.0 11 73.3 1 6.7 0 0.0 1 6.7
40-49 22 100.0 2 9.1 15 68.2 5 22.7 5 22.7 0 0.0
50-59 16 100.0 1 6.3 12 75.0 3 18.8 1 6.3 2 12.5
60-69 30 100.0 2 6.7 23 76.7 5 16.7 4 13.3 1 3.3
70歳以上 86 100.0 8 9.3 55 64.0 23 26.7 19 22.1 4 4.7
（再掲）20歳以上 174 100.0 17 9.8 120 69.0 37 21.3 29 16.7 8 4.6
（再掲）20-69 88 100.0 9 10.2 65 73.9 14 15.9 10 11.4 4 4.5
（再掲）40-69 68 100.0 5 7.4 50 73.5 13 19.1 10 14.7 3 4.4
（再掲）65-69 10 100.0 0 0.0 8 80.0 2 20.0 1 10.0 1 10.0
（再掲）70-74 36 100.0 3 8.3 27 75.0 6 16.7 5 13.9 1 2.8
（再掲）75-79 27 100.0 1 3.7 17 63.0 9 33.3 6 22.2 3 11.1
（再掲）80-84 15 100.0 3 20.0 7 46.7 5 33.3 5 33.3 0 0.0
（再掲）85歳以上 8 100.0 1 12.5 4 50.0 3 37.5 3 37.5 0 0.0

注）妊婦除外。ＢＭＩの判定は６ページ参照

女
性

（再掲）
30以上18.5未満 18.5以上25未満 25以上

総
数

男
性

BMI
総数

低体重（やせ） 普通 肥満 （再掲）
25以上30未満
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学
校
保
健
統
計
調
査
方
式
に
よ
る
肥
満
区
分
（6
-1
4歳

、
性
・年

齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

20
10
0.
0

7
10
0.
0

9
1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

-3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-3
0％

以
上
～
-2
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-2
0％

以
上
～
-1
0％

未
満

4
20
.0

1
14
.3

2
2
2
.2

1
2
5
.0

-1
0％

以
上
～
0％

未
満

7
35
.0

3
42
.9

4
4
4
.4

0
0
.0

0％
以
上
～
+1
0％

未
満

7
35
.0

2
28
.6

2
2
2
.2

3
7
5
.0

+1
0％

以
上
～
+2
0％

未
満

2
10
.0

1
14
.3

1
1
1
.1

0
0
.0

+2
0％

以
上
～
+3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

+3
0％

以
上
～
+4
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

+4
0％

以
上
～
+5
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

+5
0％

以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

8
10
0.
0

4
10
0.
0

2
1
0
0
.0

2
1
0
0
.0

-3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-3
0％

以
上
～
-2
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-2
0％

以
上
～
-1
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-1
0％

以
上
～
0％

未
満

3
37
.5

1
25
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

0％
以
上
～
+1
0％

未
満

4
50
.0

2
50
.0

0
0
.0

2
1
0
0
.0

+1
0％

以
上
～
+2
0％

未
満

1
12
.5

1
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.0

0
0
.0

0
0
.0

+2
0％

以
上
～
+3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

+3
0％

以
上
～
+4
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0
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0％

以
上
～
+5
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

+5
0％

以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

12
10
0.
0

3
10
0.
0

7
1
0
0
.0

2
1
0
0
.0

-3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-3
0％

以
上
～
-2
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

-2
0％

以
上
～
-1
0％

未
満

4
33
.3

1
33
.3

2
2
8
.6

1
5
0
.0

-1
0％

以
上
～
0％

未
満

4
33
.3

2
66
.7

2
2
8
.6

0
0
.0

0％
以
上
～
+1
0％

未
満

3
25
.0

0
0.
0

2
2
8
.6

1
5
0
.0

+1
0％

以
上
～
+2
0％

未
満

1
8.
3

0
0.
0

1
1
4
.3

0
0
.0
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0％

以
上
～
+3
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0
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0％

以
上
～
+4
0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0
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0％

以
上
～
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0％

未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0
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以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

注
）学

校
保
健
統
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調
査
方
式
に
よ
る
区
分
は
６
ペ
ー
ジ
参
照
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2
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1
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以
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性
・
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齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

2
8
2

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
3

1
0
0
.0

1
6
2

1
0
0
.0

5
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
-
5
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
-
6
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
-
6
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1
.1

1
1
2
.5

0
0
.0

1
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.8

2
1
.2

6
5
-
7
0
ｃ
ｍ
未
満

2
0

7
.1

0
0
.0

5
1
6
.7

1
2
.9

4
1
4
.3

3
6
.3

7
5
.3

1
1

6
.8

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1

1
1
.0

3
3
7
.5

4
1
3
.3

6
1
7
.1

1
3
.6

4
8
.3

1
3

9
.8

1
7

1
0
.5

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

4
3

1
5
.2

3
3
7
.5

5
1
6
.7

7
2
0
.0

8
2
8
.6

7
1
4
.6

1
3

9
.8

2
7

1
6
.7

8
0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

5
0

1
7
.7

1
1
2
.5

4
1
3
.3

9
2
5
.7

5
1
7
.9

1
2

2
5
.0

1
9

1
4
.3

3
6

2
2
.2

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

4
4

1
5
.6

0
0
.0

6
2
0
.0

3
8
.6

3
1
0
.7

6
1
2
.5

2
6

1
9
.5

2
0

1
2
.3

9
0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

4
0

1
4
.2

0
0
.0

2
6
.7

4
1
1
.4

3
1
0
.7

9
1
8
.8

2
2

1
6
.5

2
3

1
4
.2

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

3
2

1
1
.3

0
0
.0

3
1
0
.0

2
5
.7

4
1
4
.3

5
1
0
.4

1
8

1
3
.5

1
6

9
.9

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

1
4

5
.0

0
0
.0

1
3
.3

2
5
.7

0
0
.0

2
4
.2

9
6
.8

5
3
.1

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

2
0
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.5

4
2
.5

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
2
.3

1
0
.6

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

5
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
-
5
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
-
6
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
-
6
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
5
-
7
0
ｃ
ｍ
未
満

1
0
.9

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

7
6
.5

1
2
5
.0

0
0
.0

1
7
.7

0
0
.0

2
1
1
.1

3
6
.7

4
7
.0

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

1
2

1
1
.2

2
5
0
.0

1
6
.7

2
1
5
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2
1
6
.7

1
5
.6

4
8
.9

6
1
0
.5
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0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

2
0

1
8
.7

1
2
5
.0

4
2
6
.7

4
3
0
.8

2
1
6
.7

3
1
6
.7

6
1
3
.3

1
2

2
1
.1

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

2
0

1
8
.7

0
0
.0

4
2
6
.7

0
0
.0

3
2
5
.0

1
5
.6

1
2

2
6
.7

7
1
2
.3
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0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

2
4

2
2
.4

0
0
.0

2
1
3
.3

3
2
3
.1

3
2
5
.0

6
3
3
.3

1
0

2
2
.2

1
2

2
1
.1

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

1
5

1
4
.0

0
0
.0

3
2
0
.0

1
7
.7

2
1
6
.7

5
2
7
.8

4
8
.9

8
1
4
.0

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

5
4
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
1
5
.4

0
0
.0

0
0
.0

3
6
.7

5
8
.8

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

2
1
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.4

2
3
.5

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

1
0
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.2

1
1
.8

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
7
5

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
5

1
0
0
.0

5
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
0
-
5
5
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
-
6
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
0
-
6
5
ｃ
ｍ
未
満

3
1
.7

1
2
5
.0

0
0
.0

1
4
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.1

2
1
.9

6
5
-
7
0
ｃ
ｍ
未
満

1
9

1
0
.9

0
0
.0

4
2
6
.7

1
4
.5

4
2
5
.0

3
1
0
.0

7
8
.0

1
1

1
0
.5

7
0
-
7
5
ｃ
ｍ
未
満

2
4

1
3
.7

2
5
0
.0

4
2
6
.7

5
2
2
.7

1
6
.3

2
6
.7

1
0

1
1
.4

1
3

1
2
.4

7
5
-
8
0
ｃ
ｍ
未
満

3
1

1
7
.7

1
2
5
.0

4
2
6
.7

5
2
2
.7

6
3
7
.5

6
2
0
.0

9
1
0
.2

2
1

2
0
.0

8
0
-
8
5
ｃ
ｍ
未
満

3
0

1
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

5
2
2
.7

3
1
8
.8

9
3
0
.0

1
3

1
4
.8

2
4

2
2
.9

8
5
-
9
0
ｃ
ｍ
未
満

2
4

1
3
.7

0
0
.0

2
1
3
.3

3
1
3
.6

0
0
.0

5
1
6
.7

1
4

1
5
.9

1
3

1
2
.4

9
0
-
9
5
ｃ
ｍ
未
満

1
6

9
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

0
0
.0

3
1
0
.0

1
2

1
3
.6

1
1

1
0
.5

9
5
-
1
0
0
ｃ
ｍ
未
満

1
7

9
.7

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

2
1
2
.5

0
0
.0

1
4

1
5
.9

8
7
.6

1
0
0
-
1
0
5
ｃ
ｍ
未
満

9
5
.1

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
6
.7

6
6
.8

0
0
.0

1
0
5
-
1
1
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.9

1
1
0
-
1
1
5
ｃ
ｍ
未
満

2
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.3

0
0
.0

1
1
5
-
1
2
0
ｃ
ｍ
未
満

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
ｃ
ｍ
以
上

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

男 性

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

女 性

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

年
齢
（
歳
）

総
数

総 数
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第
2
0
表
　
腹
囲
の
区
分
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

2
8
2

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
3

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
＜
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
7
1

6
0
.6

8
1
0
0
.0

2
1

7
0
.0

2
7

7
7
.1

1
9

6
7
.9

3
1

6
4
.6

6
5

4
8
.9

1
0
5

6
5
.2

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
≧
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
1
1

3
9
.4

0
0
.0

9
3
0
.0

8
2
2
.9

9
3
2
.1

1
7

3
5
.4

6
8

5
1
.1

5
6

3
4
.8

総
数

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
2

3
9
.3

4
1
0
0
.0

7
4
6
.7

7
5
3
.8

5
4
1
.7

6
3
3
.3

1
3

2
8
.9

2
2

3
8
.6

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
5

6
0
.7

0
0
.0

8
5
3
.3

6
4
6
.2

7
5
8
.3

1
2

6
6
.7

3
2

7
1
.1

3
5

6
1
.4

総
数

1
7
5

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
3
1

7
4
.9

4
1
0
0
.0

1
4

9
3
.3

2
0

9
0
.9

1
4

8
7
.5

2
5

8
3
.3

5
4

6
1
.4

8
3

7
9
.8

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
4

2
5
.1

0
0
.0

1
6
.7

2
9
.1

2
1
2
.5

5
1
6
.7

3
4

3
8
.6

2
1

2
0
.2

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

第
2
1
表
　
B
M
I・
腹
囲
の
区
分
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
8
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
1

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

1
0
7

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
5

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

1
7
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
6

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

注
）
腹
囲
は
妊
婦
除
外

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

総 数 男 性 女 性

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

総 数

総
数

B
M
I＜
2
5
、

腹
囲
＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6
1

5
7
.5

7
8
7
.5

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

2
8

5
8
.3

6
5

4
9
.6

9
7

6
0
.2

2
0

6
6
.7

2
4

6
8
.6

1
7

6
0
.7

6
.3

1
0
.8

8
5
.0

3
.6

3

腹
囲
の
み
超

（
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）
）

4
1

1
4
.6

0
0
.0

0
.0

3
8
.6

1
B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

9
3
.2

1
1
2
.5

0

8
1
6
.7

2
6

1
9
.8

2
1

1
3
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

4
1
4
.3

1
8
.8

3
9

2
9
.8

3
5

2
1
.7

男 性

総
数

B
M
I＜
2
5
、
腹
囲
＜
8
5
ｃ
ｍ

3
8

3
5
.5

2
3
.3

8
2
2
.9

6
2
1
.4

9
B
M
I≧
2
5
、

腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
9

2
4
.6

0
0
.0

7

2
1

3
6
.8

4

0
.0

B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

2
1
.9

1
2
5
.0

0
0
.0

0

3
3
.3

5
2
7
.8

1
3

2
8
.9

3
7
5
.0

6
4
0
.0

7
5
3
.8

4

1
1
.8

腹
囲
の
み
超
（
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ
）

2
8

2
6
.2

0
0
.0

3
2
0
.0

0
.0

0
0
.0

1
5
.6

0

1
5

3
3
.3

1
2

2
1
.1

3
3
.3

6
3
3
.3

0
0
.0

2
3

4
0
.4

女 性

総
数

B
M
I＜
2
5
、
腹
囲
＜
9
0
ｃ
ｍ

1
2
3

7
1
.1

4
0
.0

6
4
6
.2

4
3
3
.3

6

7
6

7
3
.1

B
M
Iの
み
超
（
B
M
I≧
2
5
）

7
4
.0

0
0
.0

0

B
M
I≧
2
5
、
腹
囲
≧
8
5
ｃ
ｍ

3
9

3
6
.4

4
1
0
0
.0

1
4

9
3
.3

1
7

7
7
.3

1
.2

3
3
.3

1
7

3
7
.8

0
0
.0

6

1
3

8
1
.3

2
3

7
6
.7

5
2

6
0
.5

7
6
.7

腹
囲
の
み
超
（
腹
囲
≧
9
0
ｃ
ｍ
）

1
3

7
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.6

1
6
.3

2
6
.7

1

1
1

1
2
.8

9
8
.7

0
.0

2

1
2

1
1
.5

6
.7

2
9
.1

2
1
2
.5

3
B
M
I≧
2
5
、
腹
囲
≧
9
0
ｃ
ｍ

3
0

1
7
.3

0
0
.0

1

6
.7

0
.0

3

1
0
.0

2
2

2
5
.6

0
0
.0

0
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第
2
2
表
　
薬
の
服
用
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

使
用
な
し

1
7
7

6
2
.8

9
1
0
0
.0

2
5

8
3
.3

3
1

8
8
.6

1
9

6
7
.9

3
1

6
4
.6

6
2

4
7
.0

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

1
0
5

3
7
.2

0
0
.0

5
1
6
.7

4
1
1
.4

9
3
2
.1

1
7

3
5
.4

7
0

5
3
.0

血
圧
を
下
げ
る
薬

1
0
6

3
7
.6

0
0
.0

4
1
3
.3

4
1
1
.4

8
2
8
.6

1
4

2
9
.2

7
6

5
7
.6

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

8
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
6
.3

5
3
.8

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

2
5

8
.9

0
0
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

2
7
.1

7
1
4
.6

1
6

1
2
.1

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
5
9

2
0
.9

0
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

2
7
.1

1
1

2
2
.9

4
5

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

2
1

7
.4

0
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

1
3
.6

6
1
2
.5

1
3

9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

使
用
な
し

8
1

7
6
.4

4
1
0
0
.0

1
2

8
0
.0

1
1

8
4
.6

8
6
6
.7

1
1

6
1
.1

3
5

7
9
.5

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

2
5

2
3
.6

0
0
.0

3
2
0
.0

2
1
5
.4

4
3
3
.3

7
3
8
.9

9
2
0
.5

血
圧
を
下
げ
る
薬

4
7

4
4
.3

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

4
3
3
.3

7
3
8
.9

3
2

7
2
.7

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

6
5
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
1
6
.7

3
6
.8

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

1
3

1
2
.3

0
0
.0

3
2
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

6
3
3
.3

6
1
3
.6

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
2
4

2
2
.6

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

8
4
4
.4

1
5

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

1
2

1
1
.3

0
0
.0

1
6
.7

0
0
.0

1
8
.3

6
3
3
.3

4
9
.1

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

使
用
な
し

9
6

5
4
.5

5
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

2
0

9
0
.9

1
1

6
8
.8

2
0

6
6
.7

2
7

3
0
.7

使
用
あ
り
（
一
つ
以
上
）

8
0

4
5
.5

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

5
3
1
.3

1
0

3
3
.3

6
1

6
9
.3

血
圧
を
下
げ
る
薬

5
9

3
3
.5

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

4
2
5
.0

7
2
3
.3

4
4

5
0
.0

脈
の
乱
れ
を
治
す
薬

2
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.3

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
ま
た
は
血

糖
を
下
げ
る
薬

1
2

6
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
6
.3

1
3
.3

1
0

1
1
.4

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

薬
3
5

1
9
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
2
.5

3
1
0
.0

3
0

3
4
.1

中
性
脂
肪
（
ﾄﾘ
ｸ
ﾞﾘ
ｾ
ﾗ
ｲ
ﾄﾞ
）
を

下
げ
る
薬

9
5
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

9
1
0
.2

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

-94-



第
2
3
表
　
血
圧
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

7
1

1
0
0
.0

8
2

1
0
0
.0

正
常
血
圧

7
8

2
7
.7

9
1
0
0
.0

1
9

6
3
.3

1
3

3
7
.1

7
2
5
.0

1
3

2
7
.1

1
7

1
2
.9

1
2

1
6
.9

1
0

1
2
.2

正
常
高
値
血
圧

4
1

1
4
.5

0
0
.0

4
1
3
.3

5
1
4
.3

7
2
5
.0

7
1
4
.6

1
8

1
3
.6

6
8
.5

1
4

1
7
.1

高
値
血
圧

7
4

2
6
.2

0
0
.0

6
2
0
.0

8
2
2
.9

6
2
1
.4

1
6

3
3
.3

3
8

2
8
.8

2
4

3
3
.8

2
2

2
6
.8

Ⅰ
度
高
血
圧

6
6

2
3
.4

0
0
.0

1
3
.3

7
2
0
.0

7
2
5
.0

1
0

2
0
.8

4
1

3
1
.1

1
9

2
6
.8

2
7

3
2
.9

Ⅱ
度
高
血
圧

1
9

6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
5
.7

1
3
.6

1
2
.1

1
5

1
1
.4

9
1
2
.7

6
7
.3

Ⅲ
度
高
血
圧

4
1
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.1

3
2
.3

1
1
.4

3
3
.7

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

6
9

2
4
.5

0
0
.0

0
0
.0

4
1
1
.4

5
1
7
.9

9
1
8
.8

5
1

3
8
.6

2
8

3
9
.4

3
0

3
6
.6

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

2
5

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

正
常
血
圧

3
1

2
9
.2

4
1
0
0
.0

8
5
3
.3

4
3
0
.8

3
2
5
.0

5
2
7
.8

7
1
5
.9

4
1
6
.0

5
1
6
.7

正
常
高
値
血
圧

1
5

1
4
.2

0
0
.0

3
2
0
.0

0
0
.0

2
1
6
.7

1
5
.6

9
2
0
.5

2
8
.0

8
2
6
.7

高
値
血
圧

2
7

2
5
.5

0
0
.0

3
2
0
.0

4
3
0
.8

1
8
.3

7
3
8
.9

1
2

2
7
.3

8
3
2
.0

9
3
0
.0

Ⅰ
度
高
血
圧

2
1

1
9
.8

0
0
.0

1
6
.7

5
3
8
.5

5
4
1
.7

4
2
2
.2

6
1
3
.6

4
1
6
.0

4
1
3
.3

Ⅱ
度
高
血
圧

9
8
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

0
0
.0

8
1
8
.2

6
2
4
.0

2
6
.7

Ⅲ
度
高
血
圧

3
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

2
4
.5

1
4
.0

2
6
.7

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

2
2

2
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.7

3
2
5
.0

5
2
7
.8

1
3

2
9
.5

1
6

6
4
.0

6
2
0
.0

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

正
常
血
圧

4
7

2
6
.7

5
1
0
0
.0

1
1

7
3
.3

9
4
0
.9

4
2
5
.0

8
2
6
.7

1
0

1
1
.4

8
1
7
.4

5
9
.6

正
常
高
値
血
圧

2
6

1
4
.8

0
0
.0

1
6
.7

5
2
2
.7

5
3
1
.3

6
2
0
.0

9
1
0
.2

4
8
.7

6
1
1
.5

高
値
血
圧

4
7

2
6
.7

0
0
.0

3
2
0
.0

4
1
8
.2

5
3
1
.3

9
3
0
.0

2
6

2
9
.5

1
6

3
4
.8

1
3

2
5
.0

Ⅰ
度
高
血
圧

4
5

2
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
9
.1

2
1
2
.5

6
2
0
.0

3
5

3
9
.8

1
5

3
2
.6

2
3

4
4
.2

Ⅱ
度
高
血
圧

1
0

5
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
9
.1

0
0
.0

1
3
.3

7
8
.0

3
6
.5

4
7
.7

Ⅲ
度
高
血
圧

1
0
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.1

0
0
.0

1
1
.9

（
再
掲
）
収
縮
期
高
血
圧

4
7

2
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

3
1
3
.6

2
1
2
.5

4
1
3
.3

3
8

4
3
.2

1
2

2
6
.1

2
4

4
6
.2

総
数

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

（
再
掲
）
6
5
-
7
4

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

年
齢
（
歳
）
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第24表　ヘモグロビンA1ｃの状況（性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 277 100.0 9 100.0 30 100.0 35 100.0 28 100.0 46 100.0 129 100.0 68 100.0 80 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 3 1.1 0 0.0 1 3.3 1 2.9 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 18 6.5 2 22.2 5 16.7 5 14.3 2 7.1 1 2.2 3 2.3 0 0.0 3 3.8
5.1-5.2 41 14.8 4 44.4 11 36.7 6 17.1 2 7.1 4 8.7 14 10.9 10 14.7 4 5.0
5.3 42 15.2 3 33.3 6 20.0 6 17.1 5 17.9 7 15.2 15 11.6 8 11.8 11 13.8
5.4 45 16.2 0 0.0 4 13.3 13 37.1 5 17.9 5 10.9 18 14.0 9 13.2 12 15.0
5.5 27 9.7 0 0.0 1 3.3 2 5.7 4 14.3 10 21.7 10 7.8 10 14.7 5 6.3
5.6 19 6.9 0 0.0 1 3.3 1 2.9 0 0.0 4 8.7 13 10.1 7 10.3 7 8.8
5.7 17 6.1 0 0.0 1 3.3 1 2.9 3 10.7 2 4.3 10 7.8 4 5.9 6 7.5
5.8 11 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 8.5 5 7.4 6 7.5
5.9 8 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 1 2.2 6 4.7 5 7.4 1 1.3
6 12 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 3 6.5 7 5.4 3 4.4 6 7.5
6.1 5 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 2 4.3 2 1.6 1 1.5 2 2.5
6.2 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 2.3 0 0.0 3 3.8
6.3 6 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 2 4.3 3 2.3 2 2.9 2 2.5
6.4 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 0 0.0 3 2.3 0 0.0 3 3.8
6.5 4 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 2.3 1 1.5 3 3.8
6.6-6.7 3 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.3 1 1.5 2 2.5
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 3 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 2 1.6 0 0.0 2 2.5
7.2-7.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 1.3
7.4-7.5 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 1.3
7.6-7.7 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 1 1.5 0 0.0
7.8-7.9 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 1.5 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 14 5.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 8.7 10 7.8 4 5.9 8 10.0
平均値
総数 103 100.0 4 100.0 15 100.0 13 100.0 12 100.0 18 100.0 41 100.0 24 100.0 28 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 2 1.9 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 7 6.8 0 0.0 3 20.0 1 7.7 0 0.0 1 5.6 2 4.9 0 0.0 2 7.1
5.1-5.2 14 13.6 2 50.0 6 40.0 1 7.7 1 8.3 1 5.6 3 7.3 2 8.3 1 3.6
5.3 13 12.6 2 50.0 1 6.7 3 23.1 2 16.7 2 11.1 3 7.3 2 8.3 3 10.7
5.4 17 16.5 0 0.0 3 20.0 5 38.5 3 25.0 1 5.6 5 12.2 4 16.7 2 7.1
5.5 11 10.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 8.3 3 16.7 6 14.6 6 25.0 3 10.7
5.6 7 6.8 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 1 5.6 5 12.2 3 12.5 3 10.7
5.7 5 4.9 0 0.0 1 6.7 1 7.7 1 8.3 1 5.6 1 2.4 0 0.0 1 3.6
5.8 4 3.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 9.8 0 0.0 4 14.3
5.9 3 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 2 4.9 1 4.2 1 3.6
6 5 4.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 3 7.3 1 4.2 3 10.7
6.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.2 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.3 5 4.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 3 7.3 2 8.3 2 7.1
6.4 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.5 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 1 4.2 0 0.0
6.6-6.7 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
7.2-7.3 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 3.6
7.4-7.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.6-7.7 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 1 4.2 0 0.0
7.8-7.9 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 1 4.2 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 7 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 16.7 4 9.8 3 12.5 3 10.7
平均値
総数 174 100.0 5 100.0 15 100.0 22 100.0 16 100.0 28 100.0 88 100.0 44 100.0 52 100.0
4.2％以下 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.3-4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.5-4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.7-4.8 1 0.6 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4.9-5.0 11 6.3 2 50.0 2 13.3 4 18.2 2 12.5 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.9
5.1-5.2 27 15.5 2 25.0 5 33.3 5 22.7 1 6.3 3 10.7 11 12.5 8 18.2 3 5.8
5.3 29 16.7 1 25.0 5 33.3 3 13.6 3 18.8 5 17.9 12 13.6 6 13.6 8 15.4
5.4 28 16.1 0 0.0 1 6.7 8 36.4 2 12.5 4 14.3 13 14.8 5 11.4 10 19.2
5.5 16 9.2 0 0.0 1 6.7 1 4.5 3 18.8 7 25.0 4 4.5 4 9.1 2 3.8
5.6 12 6.9 0 0.0 0 0.0 1 4.5 0 0.0 3 10.7 8 9.1 4 9.1 4 7.7
5.7 12 6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 3.6 9 10.2 4 9.1 5 9.6
5.8 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 8.0 5 11.4 2 3.8
5.9 5 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 4 4.5 4 9.1 0 0.0
6 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 3.6 4 4.5 2 4.5 3 5.8
6.1 4 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 2 2.3 1 2.3 2 3.8
6.2 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.3 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6.4 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.5 3 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 0 0.0 3 5.8
6.6-6.7 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.3 1 2.3 1 1.9
6.8-6.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.0-7.1 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 1 1.1 0 0.0 1 1.9
7.2-7.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.4-7.5 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.9
7.6-7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7.8-7.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.0-8.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.2-8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.4-8.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.6-8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
8.8-8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
9.0以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
（再掲）6.5以上 7 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.6 6 6.8 1 2.3 5 9.6
平均値 5.5 5.6 5.7 5.6 5.8

女
性

5.5 5.1 5.2 5.3

5.6 5.8

男
性

5.6 5.2 5.3 5.3 5.5 5.9 5.9 5.8 5.8

（再掲）75歳以上
年齢（歳）

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以降 （再掲）65-74歳

総
数

5.6 5.2 5.2 5.3 5.5 5.7 5.7
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表
　
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
)

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3
10
0.
0

4
1
00
.0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

18
10
0.
0

41
10
0.
0

24
10
0.
0

28
10
0.
0

12
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ未
満

3
2.
9

0
0
.0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

0
0.
0

2
7.
1

12
0-
13
9

2
1.
9

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
4.
9

0
0.
0

2
7.
1

14
0-
15
9

8
7.
8

0
0
.0

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
5.
6

5
12
.2

3
12
.5

3
10
.7

16
0-
17
9

2
0
19
.4

1
25
.0

3
20
.0

1
7.
7

2
16
.7

5
27
.8

8
19
.5

7
29
.2

5
17
.9

18
0-
19
9

3
1
30
.1

2
50
.0

3
20
.0

3
23
.1

4
33
.3

5
27
.8

14
34
.1

6
25
.0

12
42
.9

20
0-
21
9

1
7
16
.5

0
0
.0

4
26
.7

2
15
.4

2
16
.7

2
11
.1

7
17
.1

4
16
.7

3
10
.7

22
0-
23
9

8
7.
8

1
25
.0

0
0.
0

3
23
.1

0
0.
0

3
16
.7

1
2.
4

2
8.
3

0
0.
0

24
0-
25
9

6
5.
8

0
0
.0

1
6.
7

2
15
.4

2
16
.7

0
0.
0

1
2.
4

0
0.
0

1
3.
6

26
0-
27
9

4
3.
9

0
0
.0

0
0.
0

1
7.
7

2
16
.7

0
0.
0

1
2.
4

1
4.
2

0
0.
0

28
0-
29
9

3
2.
9

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

2
11
.1

0
0.
0

1
4.
2

0
0.
0

30
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
1.
0

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

（再
掲
）2
20
以
上

2
2
21
.4

1
25
.0

3
20
.0

6
46
.2

4
33
.3

5
27
.8

3
7.
3

4
16
.7

1
3.
6

（再
掲
）2
40
以
上

1
4
13
.6

0
0
.0

3
20
.0

3
23
.1

4
33
.3

2
11
.1

2
4.
9

2
8.
3

1
3.
6

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4
10
0.
0

5
1
00
.0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

28
10
0.
0

88
10
0.
0

44
10
0.
0

52
10
0.
0

12
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

12
0-
13
9

5
2.
9

0
0
.0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

1
3.
6

3
3.
4

2
4.
5

2
3.
8

14
0-
15
9

1
0

5.
7

1
20
.0

1
6.
7

3
13
.6

0
0.
0

1
3.
6

4
4.
5

2
4.
5

2
3.
8

16
0-
17
9

1
9
10
.9

0
0
.0

4
26
.7

1
4.
5

2
12
.5

1
3.
6

11
12
.5

6
13
.6

5
9.
6

18
0-
19
9

3
7
21
.3

1
20
.0

4
26
.7

9
40
.9

3
18
.8

4
14
.3

16
18
.2

7
15
.9

10
19
.2

20
0-
21
9

4
3
24
.7

2
40
.0

4
26
.7

2
9.
1

3
18
.8

8
28
.6

24
27
.3

12
27
.3

16
30
.8

22
0-
23
9

2
9
16
.7

0
0
.0

1
6.
7

2
9.
1

3
18
.8

5
17
.9

18
20
.5

9
20
.5

10
19
.2

24
0-
25
9

1
7

9.
8

0
0
.0

0
0.
0

3
13
.6

3
18
.8

6
21
.4

5
5.
7

2
4.
5

3
5.
8

26
0-
27
9

9
5.
2

0
0
.0

0
0.
0

1
4.
5

2
12
.5

1
3.
6

5
5.
7

4
9.
1

2
3.
8

28
0-
29
9

4
2.
3

1
20
.0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3.
6

1
1.
1

0
0.
0

1
1.
9

30
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
0.
6

0
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
1.
1

0
0.
0

1
1.
9

（再
掲
）2
20
以
上

6
0
34
.5

1
20
.0

1
6.
7

7
31
.8

8
50
.0

13
46
.4

30
34
.1

15
34
.1

17
32
.7

（再
掲
）2
40
以
上

3
1
17
.8

1
20
.0

0
0.
0

5
22
.7

5
31
.3

8
28
.6

12
13
.6

6
13
.6

7
13
.5

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

17
7.
0

19
4.
2

女 性

19
6.
3

40
.4

19
3.
5

35
.2

20
4.
0

20
5.
6

60
-6
9歳

70
歳
以
上

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

20
4.
3

18
1.
9

男 性

40
-4
9歳

21
4.
9

50
-5
9歳

33
.0

34
.2

32
.4

20
6.
5

21
8.
6

2
6.
5

43
.7

51
.5

37
.4

37
.3

20
2.
6

18
5.
4

20
3.
0

21
7.
6

34
.1

20
5.
3

20
4.
3

20
6.
7

4
5.
6

25
.9

39
.2

31
.8

32
.3

34
.1

34
.3

-97-
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表
　
H
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

12
11
.7

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

1
8.
3

2
1
1
.1

6
1
4
.6

2
8
.3

5
1
7
.9

40
-4
9

23
22
.3

0
0.
0

4
26
.7

3
23
.1

1
8.
3

4
2
2
.2

1
1

2
6
.8

6
2
5
.0

8
2
8
.6

50
-5
9

27
26
.2

1
25
.0

5
33
.3

3
23
.1

4
33
.3

5
2
7
.8

9
2
2
.0

7
2
9
.2

5
1
7
.9

60
-6
9

27
26
.2

3
75
.0

4
26
.7

2
15
.4

4
33
.3

4
2
2
.2

1
0

2
4
.4

8
3
3
.3

5
1
7
.9

70
-7
9

10
9.
7

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

2
16
.7

2
1
1
.1

3
7
.3

1
4
.2

3
1
0
.7

80
-8
9

3
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

1
5
.6

1
2
.4

0
0
.0

1
3
.6

90
-9
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

10
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

1
2
.4

0
0
.0

1
3
.6

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4

10
0.
0

5
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

5
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

2
7
.1

3
3
.4

3
6
.8

1
1
.9

40
-4
9

18
10
.3

0
0.
0

1
6.
7

1
4.
5

1
6.
3

2
7
.1

1
3

1
4
.8

5
1
1
.4

8
1
5
.4

50
-5
9

34
19
.5

0
0.
0

1
6.
7

4
18
.2

2
12
.5

3
1
0
.7

2
4

2
7
.3

8
1
8
.2

1
7

3
2
.7

60
-6
9

36
20
.7

2
40
.0

4
26
.7

6
27
.3

4
25
.0

6
2
1
.4

1
4

1
5
.9

7
1
5
.9

9
1
7
.3

70
-7
9

33
19
.0

2
40
.0

4
26
.7

5
22
.7

3
18
.8

3
1
0
.7

1
6

1
8
.2

1
1

2
5
.0

6
1
1
.5

80
-8
9

27
15
.5

1
20
.0

3
20
.0

5
22
.7

2
12
.5

6
2
1
.4

1
0

1
1
.4

5
1
1
.4

7
1
3
.5

90
-9
9

14
8.
0

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
12
.5

4
1
4
.3

6
6
.8

5
1
1
.4

2
3
.8

10
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

7
4.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

2
12
.5

2
7
.1

2
2
.3

0
0
.0

2
3
.8

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

第
27
表
　
L
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

2
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

0
0
.0

2
7
.1

40
-4
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

50
-5
9

3
2.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

3
7
.3

0
0
.0

3
1
0
.7

60
-6
9

2
1.
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

0
0
.0

2
7
.1

70
-7
9

7
6.
8

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

2
16
.7

2
1
1
.1

2
4
.9

3
1
2
.5

1
3
.6

80
-8
9

5
4.
9

1
25
.0

0
0.
0

1
7.
7

0
0.
0

0
0
.0

3
7
.3

1
4
.2

2
7
.1

90
-9
9

9
8.
7

0
0.
0

2
13
.3

1
7.
7

0
0.
0

1
5
.6

5
1
2
.2

3
1
2
.5

2
7
.1

10
0-
10
9

10
9.
7

1
25
.0

1
6.
7

1
7.
7

1
8.
3

2
1
1
.1

4
9
.8

3
1
2
.5

3
1
0
.7

11
0-
11
9

20
19
.4

1
25
.0

2
13
.3

1
7.
7

2
16
.7

6
3
3
.3

8
1
9
.5

7
2
9
.2

6
2
1
.4

12
0-
12
9

14
13
.6

0
0.
0

5
33
.3

2
15
.4

2
16
.7

0
0
.0

5
1
2
.2

2
8
.3

3
1
0
.7

13
0-
13
9

9
8.
7

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

1
8.
3

4
2
2
.2

3
7
.3

1
4
.2

3
1
0
.7

14
0-
14
9

4
3.
9

0
0.
0

0
0.
0

2
15
.4

0
0.
0

0
0
.0

2
4
.9

2
8
.3

0
0
.0

15
0-
15
9

6
5.
8

1
25
.0

0
0.
0

1
7.
7

3
25
.0

1
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

16
0-
16
9

1
1.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
5
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

17
0-
17
9

5
4.
9

0
0.
0

1
6.
7

1
7.
7

1
8.
3

0
0
.0

2
4
.9

1
4
.2

1
3
.6

18
0-
18
9

4
3.
9

0
0.
0

1
6.
7

2
15
.4

0
0.
0

1
5
.6

0
0
.0

1
4
.2

0
0
.0

19
0-
19
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

20
0-
20
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

21
0-
21
9

1
1.
0

0
0.
0

1
6.
7

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

22
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

総
数

17
4

10
0.
0

5
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

30
ｍ
ｇ
/ｄ
ｌ未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

30
-3
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

40
-4
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

50
-5
9

2
1.
1

1
20
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

60
-6
9

9
5.
2

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

7
8
.0

4
9
.1

3
5
.8

70
-7
9

9
5.
2

0
0.
0

2
13
.3

3
13
.6

0
0.
0

1
3
.6

3
3
.4

3
6
.8

1
1
.9

80
-8
9

15
8.
6

0
0.
0

4
26
.7

1
4.
5

2
12
.5

2
7
.1

6
6
.8

2
4
.5

4
7
.7

90
-9
9

14
8.
0

1
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

1
6.
3

0
0
.0

1
0

1
1
.4

4
9
.1

6
1
1
.5

10
0-
10
9

24
13
.8

2
40
.0

1
6.
7

5
22
.7

2
12
.5

5
1
7
.9

9
1
0
.2

6
1
3
.6

5
9
.6

11
0-
11
9

29
16
.7

0
0.
0

3
20
.0

3
13
.6

2
12
.5

5
1
7
.9

1
6

1
8
.2

8
1
8
.2

1
0

1
9
.2

12
0-
12
9

15
8.
6

0
0.
0

2
13
.3

0
0.
0

2
12
.5

4
1
4
.3

7
8
.0

4
9
.1

5
9
.6

13
0-
13
9

23
13
.2

0
0.
0

0
0.
0

3
13
.6

2
12
.5

2
7
.1

1
6

1
8
.2

9
2
0
.5

7
1
3
.5

14
0-
14
9

14
8.
0

0
0.
0

1
6.
7

1
4.
5

3
18
.8

3
1
0
.7

6
6
.8

1
2
.3

5
9
.6

15
0-
15
9

8
4.
6

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

1
6.
3

3
1
0
.7

3
3
.4

0
0
.0

3
5
.8

16
0-
16
9

4
2.
3

0
0.
0

0
0.
0

1
4.
5

0
0.
0

1
3
.6

2
2
.3

1
2
.3

2
3
.8

17
0-
17
9

7
4.
0

1
20
.0

0
0.
0

2
9.
1

1
6.
3

0
0
.0

3
3
.4

2
4
.5

1
1
.9

18
0-
18
9

1
0.
6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
3
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

19
0-
19
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

20
0-
20
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

21
0-
21
9

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

22
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

平
均
値
（ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ）

標
準
偏
差

60
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

男 性

55
.4

64
54
.8

55
.5

58
.6

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

5
5
.3

5
3
.8

5
3
.4

5
4
.0

13
.4

3.
4

10
.0

15
.2

10
.7

1
2
.9

1
4
.9

1
0
.0

1
6
.8

女 性

68
.9

74
.0

72
.2

69
.7

17
.1

6.
1

14
.6

13
.8

75
.9

7
2
.9

6
5
.2

6
7
.4

6
4
.2

20
.1

1
9
.3

1
6
.5

1
6
.9

1
6
.1

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳

60
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

男 性

11
5.
6

11
6

12
7.
2

12
7.
8

35
.4

26
.2

35
.4

45
.5

12
4.
6

1
2
0
.3

1
0
2
.8

1
1
3
.1

9
7
.8

30
.4

2
7
.3

3
2
.7

2
7
.5

3
3
.6

女 性

11
5.
4

10
9

97
.5

11
7.
2

28
.4

41
.9

22
.7

30
.3

12
4.
4

1
2
1
.5

1
1
4
.9

1
1
2
.1

1
1
7
.5

24
.9

2
7
.9

2
7
.4

2
7
.1

2
6
.8
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第28表　腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合（性・年齢階級別）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 168 100.0 59 35.1 76 45.2 23 13.7 10 6.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 108 100.0 12 11.1 52 48.1 27 25.0 17 15.7

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 8 100.0 8 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 20 100.0 15 75.0 5 25.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 10 100.0 4 40.0 6 60.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 27 100.0 17 63.0 10 37.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 8 100.0 3 37.5 4 50.0 1 12.5 0 0.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 18 100.0 7 38.9 9 50.0 2 11.1 0 0.0

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 10 100.0 2 20.0 6 60.0 1 10.0 1 10.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 30 100.0 7 23.3 16 53.3 5 16.7 2 6.7

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 16 100.0 2 12.5 6 37.5 4 25.0 4 25.0

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 65 100.0 5 7.7 36 55.4 16 24.6 8 12.3

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 64 100.0 1 1.6 30 46.9 21 32.8 12 18.8

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 103 100.0 32 31.1 55 53.4 12 11.7 4 3.9

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 55 100.0 7 12.7 27 49.1 13 23.6 8 14.5

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 38 100.0 2 5.3 26 68.4 6 15.8 4 10.5

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 30 100.0 1 3.3 14 46.7 10 33.3 5 16.7

＜85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 37 100.0 4 10.8 16 43.2 11 29.7 6 16.2

≧85ｃｍ（男）/90ｃｍ（女） 43 100.0 1 2.3 19 44.2 14 32.6 9 20.9

＜85ｃｍ 38 100.0 13 34.2 14 36.8 6 15.8 5 13.2

≧85ｃｍ 65 100.0 10 15.4 31 47.7 16 24.6 8 12.3

＜85ｃｍ 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 9 100.0 4 44.4 5 55.6 0 0.0 0 0.0

＜85ｃｍ 7 100.0 3 42.9 4 57.1 0 0.0 0 0.0

≧85ｃｍ 6 100.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0

＜85ｃｍ 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0

≧85ｃｍ 8 100.0 2 25.0 5 62.5 0 0.0 1 12.5

＜85ｃｍ 6 100.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 1 16.7

≧85ｃｍ 12 100.0 1 8.3 4 33.3 3 25.0 4 33.3

＜85ｃｍ 11 100.0 0 0.0 4 36.4 3 27.3 4 36.4

≧85ｃｍ 30 100.0 1 3.3 14 46.7 12 40.0 3 10.0

＜85ｃｍ 21 100.0 5 23.8 11 52.4 4 19.0 1 4.8

≧85ｃｍ 35 100.0 5 14.3 17 48.6 6 17.1 7 20.0

＜85ｃｍ 7 100.0 0 0.0 5 71.4 1 14.3 1 14.3

≧85ｃｍ 17 100.0 1 5.9 7 41.2 5 29.4 4 23.5

＜85ｃｍ 7 100.0 0 0.0 1 14.3 2 28.6 4 57.1

≧85ｃｍ 21 100.0 1 4.8 9 42.9 10 47.6 1 4.8

＜90ｃｍ 130 100.0 46 35.4 62 47.7 17 13.1 5 3.8

≧90ｃｍ 43 100.0 2 4.7 21 48.8 11 25.6 9 20.9

＜90ｃｍ 4 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 14 100.0 11 78.6 3 21.4 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 20 100.0 14 70.0 6 30.0 0 0.0 0 0.0

≧90ｃｍ 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

＜90ｃｍ 14 100.0 6 42.9 7 50.0 1 7.1 0 0.0

≧90ｃｍ 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

＜90ｃｍ 24 100.0 6 25.0 14 58.3 3 12.5 1 4.2

≧90ｃｍ 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0

＜90ｃｍ 54 100.0 5 9.3 32 59.3 13 24.1 4 7.4

≧90ｃｍ 34 100.0 0 0.0 16 47.1 9 26.5 9 26.5

＜90ｃｍ 82 100.0 27 32.9 44 53.7 8 9.8 3 3.7

≧90ｃｍ 20 100.0 2 10.0 10 50.0 7 35.0 1 5.0

＜90ｃｍ 31 100.0 2 6.5 21 67.7 5 16.1 3 9.7

≧90ｃｍ 13 100.0 0 0.0 7 53.8 5 38.5 1 7.7

＜90ｃｍ 30 100.0 4 13.3 15 50.0 9 30.0 2 6.7

≧90ｃｍ 22 100.0 0 0.0 10 45.5 4 18.2 8 36.4

注）妊婦除外。リスクの項目の基準は７ページ参照

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

40-49歳

20-29歳

30-39歳

腹囲
総数

0 3つ

リスク保有数

1つ 2つ

総数

20-29歳

30-39歳

総数

男
性

70歳以上

（再掲）40-74歳

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

総
数

（再掲）40-74歳

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

60-69歳

50-59歳

女
性

（再掲）65-74歳

（再掲）75歳以上

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

（再掲）40-74歳

総数

20-29歳
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腹
囲
区
分
別
、
血
中
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の
リ
ス
ク
保
有
状
況
【
す
べ
て
の
組
み
合
わ
せ
①
血
中
脂
質
②
血
圧
③
血
糖
】
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6
8

1
0
0
.0

1
0

6
.0

1
5

8
.9

6
3
.6

2
1
.2

1
1

6
.5

6
1

3
6
.3

4
2
.4

5
9

3
5
.1

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0
8

1
0
0
.0

1
7

1
5
.7

2
0

1
8
.5

7
6
.5

0
0
.0

3
2
.8

4
8

4
4
.4

1
0
.9

1
2

1
1
.1

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

8
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

8
1
0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

2
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.0

4
2
0
.0

0
0
.0

1
5

7
5
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
.0

5
5
0
.0

0
0
.0

4
4
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

2
7

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.7

9
3
3
.3

0
0
.0

1
7

6
3
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

8
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
5
0
.0

0
0
.0

3
3
7
.5

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

2
1
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
5
.6

6
3
3
.3

2
1
1
.1

7
3
8
.9

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
.0

0
0
.0

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
0
.0

1
1
0
.0

2
2
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
0

1
0
0
.0

2
6
.7

2
6
.7

1
3
.3

2
6
.7

3
1
0
.0

1
1

3
6
.7

2
6
.7

7
2
3
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

1
6

1
0
0
.0

4
2
5
.0

3
1
8
.8

1
6
.3

0
0
.0

0
0
.0

6
3
7
.5

0
0
.0

2
1
2
.5

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
5

1
0
0
.0

8
1
2
.3

1
1

1
6
.9

5
7
.7

0
0
.0

5
7
.7

3
1

4
7
.7

0
0
.0

5
7
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

6
4

1
0
0
.0

1
2

1
8
.8

1
6

2
5
.0

5
7
.8

0
0
.0

2
3
.1

2
8

4
3
.8

0
0
.0

1
1
.6

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

9
9

1
0
0
.0

4
4
.0

9
9
.1

1
1
.0

2
2
.0

8
8
.1

4
3

4
3
.4

0
0
.0

3
2

3
2
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

5
5

1
0
0
.0

8
1
4
.5

1
1

2
0
.0

2
3
.6

0
0
.0

1
1
.8

2
5

4
5
.5

1
1
.8

7
1
2
.7

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
8

1
0
0
.0

4
1
0
.5

6
1
5
.8

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
.5

2
1

5
5
.3

1
2
.6

2
5
.3

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
0

1
0
0
.0

5
1
6
.7

9
3
0
.0

1
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

1
3

4
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

3
7

1
0
0
.0

6
1
6
.2

6
1
6
.2

5
1
3
.5

0
0
.0

2
5
.4

1
4

3
7
.8

0
0
.0

4
1
0
.8

≧
8
5
ｃ
ｍ
（
男
）
/
9
0
ｃ
ｍ
（
女
）

4
3

1
0
0
.0

9
2
0
.9

9
2
0
.9

5
1
1
.6

0
0
.0

1
2
.3

1
8

4
1
.9

0
0
.0

1
2
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

3
8

1
0
0
.0

5
1
3
.2

4
1
0
.5

0
0
.0

2
5
.3

3
7
.9

1
1

2
8
.9

0
0
.0

1
3

3
4
.2

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
5

1
0
0
.0

8
1
2
.3

1
2

1
8
.5

4
6
.2

0
0
.0

2
3
.1

2
8

4
3
.1

1
1
.5

1
0

1
5
.4

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

1
1
6
.7

0
0
.0

4
6
6
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ

9
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

4
4
4
.4

0
0
.0

4
4
4
.4

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

3
4
2
.9

0
0
.0

3
4
2
.9

≧
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
5
0
.0

0
0
.0

2
3
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

8
1
0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
5
0
.0

1
1
2
.5

2
2
5
.0

＜
8
5
ｃ
ｍ

6
1
0
0
.0

1
1
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
3
3
.3

1
1
6
.7

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
6
.7

≧
8
5
ｃ
ｍ

1
2

1
0
0
.0

4
3
3
.3

2
1
6
.7

1
8
.3

0
0
.0

0
0
.0

4
3
3
.3

0
0
.0

1
8
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

1
1

1
0
0
.0

4
3
6
.4

3
2
7
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
3
6
.4

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

3
0

1
0
0
.0

3
1
0
.0

9
3
0
.0

3
1
0
.0

0
0
.0

1
3
.3

1
3

4
3
.3

0
0
.0

1
3
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

2
1

1
0
0
.0

1
4
.8

2
9
.5

0
0
.0

2
9
.5

2
9
.5

9
4
2
.9

0
0
.0

5
2
3
.8

≧
8
5
ｃ
ｍ

3
5

1
0
0
.0

7
2
0
.0

5
1
4
.3

1
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

1
6

4
5
.7

1
2
.9

5
1
4
.3

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

1
1
4
.3

1
1
4
.3

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

4
5
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

1
7

1
0
0
.0

4
2
3
.5

4
2
3
.5

1
5
.9

0
0
.0

0
0
.0

7
4
1
.2

0
0
.0

1
5
.9

＜
8
5
ｃ
ｍ

7
1
0
0
.0

4
5
7
.1

2
2
8
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
4
.3

0
0
.0

0
0
.0

≧
8
5
ｃ
ｍ

2
1

1
0
0
.0

1
4
.8

7
3
3
.3

3
1
4
.3

0
0
.0

1
4
.8

8
3
8
.1

0
0
.0

1
4
.8

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
3
0

1
0
0
.0

5
3
.8

1
1

8
.5

6
4
.6

0
0
.0

8
6
.2

5
0

3
8
.5

4
3
.1

4
6

3
5
.4

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
3

1
0
0
.0

9
2
0
.9

8
1
8
.6

3
7
.0

0
0
.0

1
2
.3

2
0

4
6
.5

0
0
.0

2
4
.7

＜
9
0
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
4

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
2
1
.4

0
0
.0

1
1

7
8
.6

≧
9
0
ｃ
ｍ

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

2
0

1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

6
3
0
.0

0
0
.0

1
4

7
0
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

1
4

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.1

4
2
8
.6

2
1
4
.3

6
4
2
.9

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

2
4

1
0
0
.0

1
4
.2

2
8
.3

1
4
.2

0
0
.0

2
8
.3

1
0

4
1
.7

2
8
.3

6
2
5
.0

≧
9
0
ｃ
ｍ

4
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
0
.0

0
0
.0

1
2
5
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

5
4

1
0
0
.0

4
7
.4

8
1
4
.8

5
9
.3

0
0
.0

5
9
.3

2
7

5
0
.0

0
0
.0

5
9
.3

≧
9
0
ｃ
ｍ

3
4

1
0
0
.0

9
2
6
.5

7
2
0
.6

2
5
.9

0
0
.0

1
2
.9

1
5

4
4
.1

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

7
8

1
0
0
.0

3
3
.8

7
9
.0

1
1
.3

0
0
.0

6
7
.7

3
4

4
3
.6

0
0
.0

2
7

3
4
.6

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
0

1
0
0
.0

1
5
.0

6
3
0
.0

1
5
.0

0
0
.0

1
5
.0

9
4
5
.0

0
0
.0

2
1
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

3
1

1
0
0
.0

3
9
.7

5
1
6
.1

0
0
.0

0
0
.0

3
9
.7

1
7

5
4
.8

1
3
.2

2
6
.5

≧
9
0
ｃ
ｍ

1
3

1
0
0
.0

1
7
.7

5
3
8
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.7

6
4
6
.2

0
0
.0

0
0
.0

＜
9
0
ｃ
ｍ

3
0

1
0
0
.0

2
6
.7

4
1
3
.3

5
1
6
.7

0
0
.0

2
6
.7

1
3

4
3
.3

0
0
.0

4
1
3
.3

≧
9
0
ｃ
ｍ

2
2

1
0
0
.0

8
3
6
.4

2
9
.1

2
9
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
0

4
5
.5

0
0
.0

0
0
.0

注
）妊

婦
除
外
。
リ
ス
ク
の
項
目
の
基
準
は
７
ペ
ー
ジ
参
照

①
無
②
無
③
無

リ
ス
ク
保
有
数

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

①
有
②
無
③
無

①
無
②
有
③
無

①
無
②
無
③
有

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

腹
囲

総
数

①
有
②
有
③
有

①
有
②
有
③
無

女 性

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

男 性

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

①
無
②
有
③
有

①
有
②
無
③
有

総 数

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

-100-



第
30
表
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
況
　
割
合
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

27
6

10
0.
0

8
10
0.
0

30
10
0.
0

35
10
0.
0

28
10
0.
0

46
1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

44
15
.9

0
0.
0

0
0.
0

1
2.
9

2
7.
1

8
1
7
.4

3
3

2
5
.6

2
1

1
3
.3

1
5

2
2
.1

2
3

2
8
.8

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

64
23
.2

0
0.
0

10
33
.3

7
20
.0

8
28
.6

8
1
7
.4

3
1

2
4
.0

3
4

2
1
.5

1
5

2
2
.1

2
0

2
5
.0

上
記
以
外
の
者

16
8

60
.9

8
10
0.
0

20
66
.7

27
77
.1

18
64
.3

30
6
5
.2

6
5

5
0
.4

1
0
3

6
5
.2

3
8

5
5
.9

3
7

4
6
.3

総
数

10
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

13
10
0.
0

12
10
0.
0

18
1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

24
23
.3

0
0.
0

0
0.
0

1
7.
7

1
8.
3

7
3
8
.9

1
5

3
6
.6

1
3

2
3
.2

9
3
7
.5

1
1

3
9
.3

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

41
39
.8

0
0.
0

9
60
.0

5
38
.5

7
58
.3

5
2
7
.8

1
5

3
6
.6

2
2

3
9
.3

8
3
3
.3

1
0

3
5
.7

上
記
以
外
の
者

38
36
.9

4
10
0.
0

6
40
.0

7
53
.8

4
33
.3

6
3
3
.3

1
1

2
6
.8

2
1

3
7
.5

7
2
9
.2

7
2
5
.0

総
数

17
3

10
0.
0

4
10
0.
0

15
10
0.
0

22
10
0.
0

16
10
0.
0

28
1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
者

20
11
.6

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
6.
3

1
3
.6

1
8

2
0
.5

8
7
.8

6
1
3
.6

1
2

2
3
.1

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
者

23
13
.3

0
0.
0

1
6.
7

2
9.
1

1
6.
3

3
1
0
.7

1
6

1
8
.2

1
2

1
1
.8

7
1
5
.9

1
0

1
9
.2

上
記
以
外
の
者

13
0

75
.1

4
10
0.
0

14
93
.3

20
90
.9

14
87
.5

24
8
5
.7

5
4

6
1
.4

8
2

8
0
.4

3
1

7
0
.5

3
0

5
7
.7

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

女 性

年
齢
（歳

）
総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

60
-6
9歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

総 数 男 性

40
-4
9歳

50
-5
9歳

-101-



第
3
1
表
　
糖
尿
病
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
7
7

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

1
0
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

1
7
4

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

（
再
掲
）

4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）

6
5
-
7
4
歳

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

7
6
.8

1
9

4
6
.3

3
6

6
4
.3

1
4

8
.8

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

5
4

1
9
.5

0
0
.0

2
6
.7

2
5
.7

4
1
4
.3

7
1
5
.2

（
再
掲
）

7
5
歳
以
上

総 数

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

2
6

9
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
7
.1

7
1
5
.2

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

1
4

1
7
.5

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

2
1

7
.6

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
1
0
.7

5
1
0
.9

1
7

1
3
.2

1
2

7
.6

6

7
.4

1
1

1
3
.8

1
3

1
0
.1

1
0

6
.3

5

2
9
.4

2
0

2
5
.0

5
.5
以
下

1
7
6

6
3
.5

9
1
0
0
.0

2
8

9
3
.3

3
3

9
4
.3

1
9

6
7
.9

2
7

5
8
.7

3
9

3
0
.2

3
2

2
0
.3

2
0

男 性

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

1
3

1
2
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
1
1
.1

0
0
.0

0
0
.0

00
0
.0

1
8
.3

1
6
.7

5
1
7
.9

6
3
3
.3

6
1
4
.6

8

5
4
.4

3
5

4
3
.8

6
0

4
6
.5

1
0
4

6
5
.8

3
7

1
4
.3

4

8
.3

3
1
0
.7

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

1
9

1
8
.4

0
0
.0

2
1
3
.3

1
7
.7

2
1
6
.7

2
1
1
.1

4
9
.8

4
7
.1

2
0
.0

1
8
.3

1
6
.7

9
3
2
.1

5
.5
以
下

6
4

6
2
.1

4
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

1
2

9
2
.3

8
6
6
.7

8
4
4
.4

1
2

2
9
.3

8
1
4
.3

4

女 性

総
数

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
lc
6
.5

以
上
ま
た
は
服
薬
有
り

1
3

7
.5

0
0
.0

0
0
.0

6
.0
以
上
～
6
.4
以
下

1
4

8
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
7
.3

1
3
.6

1
1

1
2
.5

4

5
8
.3

1
1

3
9
.3

3
.9

2
4
.5

9
0

0
.0

1
6
.3

1
2
.5

3
1
0
.7

9
1
0
.2

0
0
.0

2

1
6

3
6
.4

1
1

1
5
.4

5
.6
以
上
～
5
.9
以
下

3
5

2
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

2
1
2
.5

5
1
7
.9

2
7

3
0
.7

6
5
.9

3
6
.8

8

4
6
.2

6
8

6
6
.7

2
3

5
2
.3

2
4

2
1
.2

5
.5
以
下

1
1
2

6
4
.4

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
1

9
5
.5

1
1

6
8
.8

1
9

6
7
.9

4
1

4
6
.6

2
4

2
3
.5
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第
3
2
表
　
高
血
圧
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

7
1

1
0
0
.0

8
2

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

1
6
2

5
7
.4

0
0
.0

6
2
0
.0

1
0

2
8
.6

1
2

4
2
.9

2
5

5
2
.1

1
0
9

8
2
.6

8
7

5
4
.0

5
4

7
6
.1

6
9

8
4
.1

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

2
7

9
.6

0
0
.0

4
1
3
.3

4
1
1
.4

3
1
0
.7

6
1
2
.5

1
0

7
.6

1
8

1
1
.2

7
9
.9

5
6
.1

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

9
3

3
3
.0

9
1
0
0
.0

2
0

6
6
.7

2
1

6
0
.0

1
3

4
6
.4

1
7

3
5
.4

1
3

9
.8

5
6

3
4
.8

1
0

1
4
.1

8
9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

2
5

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

7
0

6
6
.0

0
0
.0

4
2
6
.7

5
3
8
.5

8
6
6
.7

1
3

7
2
.2

4
0

9
0
.9

3
9

6
8
.4

2
2

8
8
.0

2
7

9
0
.0

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

6
5
.7

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.5

3
5
.3

1
4
.0

1
3
.3

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

3
0

2
8
.3

4
1
0
0
.0

9
6
0
.0

6
4
6
.2

4
3
3
.3

5
2
7
.8

2
4
.5

1
5

2
6
.3

2
8
.0

2
6
.7

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

S
B
P
1
4
0
以
上
ま
た
は
D
B
P
9
0
以

上
、
ま
た
は
服
薬
有
り

9
2

5
2
.3

0
0
.0

2
1
3
.3

5
2
2
.7

4
2
5
.0

1
2

4
0
.0

6
9

7
8
.4

4
8

4
6
.2

3
2

6
9
.6

4
2

8
0
.8

1
4
0
＞
S
B
P
≧
1
3
0
ま
た
は
9
0
＞
D
B
P

≧
8
5
ｍ
ｍ
H
g

2
1

1
1
.9

0
0
.0

2
1
3
.3

2
9
.1

3
1
8
.8

6
2
0
.0

8
9
.1

1
5

1
4
.4

6
1
3
.0

4
7
.7

S
B
P
1
3
0
未
満
か
つ
D
B
P
8
5
未
満

6
3

3
5
.8

5
1
0
0
.0

1
1

7
3
.3

1
5

6
8
.2

9
5
6
.3

1
2

4
0
.0

1
1

1
2
.5

4
1

3
9
.4

8
1
7
.4

6
1
1
.5

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳
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第
3
3
表
　
脂
質
異
常
症
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
（
2
0
歳
以
上
、
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
7
7

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

1
2
9

1
0
0
.0

1
5
8

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
0

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

7
8

2
8
.2

0
0
.0

2
6
.7

2
5
.7

4
1
4
.3

1
6

3
4
.8

5
4

4
1
.9

4
3

2
7
.2

2
9

4
2
.6

3
3

4
1
.3

上
記
以
外

1
9
9

7
1
.8

9
1
0
0
.0

2
8

9
3
.3

3
3

9
4
.3

2
4

8
5
.7

3
0

6
5
.2

7
5

5
8
.1

1
1
5

7
2
.8

3
9

5
7
.4

4
7

5
8
.8

総
数

1
0
3

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
1

1
0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

3
6

3
5
.0

0
0
.0

2
1
3
.3

2
1
5
.4

2
1
6
.7

1
0

5
5
.6

2
0

4
8
.8

1
9

3
3
.9

1
1

4
5
.8

1
5

5
3
.6

上
記
以
外

6
7

6
5
.0

4
1
0
0
.0

1
3

8
6
.7

1
1

8
4
.6

1
0

8
3
.3

8
4
4
.4

2
1

5
1
.2

3
7

6
6
.1

1
3

5
4
.2

1
3

4
6
.4

総
数

1
7
4

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
2

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

H
D
L
-
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
4
0
ｍ
ｇ
/
ｄ
ｌ

未
満
ま
た
は
服
薬
有
り

4
2

2
4
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
2
.5

6
2
1
.4

3
4

3
8
.6

2
4

2
3
.5

1
8

4
0
.9

1
8

3
4
.6

上
記
以
外

1
3
2

7
5
.9

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
4

8
7
.5

2
2

7
8
.6

5
4

6
1
.4

7
8

7
6
.5

2
6

5
9
.1

3
4

6
5
.4

.

男 性 女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳
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第
3
4
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

1
3
2

1
0
0
.0

1
6
1

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

7
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
2
.1

6
4
.5

2
1
.2

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
7
7

6
2
.8

4
4
4
.4

2
1

7
0
.0

2
9

8
2
.9

2
4

8
5
.7

3
1

6
4
.6

6
8

5
1
.5

1
1
1

6
8
.9

運
動
習
慣
有

9
8

3
4
.8

5
5
5
.6

9
3
0
.0

6
1
7
.1

4
1
4
.3

1
6

3
3
.3

5
8

4
3
.9

4
8

2
9
.8

総
数

1
0
6

1
0
0
.0

4
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

4
4

1
0
0
.0

5
7

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

2
1
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
.5

0
0
.0

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

5
9

5
5
.7

1
2
5
.0

1
0

6
6
.7

1
1

8
4
.6

9
7
5
.0

1
2

6
6
.7

1
6

3
6
.4

3
7

6
4
.9

運
動
習
慣
有

4
5

4
2
.5

3
7
5
.0

5
3
3
.3

2
1
5
.4

3
2
5
.0

6
3
3
.3

2
6

5
9
.1

2
0

3
5
.1

総
数

1
7
6

1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

1
6

1
0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

1
0
4

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

5
2
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.3

4
4
.5

2
1
.9

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
1
8

6
7
.0

3
6
0
.0

1
1

7
3
.3

1
8

8
1
.8

1
5

9
3
.8

1
9

6
3
.3

5
2

5
9
.1

7
4

7
1
.2

運
動
習
慣
有

5
3

3
0
.1

2
4
0
.0

4
2
6
.7

4
1
8
.2

1
6
.3

1
0

3
3
.3

3
2

3
6
.4

2
8

2
6
.9

第
3
5
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
（
経
済
地
帯
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

2
8
2

1
0
0
.0

1
4
5

1
0
0
.0

4
3

1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

運
動
習
慣
無

（
運
動
禁
止
有
り
）

7
2
.5

6
4
.1

0
0
.0

1
1
.6

0
0
.0

運
動
習
慣
無

(運
動
禁
止
無
し
）

1
7
7

6
2
.8

8
0

5
5
.2

3
2

7
4
.4

4
0

6
4
.5

2
5

7
8
.1

運
動
習
慣
有

9
8

3
4
.8

5
9

4
0
.7

1
1

2
5
.6

2
1

3
3
.9

7
2
1
.9

総 数

農
山
村

漁
村

男 性 女 性

総
数

都
市
・
都
市
近
郊

平
地
農
村

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
4
0
-
7
4
歳

総 数

年
齢
（
歳
）

総
数

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳
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第
36
表
　
運
動
習
慣
の
状
況
別
、
歩
行
数
の
分
布
（2
0歳

以
上
、
性
・年

齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

25
9

10
0
.0

1
0

1
00
.0

30
10
0.
0

32
10
0.
0

28
10
0.
0

45
10
0.
0

11
4

10
0.
0

63
10
0.
0

69
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

32
12
.4

0
0.
0

0
0.
0

2
6.
3

3
10
.7

3
6.
7

24
21
.1

8
12
.7

17
24
.6

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

51
19
.7

1
10
.0

4
13
.3

4
12
.5

5
17
.9

9
20
.0

28
24
.6

12
19
.0

20
29
.0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

64
24
.7

4
40
.0

9
30
.0

5
15
.6

8
28
.6

13
28
.9

25
21
.9

17
27
.0

13
18
.8

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

52
20
.1

3
30
.0

6
20
.0

11
34
.4

5
17
.9

11
24
.4

16
14
.0

12
19
.0

9
13
.0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

33
12
.7

1
10
.0

3
10
.0

6
18
.8

4
14
.3

7
15
.6

12
10
.5

8
12
.7

7
10
.1

10
,0
00
歩
以
上

27
10
.4

1
10
.0

8
26
.7

4
12
.5

3
10
.7

2
4.
4

9
7.
9

6
9.
5

3
4.
3

9,
20
0歩

（男
）
/8
,3
00
歩
（女

）
以
上

45
17
.4

1
10
.0

11
36
.7

6
18
.8

7
25
.0

8
17
.8

12
10
.5

10
15
.9

5
7.
2

総
数

6
10
0
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

5
10
0.
0

2
10
0.
0

4
10
0.
0

2,
00
0歩

未
満

4
66
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

4
80
.0

0
0.
0

4
10
0.
0

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
10
0.
0

0
0.
0

1
50
.0

0
0.
0

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

1
16
.7

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

1
20
.0

1
50
.0

0
0.
0

10
,0
00
歩
以
上

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
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0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

3
10
.7

1
6.
3

2
12
.5

2,
00
0～

4,
0
00
歩
未
満

6
12
.8

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
21
.4

0
0.
0

6
37
.5

4,
00
0～

6,
0
00
歩
未
満

12
25
.5

2
1
00
.0

1
25
.0

1
25
.0

0
0.
0

3
37
.5

5
17
.9

4
25
.0

2
12
.5

6,
00
0～

8,
0
00
歩
未
満

11
23
.4

0
0.
0

1
25
.0

2
50
.0

0
0.
0

3
37
.5

5
17
.9

5
31
.3

2
12
.5

8,
00
0～

10
,0
0
0歩

未
満

8
17
.0

0
0.
0

0
0.
0

1
25
.0

1
10
0.
0

2
25
.0

4
14
.3

3
18
.8

2
12
.5

10
,0
00
歩
以
上

7
14
.9

0
0.
0

2
50
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

5
17
.9

3
18
.8

2
12
.5

（再
掲
）
8
,3
00
歩
以
上

8
17
.0

0
0.
0

2
50
.0

0
0.
0

0
0.
0

0
0.
0

6
21
.4

5
31
.3

2
12
.5

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

60
-6
9歳

70
歳
以
上

（再
掲
）6
5-
74
歳

（再
掲
）7
5歳

以
上

女 性

総
数

習
慣
無

（
運
動
禁
止

有
り
）

習
慣
無

（
運
動
禁
止

無
し
）

運
動
の

習
慣
有

年
齢
（歳

）
総
数

2
0
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳
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第37表　歩行数の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

人数 平均歩行数 標準偏差

総数 656 5,347 3,728

20-29歳 32 6,178 3,269

30-39歳 66 6,660 3,452

40-49歳 93 6,423 3,713

50-59歳 100 5,775 3,581

60-69歳 129 5,398 4,238

70歳以上 236 4,234 3,287

（再掲）65-74歳 153 5,255 4,237

（再掲）75歳以上 149 3,712 3,033

総数 283 5,652 4,191

20-29歳 16 6,390 2,537

30-39歳 36 6,939 3,630

40-49歳 43 6,304 4,052

50-59歳 39 5,795 4,062

60-69歳 57 5,860 5,514

70歳以上 92 4,525 3,462

（再掲）65-74歳 59 5,585 5,573

（再掲）75歳以上 61 4,225 3,235

総数 373 5,116 3,315

20-29歳 16 5,966 3,853

30-39歳 30 6,326 3,192

40-49歳 50 6,525 3,392

50-59歳 61 5,762 3,237

60-69歳 72 5,032 2,793

70歳以上 144 4,048 3,157

（再掲）65-74歳 94 5,047 3,100

（再掲）75歳以上 88 3,356 2,830

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

総
数

男
性

女
性
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第
38
表
　
歩
行
数
の
分
布
（性

・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

総
数

65
6

10
0.
0

32
10
0.
0

66
10
0.
0

93
10
0.
0

10
0

10
0.
0

1
2
9

1
0
0
.0

2
3
6

1
0
0
.0

1
5
3

1
0
0
.0

1
4
9

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

10
1

15
.4

3
9.
4

2
3.
0

8
8.
6

10
10
.0

1
5

1
1
.6

6
3

2
6
.7

2
4

1
5
.7

4
5

3
0
.2

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

16
3

24
.8

7
21
.9

12
18
.2

19
20
.4

23
23
.0

3
6

2
7
.9

6
6

2
8
.0

3
7

2
4
.2

5
0

3
3
.6

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

15
0

22
.9

3
9.
4

20
30
.3

20
21
.5

29
29
.0

3
1

2
4
.0

4
7

1
9
.9

4
1

2
6
.8

2
3

1
5
.4

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

11
3

17
.2

10
31
.3

14
21
.2

16
17
.2

19
19
.0

2
6

2
0
.2

2
8

1
1
.9

2
4

1
5
.7

1
6

1
0
.7

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

66
10
.1

5
15
.6

5
7.
6

16
17
.2

8
8.
0

1
3

1
0
.1

1
9

8
.1

1
6

1
0
.5

1
0

6
.7

10
,0
00
歩
以
上

63
9.
6

4
12
.5

13
19
.7

14
15
.1

11
11
.0

8
6
.2

1
3

5
.5

1
1

7
.2

5
3
.4

総
数

28
3

10
0.
0

16
10
0.
0

36
10
0.
0

43
10
0.
0

39
10
0.
0

5
7

1
0
0
.0

9
2

1
0
0
.0

5
9

1
0
0
.0

6
1

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

44
15
.5

1
6.
3

2
5.
6

4
9.
3

6
15
.4

6
1
0
.5

2
5

2
7
.2

1
0

1
6
.9

1
7

2
7
.9

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

61
21
.6

3
18
.8

5
13
.9

9
20
.9

9
23
.1

1
6

2
8
.1

1
9

2
0
.7

1
3

2
2
.0

1
6

2
6
.2

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

64
22
.6

1
6.
3

10
27
.8

13
30
.2

7
17
.9

1
2

2
1
.1

2
1

2
2
.8

1
6

2
7
.1

1
1

1
8
.0

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

51
18
.0

6
37
.5

7
19
.4

5
11
.6

9
23
.1

1
2

2
1
.1

1
2

1
3
.0

8
1
3
.6

8
1
3
.1

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

32
11
.3

4
25
.0

4
11
.1

4
9.
3

3
7.
7

7
1
2
.3

1
0

1
0
.9

7
1
1
.9

7
1
1
.5

10
,0
00
歩
以
上

31
11
.0

1
6.
3

8
22
.2

8
18
.6

5
12
.8

4
7
.0

5
5
.4

5
8
.5

2
3
.3

総
数

37
3

10
0.
0

16
10
0.
0

30
10
0.
0

50
10
0.
0

61
10
0.
0

7
2

1
0
0
.0

1
4
4

1
0
0
.0

9
4

1
0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

2,
00
0歩

未
満

57
15
.3

2
12
.5

0
0.
0

4
8.
0

4
6.
6

9
1
2
.5

3
8

2
6
.4

1
4

1
4
.9

2
8

3
1
.8

2,
00
0～

4,
00
0歩

未
満

10
2

27
.3

4
25
.0

7
23
.3

10
20
.0

14
23
.0

2
0

2
7
.8

4
7

3
2
.6

2
4

2
5
.5

3
4

3
8
.6

4,
00
0～

6,
00
0歩

未
満

86
23
.1

2
12
.5

10
33
.3

7
14
.0

22
36
.1

1
9

2
6
.4

2
6

1
8
.1

2
5

2
6
.6

1
2

1
3
.6

6,
00
0～

8,
00
0歩

未
満

62
16
.6

4
25
.0

7
23
.3

11
22
.0

10
16
.4

1
4

1
9
.4

1
6

1
1
.1

1
6

1
7
.0

8
9
.1

8,
00
0～

10
,0
00
歩
未
満

34
9.
1

1
6.
3

1
3.
3

12
24
.0

5
8.
2

6
8
.3

9
6
.3

9
9
.6

3
3
.4

10
,0
00
歩
以
上

32
8.
6

3
18
.8

5
16
.7

6
12
.0

6
9.
8

4
5
.6

8
5
.6

6
6
.4

3
3
.4

注
）歩

数
計
を
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
、
ほ
ぼ
ず
っ
と
着
け
て
い
た
方
の
み
抽
出

女 性

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

（
再
掲
）
6
5
-
7
4
歳

（
再
掲
）
7
5
歳
以
上

総 数 男 性

総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

50
-5
9歳
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第39表　歩行数の状況（経済地帯別）

総数
都市・

都市近郊
平地農村 農山村 漁村

人数 656 349 84 140 83

平均歩行数 5,347 5,325 6,040 5,460 4,548

標準偏差 3,728 4,008 3,946 3,174 2,891

人数 283 146 34 66 37

平均歩行数 5,652 5,486 6,462 5,916 5,091

標準偏差 4,191 4,600 4,508 3,462 3,098

人数 373 203 50 74 46

平均歩行数 5,116 5,210 5,753 5,053 4,111

標準偏差 3,315 3,517 3,484 2,831 2,634

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

第40表　歩行数の状況（運動習慣別）

人数

平均歩行数

標準偏差

人数

平均歩行数

標準偏差

人数

平均歩行数

標準偏差

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

第41表　歩行数区分別HDL-コレステロール値

人数 ％ 40mg/ｄｌ未満 40mg/ｄｌ以上

総数 253 100.0 17 236

2,000歩未満 33 13.0 3 30

2,000～4,000歩未満 51 20.2 9 42

4,000～6,000歩未満 61 24.1 2 59

6,000～8,000歩未満 50 19.8 1 49

8,000～10,000歩未満 31 12.3 2 29

10,000歩以上 27 10.7 0 27

総数 96 100.0 12 84

2,000歩未満 12 12.5 3 9

2,000～4,000歩未満 11 11.5 4 7

4,000～6,000歩未満 27 28.1 2 25

6,000～8,000歩未満 21 21.9 1 20

8,000～10,000歩未満 14 14.6 2 12

10,000歩以上 11 11.5 0 11

総数 157 100.0 5 152

2,000歩未満 21 13.4 0 21

2,000～4,000歩未満 40 25.5 5 35

4,000～6,000歩未満 34 21.7 0 34

6,000～8,000歩未満 29 18.5 0 29

8,000～10,000歩未満 17 10.8 0 17

10,000歩以上 16 10.2 0 16

注）歩数計を朝起きてから夜寝るまで、ほぼずっと着けていた方のみ抽出

総
数

男
性

女
性

運動習慣無
（運動禁止有り）

運動習慣無
（運動禁止無し）

運動習慣有

総
数

258 7 161 90

5,827 2,537

総数

5,223 7,161

3,619 2,648 3,477 3,480

47

5,502 3,034

1,301 5,524 7,619

3,846 285 3,932 3,315

男
性

99 2 54 43

6,349

女
性

5,072 6,742

3,431 2,988 3,212 3,573

総数 割合（人）

総
数

男
性

女
性

159 5 107
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生活習慣調査の結果の結果



 



第42表　問１　あなたはたばこを吸いますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

861 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 320 100.0

127 14.8 7 17.5 16 18.6 33 26.2 19 15.0 30 18.5 22 6.9

7 0.8 0 0.0 1 1.2 0 0.0 2 1.6 1 0.6 3 0.9

86 10.0 3 7.5 8 9.3 13 10.3 16 12.6 23 14.2 23 7.2

641 74.4 30 75.0 61 70.9 80 63.5 90 70.9 108 66.7 272 85.0

381 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

98 25.7 6 28.6 13 27.1 24 41.4 15 25.9 23 31.9 17 13.7

5 1.3 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 1.7 1 1.4 2 1.6

64 16.8 3 14.3 6 12.5 6 10.3 11 19.0 17 23.6 21 16.9

214 56.2 12 57.1 28 58.3 28 48.3 31 53.4 31 43.1 84 67.7

480 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 196 100.0

29 6.0 1 5.3 3 7.9 9 13.2 4 5.8 7 7.8 5 2.6

2 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 0.5

22 4.6 0 0.0 2 5.3 7 10.3 5 7.2 6 6.7 2 1.0

427 89.0 18 94.7 33 86.8 52 76.5 59 85.5 77 85.6 188 95.9

第43表　問1-1　現在、吸っているたばこ製品について。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

133 7 17 33 21 31 24

101 75.9 5 71.4 7 41.2 22 66.7 17 81.0 27 87.1 23 95.8

35 26.3 2 28.6 11 64.7 12 36.4 4 19.0 5 16.1 1 4.2

2 1.5 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0

102 6 14 24 16 24 18

80 78.4 5 83.3 6 42.9 18 75.0 13 81.3 21 87.5 17 94.4

23 22.5 1 16.7 9 64.3 7 29.2 2 12.5 3 12.5 1 5.6

2 2.0 0 0.0 0 0.0 1 4.2 1 6.3 0 0.0 0 0.0

31 1 3 9 5 7 6

21 67.7 0 0.0 1 33.3 4 44.4 4 80.0 6 85.7 6 100.0

12 38.7 1 100.0 2 66.7 5 55.6 2 40.0 2 28.6 0 0.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

男
性

総　数

１.毎日吸っている

２.時々吸う日がある

３.以前は吸っていたが、１か月以上吸っていない

４.吸わない

女
性

総　数

１.毎日吸っている

２.時々吸う日がある

３.以前は吸っていたが、１か月以上吸っていない

４.吸わない

60-69歳 70歳以上

総
数

総　数

１.毎日吸っている

２.時々吸う日がある

３.以前は吸っていたが、１か月以上吸っていない

４.吸わない

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

60-69歳 70歳以上

総
数

総　数

１.紙巻たばこ

２.加熱式たばこ

３.その他

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

総　数

３.その他

２.加熱式たばこ

１.紙巻たばこ

女
性

３.その他

２.加熱式たばこ

１.紙巻たばこ

総　数
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第44表　問1-2　１日に何本紙巻きたばこを吸いますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
134 100.0 7 100.0 17 100.0 33 100.0 21 100.0 31 100.0 25 100.0
42 31.3 2 28.6 3 17.6 8 24.2 7 33.3 11 35.5 11 44.0
56 41.8 3 42.9 6 35.3 13 39.4 9 42.9 14 45.2 11 44.0
4 3.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 3.2 2 8.0
1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.0
2 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 1 3.2 0 0.0

29 21.6 2 28.6 8 47.1 11 33.3 4 19.0 4 12.9 0 0.0
(再掲)21本以上 7 5.2 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 4.8 2 6.5 3 12.0

7 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0 1 100.0 3 100.0
7 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0 1 100.0 3 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

(再掲)21本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

127 100.0 7 100.0 16 100.0 33 100.0 19 100.0 30 100.0 22 100.0
35 27.6 2 28.6 2 12.5 8 24.2 5 26.3 10 33.3 8 36.4
56 44.1 3 42.9 6 37.5 13 39.4 9 47.4 14 46.7 11 50.0
4 3.1 0 0.0 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 3.3 2 9.1
1 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5
2 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.3 1 3.3 0 0.0

29 22.8 2 28.6 8 50.0 11 33.3 4 21.1 4 13.3 0 0.0
(再掲)21本以上 7 5.5 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 5.3 2 6.7 3 13.6

103 100.0 6 100.0 14 100.0 24 100.0 16 100.0 24 100.0 19 100.0
28 27.2 2 33.3 2 14.3 5 20.8 5 31.3 7 29.2 7 36.8
49 47.6 3 50.0 6 42.9 12 50.0 7 43.8 12 50.0 9 47.4
4 3.9 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 1 4.2 2 10.5
1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.3
2 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 1 4.2 0 0.0

19 18.4 1 16.7 6 42.9 6 25.0 3 18.8 3 12.5 0 0.0
(再掲)21本以上 7 6.8 0 0.0 0 0.0 1 4.2 1 6.3 2 8.3 3 15.8

5 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 2 100.0
5 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 2 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

(再掲)21本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

98 100.0 6 100.0 13 100.0 24 100.0 15 100.0 23 100.0 17 100.0
23 23.5 2 33.3 1 7.7 5 20.8 4 26.7 6 26.1 5 29.4
49 50.0 3 50.0 6 46.2 12 50.0 7 46.7 12 52.2 9 52.9
4 4.1 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 1 4.3 2 11.8
1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.9
2 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.7 1 4.3 0 0.0

19 19.4 1 16.7 6 46.2 6 25.0 3 20.0 3 13.0 0 0.0
(再掲)21本以上 7 7.1 0 0.0 0 0.0 1 4.2 1 6.7 2 8.7 3 17.6

31 100.0 1 100.0 3 100.0 9 100.0 5 100.0 7 100.0 6 100.0
14 45.2 0 0.0 1 33.3 3 33.3 2 40.0 4 57.1 4 66.7
7 22.6 0 0.0 0 0.0 1 11.1 2 40.0 2 28.6 2 33.3
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

10 32.3 1 100.0 2 66.7 5 55.6 1 20.0 1 14.3 0 0.0
(再掲)21本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0
2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

(再掲)21本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

29 100.0 1 100.0 3 100.0 9 100.0 4 100.0 7 100.0 5 100.0
12 41.4 0 0.0 1 33.3 3 33.3 1 25.0 4 57.1 3 60.0
7 24.1 0 0.0 0 0.0 1 11.1 2 50.0 2 28.6 2 40.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

10 34.5 1 100.0 2 66.7 5 55.6 1 25.0 1 14.3 0 0.0
(再掲)21本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

31-40本
41本以上
無回答

平均値 9.0
標準偏差 4.5 0.0 0.0 4.3 2.9 4.3 4.4

10.2 0.0 3.0 9.5 11.7 12.0

3.0
標準偏差 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0

8.0
標準偏差 4.8 0.0 0.0 4.3 4.5 4.3 4.6

9.5 0.0 3.0 9.5 9.5 12.0

女
　
　
　
　
性

現
在
喫
煙
者

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

(

再
掲

)

時
々
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

(

再
掲

)

毎
日
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本

31-40本
41本以上
無回答

平均値 17.1
標準偏差 8.2 4.5 3.6 5.3 7.6 11.4 8.4

16.8 15.0 17.9 16.2 15.5 17.8

3.0
標準偏差 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0

3.6 0.0 5.0 0.0 2.0 5.0

15.6
標準偏差 8.5 4.5 5.4 5.3 8.1 11.5 9.1

16.0 15.0 16.3 16.2 14.5 17.2

男
　
　
　
　
性

現
在
喫
煙
者

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

(

再
掲

)

時
々
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

(

再
掲

)

毎
日
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本

15.3
標準偏差 8.0 4.5 6.0 5.7 7.1 10.5 8.4

15.5 15.0 16.0 15.0 14.7 16.5

(

再
掲

)

毎
日
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

3.0
標準偏差 1.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.6

3.4 0.0 5.0 0.0 2.5 5.0

(

再
掲

)

時
々
吸
う

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上
無回答

平均値

13.8
標準偏差 8.3 4.5 6.6 5.7 7.7 10.5 8.8

無回答

平均値 14.7 15.0 14.8 15.0

60-69歳 70歳以上

総
　
　
　
　
数

現
在
喫
煙
者

総　数
1-10本
11-20本
21-30本
31-40本
41本以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

13.3 16.0
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第45表　問1-3　たばこをやめたいと思いますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
133 100.0 7 100.0 17 100.0 32 100.0 21 100.0 31 100.0 25 100.0
40 30.1 2 28.6 2 11.8 9 28.1 5 23.8 11 35.5 11 44.0
29 21.8 1 14.3 4 23.5 8 25.0 6 28.6 7 22.6 3 12.0
49 36.8 2 28.6 5 29.4 14 43.8 8 38.1 10 32.3 10 40.0
15 11.3 2 28.6 6 35.3 1 3.1 2 9.5 3 9.7 1 4.0

102 100.0 6 100.0 14 100.0 23 100.0 16 100.0 24 100.0 19 100.0
26 25.5 2 33.3 2 14.3 6 26.1 2 12.5 7 29.2 7 36.8
22 21.6 1 16.7 3 21.4 6 26.1 4 25.0 5 20.8 3 15.8
43 42.2 2 33.3 5 35.7 11 47.8 8 50.0 9 37.5 8 42.1
11 10.8 1 16.7 4 28.6 0 0.0 2 12.5 3 12.5 1 5.3
31 100.0 1 100.0 3 100.0 9 100.0 5 100.0 7 100.0 6 100.0
14 45.2 0 0.0 0 0.0 3 33.3 3 60.0 4 57.1 4 66.7
7 22.6 0 0.0 1 33.3 2 22.2 2 40.0 2 28.6 0 0.0
6 19.4 0 0.0 0 0.0 3 33.3 0 0.0 1 14.3 2 33.3
4 12.9 1 100.0 2 66.7 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

第46表　問２-ア　家庭　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
851 100.0 40 100.0 86 100.0 124 100.0 125 100.0 159 100.0 317 100.0
50 5.9 3 7.5 9 10.5 8 6.5 7 5.6 8 5.0 15 4.7
15 1.8 1 2.5 1 1.2 5 4.0 4 3.2 2 1.3 2 0.6
8 0.9 2 5.0 1 1.2 1 0.8 0 0.0 2 1.3 2 0.6

10 1.2 1 2.5 0 0.0 3 2.4 2 1.6 4 2.5 0 0.0
768 90.2 33 82.5 75 87.2 107 86.3 112 89.6 143 89.9 298 94.0
377 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 57 100.0 70 100.0 123 100.0
17 4.5 2 9.5 4 8.3 3 5.2 1 1.8 4 5.7 3 2.4
4 1.1 1 4.8 1 2.1 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8
3 0.8 2 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8
3 0.8 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 0 0.0

350 92.8 15 71.4 43 89.6 54 93.1 56 98.2 64 91.4 118 95.9
474 100.0 19 100.0 38 100.0 66 100.0 68 100.0 89 100.0 194 100.0
33 7.0 1 5.3 5 13.2 5 7.6 6 8.8 4 4.5 12 6.2
11 2.3 0 0.0 0 0.0 4 6.1 4 5.9 2 2.2 1 0.5
5 1.1 0 0.0 1 2.6 1 1.5 0 0.0 2 2.2 1 0.5
7 1.5 0 0.0 0 0.0 3 4.5 2 2.9 2 2.2 0 0.0

418 88.2 18 94.7 32 84.2 53 80.3 56 82.4 79 88.8 180 92.8

第47表　問２-イ　職場　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
854 100.0 40 100.0 86 100.0 124 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0
49 5.7 2 5.0 13 15.1 18 14.5 9 7.1 5 3.1 2 0.6
36 4.2 5 12.5 5 5.8 10 8.1 7 5.6 5 3.1 4 1.3
21 2.5 2 5.0 3 3.5 6 4.8 2 1.6 4 2.5 4 1.3
19 2.2 3 7.5 5 5.8 5 4.0 3 2.4 2 1.3 1 0.3

416 48.7 20 50.0 53 61.6 73 58.9 85 67.5 92 57.9 93 29.2
313 36.7 8 20.0 7 8.1 12 9.7 20 15.9 51 32.1 215 67.4
378 100.0 21 100.0 48 100.0 57 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0
36 9.5 2 9.5 10 20.8 14 24.6 5 8.6 3 4.3 2 1.6
25 6.6 5 23.8 5 10.4 3 5.3 5 8.6 4 5.7 3 2.4
11 2.9 1 4.8 1 2.1 4 7.0 1 1.7 2 2.9 2 1.6
11 2.9 2 9.5 3 6.3 2 3.5 3 5.2 0 0.0 1 0.8

184 48.7 8 38.1 27 56.3 31 54.4 37 63.8 42 60.0 39 31.5
111 29.4 3 14.3 2 4.2 3 5.3 7 12.1 19 27.1 77 62.1
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0
13 2.7 0 0.0 3 7.9 4 6.0 4 5.9 2 2.2 0 0.0
11 2.3 0 0.0 0 0.0 7 10.4 2 2.9 1 1.1 1 0.5
10 2.1 1 5.3 2 5.3 2 3.0 1 1.5 2 2.2 2 1.0
8 1.7 1 5.3 2 5.3 3 4.5 0 0.0 2 2.2 0 0.0

232 48.7 12 63.2 26 68.4 42 62.7 48 70.6 50 56.2 54 27.7
202 42.4 5 26.3 5 13.2 9 13.4 13 19.1 32 36.0 138 70.8

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

男
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった

６.行かなかった

60-69歳 70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった

６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった

男
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度

５.全くなかった

60-69歳 70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度

５.全くなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

女
性

総　数

１.やめたい
２.本数を減らしたい
３.やめたくない
４.その他

男
性

総　数

１.やめたい
２.本数を減らしたい
３.やめたくない

４.その他

60-69歳 70歳以上

総
数

総　数
１.やめたい
２.本数を減らしたい
３.やめたくない

４.その他

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳
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第48表　問２-ウ　学校　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
853 100.0 40 100.0 86 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0

1 0.1 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

169 19.8 11 27.5 24 27.9 44 35.8 23 18.3 27 17.0 40 12.5
682 80.0 29 72.5 61 70.9 78 63.4 103 81.7 132 83.0 279 87.5
377 100.0 21 100.0 48 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0

1 0.3 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
69 18.3 5 23.8 12 25.0 16 28.6 5 8.6 19 27.1 12 9.7

307 81.4 16 76.2 35 72.9 40 71.4 53 91.4 51 72.9 112 90.3
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.2 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

100 21.0 6 31.6 12 31.6 28 41.8 18 26.5 8 9.0 28 14.4
375 78.8 13 68.4 26 68.4 38 56.7 50 73.5 81 91.0 167 85.6

第49表　問２-エ　飲食店　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0

5 0.6 0 0.0 1 1.2 2 1.6 0 0.0 0 0.0 2 0.6
6 0.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8 2 1.6 0 0.0 3 0.9
9 1.1 2 5.0 1 1.2 3 2.4 2 1.6 0 0.0 1 0.3
34 4.0 5 12.5 4 4.7 5 4.1 9 7.1 7 4.4 4 1.3

444 52.1 18 45.0 64 75.3 76 61.8 66 52.4 95 59.7 125 39.2
354 41.5 15 37.5 15 17.6 36 29.3 47 37.3 57 35.8 184 57.7
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0

3 0.8 0 0.0 1 2.1 1 1.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
3 0.8 0 0.0 0 0.0 1 1.8 2 3.4 0 0.0 0 0.0
7 1.9 1 4.8 1 2.1 2 3.6 2 3.4 0 0.0 1 0.8
15 4.0 3 14.3 0 0.0 2 3.6 6 10.3 1 1.4 3 2.4

199 52.9 7 33.3 39 83.0 36 64.3 25 43.1 44 62.9 48 38.7
149 39.6 10 47.6 6 12.8 14 25.0 23 39.7 25 35.7 71 57.3
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0

2 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 1 0.5
3 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.5
2 0.4 1 5.3 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
19 4.0 2 10.5 4 10.5 3 4.5 3 4.4 6 6.7 1 0.5

245 51.5 11 57.9 25 65.8 40 59.7 41 60.3 51 57.3 77 39.5
205 43.1 5 26.3 9 23.7 22 32.8 24 35.3 32 36.0 113 57.9

第50表　問２-オ　遊技場（ゲームセンター、パチンコ、競馬場など）　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
851 100.0 40 100.0 85 100.0 122 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.6 2 1.3 2 0.6
9 1.1 0 0.0 1 1.2 2 1.6 3 2.4 1 0.6 2 0.6
10 1.2 1 2.5 4 4.7 3 2.5 0 0.0 2 1.3 0 0.0

152 17.9 9 22.5 26 30.6 31 25.4 20 15.9 24 15.1 42 13.2
674 79.2 30 75.0 54 63.5 86 70.5 101 80.2 130 81.8 273 85.6
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.4 2 2.9 0 0.0
9 2.4 0 0.0 1 2.1 2 3.6 3 5.2 1 1.4 2 1.6
7 1.9 1 4.8 3 6.4 1 1.8 0 0.0 2 2.9 0 0.0
73 19.4 4 19.0 17 36.2 11 19.6 8 13.8 14 20.0 19 15.3

283 75.3 16 76.2 26 55.3 42 75.0 45 77.6 51 72.9 103 83.1
475 100.0 19 100.0 38 100.0 66 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 0.6 0 0.0 1 2.6 2 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
79 16.6 5 26.3 9 23.7 20 30.3 12 17.6 10 11.2 23 11.8

391 82.3 14 73.7 28 73.7 44 66.7 56 82.4 79 88.8 170 87.2

第51表　問２-カ　行政機関（市役所、町村役場、公民館など）　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3
6 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.9 3 0.9

401 47.1 20 50.0 42 49.4 57 46.3 59 46.8 76 47.8 147 46.1
443 52.0 20 50.0 43 50.6 66 53.7 66 52.4 80 50.3 168 52.7
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0
1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8
2 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 0 0.0

169 44.9 9 42.9 24 51.1 26 46.4 24 41.4 33 47.1 53 42.7
203 54.0 12 57.1 23 48.9 30 53.6 33 56.9 35 50.0 70 56.5
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 3 1.5

232 48.7 11 57.9 18 47.4 31 46.3 35 51.5 43 48.3 94 48.2
240 50.4 8 42.1 20 52.6 36 53.7 33 48.5 45 50.6 98 50.3

女
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

男
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

60-69歳

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

60-69歳
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第52表　問２-キ　医療機関　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0
2 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.3
13 1.5 0 0.0 1 1.2 2 1.6 0 0.0 4 2.5 6 1.9
572 67.1 19 47.5 57 67.1 67 54.5 76 60.3 111 69.8 242 75.9
264 31.0 21 52.5 27 31.8 53 43.1 50 39.7 43 27.0 70 21.9
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
7 1.9 0 0.0 0 0.0 2 3.6 0 0.0 3 4.3 2 1.6

230 61.2 6 28.6 29 61.7 21 37.5 33 56.9 46 65.7 95 76.6
138 36.7 15 71.4 18 38.3 33 58.9 25 43.1 20 28.6 27 21.8
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 1 0.5
6 1.3 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 1.1 4 2.1

342 71.8 13 68.4 28 73.7 46 68.7 43 63.2 65 73.0 147 75.4
126 26.5 6 31.6 9 23.7 20 29.9 25 36.8 23 25.8 43 22.1

第53表　問２-ク　公共交通機関　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0
1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0
1 0.1 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
4 0.5 0 0.0 1 1.2 1 0.8 1 0.8 0 0.0 1 0.3

264 31.0 12 30.0 36 42.4 41 33.3 40 31.7 52 32.7 83 26.0
581 68.2 28 70.0 47 55.3 81 65.9 84 66.7 106 66.7 235 73.7
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0
1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0
1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.3 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

105 27.9 4 19.0 22 46.8 17 30.4 17 29.3 22 31.4 23 18.5
268 71.3 17 81.0 24 51.1 39 69.6 40 69.0 47 67.1 101 81.5
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1 0.2 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
3 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.5 1 1.5 0 0.0 1 0.5

159 33.4 8 42.1 14 36.8 24 35.8 23 33.8 30 33.7 60 30.8
313 65.8 11 57.9 23 60.5 42 62.7 44 64.7 59 66.3 134 68.7

第54表　問２-ケ　路上　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0
11 1.3 1 2.5 2 2.4 3 2.4 3 2.4 0 0.0 2 0.6
16 1.9 1 2.5 4 4.7 3 2.4 2 1.6 1 0.6 5 1.6
16 1.9 1 2.5 1 1.2 7 5.7 2 1.6 3 1.9 2 0.6
51 6.0 3 7.5 11 12.9 9 7.3 8 6.3 10 6.3 10 3.1
671 78.8 26 65.0 59 69.4 93 75.6 99 78.6 133 83.6 261 81.8
87 10.2 8 20.0 8 9.4 8 6.5 12 9.5 12 7.5 39 12.2
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0
6 1.6 1 4.8 2 4.3 2 3.6 1 1.7 0 0.0 0 0.0
7 1.9 0 0.0 2 4.3 0 0.0 1 1.7 1 1.4 3 2.4
10 2.7 0 0.0 1 2.1 6 10.7 1 1.7 1 1.4 1 0.8
22 5.9 0 0.0 5 10.6 3 5.4 2 3.4 7 10.0 5 4.0
294 78.2 15 71.4 32 68.1 41 73.2 48 82.8 56 80.0 102 82.3
37 9.8 5 23.8 5 10.6 4 7.1 5 8.6 5 7.1 13 10.5
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0
5 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.5 2 2.9 0 0.0 2 1.0
9 1.9 1 5.3 2 5.3 3 4.5 1 1.5 0 0.0 2 1.0
6 1.3 1 5.3 0 0.0 1 1.5 1 1.5 2 2.2 1 0.5
29 6.1 3 15.8 6 15.8 6 9.0 6 8.8 3 3.4 5 2.6
377 79.2 11 57.9 27 71.1 52 77.6 51 75.0 77 86.5 159 81.5
50 10.5 3 15.8 3 7.9 4 6.0 7 10.3 7 7.9 26 13.3

第55表　問２-コ　子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など）　あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
852 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 126 100.0 159 100.0 319 100.0
2 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8 0 0.0 0 0.0
5 0.6 0 0.0 1 1.2 3 2.4 0 0.0 0 0.0 1 0.3
5 0.6 0 0.0 0 0.0 3 2.4 0 0.0 0 0.0 2 0.6
8 0.9 0 0.0 3 3.5 3 2.4 2 1.6 0 0.0 0 0.0

422 49.5 21 52.5 54 63.5 74 60.2 53 42.1 88 55.3 132 41.4
410 48.1 19 47.5 27 31.8 39 31.7 70 55.6 71 44.7 184 57.7
376 100.0 21 100.0 47 100.0 56 100.0 58 100.0 70 100.0 124 100.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2 0.5 0 0.0 0 0.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
5 1.3 0 0.0 1 2.1 2 3.6 2 3.4 0 0.0 0 0.0

183 48.7 9 42.9 27 57.4 34 60.7 23 39.7 37 52.9 53 42.7
186 49.5 12 57.1 19 40.4 19 33.9 33 56.9 33 47.1 70 56.5
476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 68 100.0 89 100.0 195 100.0
2 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.5 1 1.5 0 0.0 0 0.0
5 1.1 0 0.0 1 2.6 3 4.5 0 0.0 0 0.0 1 0.5
3 0.6 0 0.0 0 0.0 2 3.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5
3 0.6 0 0.0 2 5.3 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

239 50.2 12 63.2 27 71.1 40 59.7 30 44.1 51 57.3 79 40.5
224 47.1 7 36.8 8 21.1 20 29.9 37 54.4 38 42.7 114 58.5

女
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

男
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

60-69歳

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

女
性

総　数

１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

70歳以上

総
数

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

総　数
１.ほぼ毎日
２.週に数回程度
３.週に１回程度
４.月に１回程度
５.全くなかった
６.行かなかった

60-69歳
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第56表　問３　あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
860 100.0 39 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 320 100.0
166 19.3 0 0.0 9 10.5 22 17.5 24 18.9 44 27.2 67 20.9
49 5.7 2 5.1 5 5.8 8 6.3 6 4.7 12 7.4 16 5.0
38 4.4 0 0.0 4 4.7 8 6.3 9 7.1 9 5.6 8 2.5
55 6.4 3 7.7 10 11.6 16 12.7 10 7.9 8 4.9 8 2.5
45 5.2 6 15.4 10 11.6 4 3.2 6 4.7 8 4.9 11 3.4

144 16.7 5 12.8 15 17.4 25 19.8 31 24.4 24 14.8 44 13.8
24 2.8 0 0.0 0 0.0 4 3.2 4 3.1 8 4.9 8 2.5

339 39.4 23 59.0 33 38.4 39 31.0 37 29.1 49 30.2 158 49.4
380 100.0 20 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0
115 30.3 0 0.0 8 16.7 14 24.1 13 22.4 31 43.1 49 39.5
35 9.2 2 10.0 5 10.4 5 8.6 4 6.9 5 6.9 14 11.3
20 5.3 0 0.0 2 4.2 5 8.6 6 10.3 4 5.6 3 2.4
27 7.1 2 10.0 5 10.4 9 15.5 3 5.2 4 5.6 4 3.2
18 4.7 2 10.0 6 12.5 1 1.7 3 5.2 1 1.4 5 4.0
56 14.7 3 15.0 7 14.6 8 13.8 14 24.1 10 13.9 14 11.3
18 4.7 0 0.0 0 0.0 2 3.4 2 3.4 8 11.1 6 4.8
91 23.9 11 55.0 15 31.3 14 24.1 13 22.4 9 12.5 29 23.4

480 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 196 100.0
51 10.6 0 0.0 1 2.6 8 11.8 11 15.9 13 14.4 18 9.2
14 2.9 0 0.0 0 0.0 3 4.4 2 2.9 7 7.8 2 1.0
18 3.8 0 0.0 2 5.3 3 4.4 3 4.3 5 5.6 5 2.6
28 5.8 1 5.3 5 13.2 7 10.3 7 10.1 4 4.4 4 2.0
27 5.6 4 21.1 4 10.5 3 4.4 3 4.3 7 7.8 6 3.1
88 18.3 2 10.5 8 21.1 17 25.0 17 24.6 14 15.6 30 15.3
6 1.3 0 0.0 0 0.0 2 2.9 2 2.9 0 0.0 2 1.0

248 51.7 12 63.2 18 47.4 25 36.8 24 34.8 40 44.4 129 65.8

第57表　問３-１　お酒を飲む日は１日あたり、どのくらいの量を飲みますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
総　数 354 100.0 11 100.0 39 100.0 59 100.0 54 100.0 81 100.0 110 100.0
１.１合（180ｍｌ）未満 118 33.3 0 0.0 11 28.2 13 22.0 10 18.5 30 37.0 54 49.1
２.１合以上２合（360ｍｌ）未満 133 37.6 4 36.4 17 43.6 20 33.9 23 42.6 30 37.0 39 35.5
３.２合以上３合（540ｍｌ）未満 58 16.4 2 18.2 7 17.9 13 22.0 10 18.5 14 17.3 12 10.9
４.３合以上４合（720ｍｌ）未満 27 7.6 4 36.4 1 2.6 6 10.2 8 14.8 5 6.2 3 2.7
５.４合以上５合（900ｍｌ）未満 12 3.4 0 0.0 2 5.1 3 5.1 3 5.6 2 2.5 2 1.8
６.５合（900ｍｌ）以上 6 1.7 1 9.1 1 2.6 4 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総　数 216 100.0 6 100.0 27 100.0 34 100.0 29 100.0 45 100.0 75 100.0
１.１合（180ｍｌ）未満 55 25.5 0 0.0 7 25.9 4 11.8 5 17.2 9 20.0 30 40.0
２.１合以上２合（360ｍｌ）未満 86 39.8 3 50.0 12 44.4 10 29.4 10 34.5 21 46.7 30 40.0
３.２合以上３合（540ｍｌ）未満 42 19.4 0 0.0 4 14.8 9 26.5 6 20.7 11 24.4 12 16.0
４.３合以上４合（720ｍｌ）未満 17 7.9 2 33.3 1 3.7 5 14.7 5 17.2 2 4.4 2 2.7
５.４合以上５合（900ｍｌ）未満 11 5.1 0 0.0 2 7.4 3 8.8 3 10.3 2 4.4 1 1.3
６.５合（900ｍｌ）以上 5 2.3 1 16.7 1 3.7 3 8.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総　数 138 100.0 5 100.0 12 100.0 25 100.0 25 100.0 36 100.0 35 100.0
１.１合（180ｍｌ）未満 63 45.7 0 0.0 4 33.3 9 36.0 5 20.0 21 58.3 24 68.6
２.１合以上２合（360ｍｌ）未満 47 34.1 1 20.0 5 41.7 10 40.0 13 52.0 9 25.0 9 25.7
３.２合以上３合（540ｍｌ）未満 16 11.6 2 40.0 3 25.0 4 16.0 4 16.0 3 8.3 0 0.0
４.３合以上４合（720ｍｌ）未満 10 7.2 2 40.0 0 0.0 1 4.0 3 12.0 3 8.3 1 2.9
５.４合以上５合（900ｍｌ）未満 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9
６.５合（900ｍｌ）以上 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

第58表　問３-１（２）　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合

人 ％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
860 100.0 39 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 320 100.0

110 12.8 2 5.1 10 11.6 28 22.2 23 18.1 24 14.8 23 7.2

750 87.2 37 94.9 76 88.4 98 77.8 104 81.9 138 85.2 297 92.8

380 100.0 20 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

64 16.8 2 10.0 7 14.6 17 29.3 11 19.0 13 18.1 14 11.3

316 83.2 18 90.0 41 85.4 41 70.7 47 81.0 59 81.9 110 88.7

480 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 196 100.0

46 9.6 0 0.0 3 7.9 11 16.2 12 17.4 11 12.2 9 4.6

434 90.4 19 100.0 35 92.1 57 83.8 57 82.6 79 87.8 187 95.4

第59表　問４　あなたはふだん、朝食を食べますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
860 100.0 39 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 320 100.0
730 84.9 22 56.4 60 69.8 87 69.0 106 83.5 144 88.9 311 97.2
31 3.6 4 10.3 8 9.3 9 7.1 3 2.4 6 3.7 1 0.3
18 2.1 2 5.1 4 4.7 4 3.2 3 2.4 4 2.5 1 0.3
81 9.4 11 28.2 14 16.3 26 20.6 15 11.8 8 4.9 7 2.2

380 100.0 20 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0
311 81.8 13 65.0 33 68.8 37 63.8 46 79.3 62 86.1 120 96.8
14 3.7 1 5.0 4 8.3 6 10.3 1 1.7 2 2.8 0 0.0
12 3.2 1 5.0 2 4.2 3 5.2 2 3.4 3 4.2 1 0.8
43 11.3 5 25.0 9 18.8 12 20.7 9 15.5 5 6.9 3 2.4

480 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 196 100.0
419 87.3 9 47.4 27 71.1 50 73.5 60 87.0 82 91.1 191 97.4
17 3.5 3 15.8 4 10.5 3 4.4 2 2.9 4 4.4 1 0.5
6 1.3 1 5.3 2 5.3 1 1.5 1 1.4 1 1.1 0 0.0

38 7.9 6 31.6 5 13.2 14 20.6 6 8.7 3 3.3 4 2.0

40-49歳

女
性

男
性

50-59歳 60-69歳

総
数

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

３.週４～５日食べない
２.週２～３日食べない
１.ほとんど毎日食べる

４.ほとんど食べない
３.週４～５日食べない
２.週２～３日食べない

男
性

女
性

総
数

女
性

総
数

男
性

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

男
性

総　数

６.ほとんど飲まない
５.月に１～３日
４.週１～２日
３.週３～４日

総　数

女
性

２.週５～６日
１.毎日

50-59歳 60-69歳

総
数

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

４.週１～２日
３.週３～４日
２.週５～６日

１.ほとんど毎日食べる

４.ほとんど食べない

８.飲まない（飲めない）
７.やめた

70歳以上

総　数

総　数

総　数

３.週４～５日食べない
２.週２～３日食べない
１.ほとんど毎日食べる

４.ほとんど食べない

50-59歳 60-69歳 70歳以上

70歳以上

８.飲まない（飲めない）

７.やめた
６.ほとんど飲まない
５.月に１～３日
４.週１～２日
３.週３～４日
２.週５～６日
１.毎日

総　数
１.毎日

８.飲まない（飲めない）

７.やめた
６.ほとんど飲まない
５.月に１～３日

70歳以上

総　数

総　数

総　数

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒していない者

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒していない者

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒していない者

50-59歳 60-69歳総数 20-29歳 30-39歳
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第60表　問５　成人が１日に必要な野菜の摂取量は350gです。あなたはこのことを知っていましたか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

860 100.0 39 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 320 100.0

450 52.3 16 41.0 39 45.3 64 50.8 67 52.8 85 52.5 179 55.9

410 47.7 23 59.0 47 54.7 62 49.2 60 47.2 77 47.5 141 44.1

380 100.0 20 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

157 41.3 6 30.0 21 43.8 23 39.7 19 32.8 31 43.1 57 46.0

223 58.7 14 70.0 27 56.3 35 60.3 39 67.2 41 56.9 67 54.0

480 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 196 100.0

293 61.0 10 52.6 18 47.4 41 60.3 48 69.6 54 60.0 122 62.2

187 39.0 9 47.4 20 52.6 27 39.7 21 30.4 36 40.0 74 37.8

第61表　問６　あなたは「食育」について、どう思いますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

858 100.0 39 100.0 85 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0

１.関心がある 187 21.8 5 12.8 13 15.3 23 18.3 34 26.8 36 22.2 76 23.8

２.どちらかといえば関心がある 318 37.1 15 38.5 38 44.7 49 38.9 56 44.1 61 37.7 99 31.0

３.言葉は聞いたことはあるが内容は知らない 254 29.6 14 35.9 25 29.4 47 37.3 30 23.6 47 29.0 91 28.5

４.言葉も意味も知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合も含む） 99 11.5 5 12.8 9 10.6 7 5.6 7 5.5 18 11.1 53 16.6

379 100.0 20 100.0 47 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

１.関心がある 51 13.5 0 0.0 5 10.6 10 17.2 9 15.5 8 11.1 19 15.3

２.どちらかといえば関心がある 113 29.8 6 30.0 19 40.4 15 25.9 21 36.2 19 26.4 33 26.6

３.言葉は聞いたことはあるが内容は知らない 143 37.7 9 45.0 16 34.0 28 48.3 21 36.2 30 41.7 39 31.5

４.言葉も意味も知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合も含む） 72 19.0 5 25.0 7 14.9 5 8.6 7 12.1 15 20.8 33 26.6

479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0

１.関心がある 136 28.4 5 26.3 8 21.1 13 19.1 25 36.2 28 31.1 57 29.2

２.どちらかといえば関心がある 205 42.8 9 47.4 19 50.0 34 50.0 35 50.7 42 46.7 66 33.8

３.言葉は聞いたことはあるが内容は知らない 111 23.2 5 26.3 9 23.7 19 27.9 9 13.0 17 18.9 52 26.7

４.言葉も意味も知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合も含む） 27 5.6 0 0.0 2 5.3 2 2.9 0 0.0 3 3.3 20 10.3

第62表　問７　あなたは主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることを心がけていますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

858 100.0 39 100.0 85 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0

654 76.2 23 59.0 48 56.5 90 71.4 95 74.8 133 82.1 265 83.1

204 23.8 16 41.0 37 43.5 36 28.6 32 25.2 29 17.9 54 16.9

379 100.0 20 100.0 47 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

242 63.9 7 35.0 20 42.6 35 60.3 36 62.1 51 70.8 93 75.0

137 36.1 13 65.0 27 57.4 23 39.7 22 37.9 21 29.2 31 25.0

479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0

412 86.0 16 84.2 28 73.7 55 80.9 59 85.5 82 91.1 172 88.2

67 14.0 3 15.8 10 26.3 13 19.1 10 14.5 8 8.9 23 11.8

70歳以上

男
性

女
性

総
数

男
性

総　数

女
性

総　数

１.心がけている

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総
数

総　数

総数 20-29歳 30-39歳

２.心がけていない

１.心がけている

２.心がけていない

１.心がけている

２.心がけていない

20-29歳総数

総　数

総　数

総　数

総　数

総　数

総　数

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

１.知っていた

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

１.知っていた

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

１.知っていた

女
性

総
数

男
性

50-59歳 60-69歳総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

70歳以上60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳
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第63表　問８　あなたはふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活を実践していますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
858 100.0 39 100.0 85 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0
510 59.4 19 48.7 37 43.5 61 48.4 71 55.9 103 63.6 219 68.7
348 40.6 20 51.3 48 56.5 65 51.6 56 44.1 59 36.4 100 31.3
379 100.0 20 100.0 47 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0
184 48.5 6 30.0 15 31.9 23 39.7 30 51.7 38 52.8 72 58.1
195 51.5 14 70.0 32 68.1 35 60.3 28 48.3 34 47.2 52 41.9
479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0
326 68.1 13 68.4 22 57.9 38 55.9 41 59.4 65 72.2 147 75.4
153 31.9 6 31.6 16 42.1 30 44.1 28 40.6 25 27.8 48 24.6

第64表　問９　自分の歯は何本ありますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
846 100.0 40 100.0 85 100.0 123 100.0 123 100.0 159 100.0 316 100.0
37 4.4 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 0.8 5 3.1 30 9.5
69 8.2 0 0.0 0 0.0 1 0.8 2 1.6 13 8.2 53 16.8

110 13.0 0 0.0 0 0.0 2 1.6 11 8.9 29 18.2 68 21.5
314 37.1 8 20.0 22 25.9 47 38.2 49 39.8 68 42.8 120 38.0
316 37.4 32 80.0 62 72.9 73 59.3 60 48.8 44 27.7 45 14.2
630 74.5 40 100.0 84 98.8 120 97.6 109 88.6 112 70.4 165 52.2
559 66.1 40 100.0 82 96.5 110 89.4 98 79.7 92 57.9 137 43.4
374 100.0 21 100.0 48 100.0 57 100.0 55 100.0 71 100.0 122 100.0
19 5.1 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 1.8 2 2.8 15 12.3
32 8.6 0 0.0 0 0.0 1 1.8 1 1.8 7 9.9 23 18.9
51 13.6 0 0.0 0 0.0 2 3.5 6 10.9 14 19.7 29 23.8

130 34.8 5 23.8 14 29.2 23 40.4 20 36.4 29 40.8 39 32.0
142 38.0 16 76.2 33 68.8 31 54.4 27 49.1 19 26.8 16 13.1
272 72.7 21 100.0 47 97.9 54 94.7 47 85.5 48 67.6 55 45.1
252 67.4 21 100.0 45 93.8 49 86.0 44 80.0 39 54.9 54 44.3
472 100.0 19 100.0 37 100.0 66 100.0 68 100.0 88 100.0 194 100.0
18 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 15 7.7
37 7.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5 6 6.8 30 15.5
59 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 7.4 15 17.0 39 20.1

184 39.0 3 15.8 8 21.6 24 36.4 29 42.6 39 44.3 81 41.8
174 36.9 16 84.2 29 78.4 42 63.6 33 48.5 25 28.4 29 14.9
358 75.8 19 100.0 37 100.0 66 100.0 62 91.2 64 72.7 110 56.7
307 65.0 19 100.0 37 100.0 61 92.4 54 79.4 53 60.2 83 42.8

第65表　問10　あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
859 100.0 39 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0
465 54.1 19 48.7 37 43.0 59 46.8 65 51.2 87 53.7 198 62.1
394 45.9 20 51.3 49 57.0 67 53.2 62 48.8 75 46.3 121 37.9
380 100.0 20 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0
182 47.9 5 25.0 19 39.6 27 46.6 25 43.1 29 40.3 77 62.1
198 52.1 15 75.0 29 60.4 31 53.4 33 56.9 43 59.7 47 37.9
479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0
283 59.1 14 73.7 18 47.4 32 47.1 40 58.0 58 64.4 121 62.1
196 40.9 5 26.3 20 52.6 36 52.9 29 42.0 32 35.6 74 37.9

第66表　問11　あなたは次の器具（歯間部清掃用器具など）を使用していますか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
総　数 858 40 86 125 127 162 318
１.デンタルフロス・糸ようじ 259 30.2 10 25.0 39 45.3 53 42.4 50 39.4 44 27.2 63 19.8
２.歯間ブラシ 325 37.9 7 17.5 9 10.5 44 35.2 53 41.7 61 37.7 151 47.5
３.使用していない 361 42.1 24 60.0 39 45.3 46 36.8 46 36.2 70 43.2 136 42.8
４.その他 23 2.7 0 0.0 2 2.3 2 1.6 2 1.6 4 2.5 13 4.1
総　数 380 21 48 58 58 72 123
１.デンタルフロス・糸ようじ 90 23.7 3 14.3 17 35.4 18 31.0 20 34.5 13 18.1 19 15.4
２.歯間ブラシ 117 30.8 4 19.0 5 10.4 18 31.0 19 32.8 21 29.2 50 40.7
３.使用していない 199 52.4 14 66.7 27 56.3 26 44.8 28 48.3 41 56.9 63 51.2
４.その他 10 2.6 0 0.0 1 2.1 2 3.4 0 0.0 2 2.8 5 4.1
総　数 478 19 38 67 69 90 195
１.デンタルフロス・糸ようじ 169 35.4 7 36.8 22 57.9 35 52.2 30 43.5 31 34.4 44 22.6
２.歯間ブラシ 208 43.5 3 15.8 4 10.5 26 38.8 34 49.3 40 44.4 101 51.8
３.使用していない 162 33.9 10 52.6 12 31.6 20 29.9 18 26.1 29 32.2 73 37.4
４.その他 13 2.7 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 2.9 2 2.2 8 4.1

第67表　問12　あなたのふだんの食べる時の状況についておたずねします。
ア　何でもかんで食べることができる

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％
858 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 161 100.0 318 100.0
755 88.0 40 100.0 81 94.2 108 85.7 122 96.1 136 84.5 268 84.3
103 12.0 0 0.0 5 5.8 18 14.3 5 3.9 25 15.5 50 15.7
380 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 71 100.0 124 100.0
324 85.3 21 100.0 45 93.8 49 84.5 54 93.1 57 80.3 98 79.0
56 14.7 0 0.0 3 6.3 9 15.5 4 6.9 14 19.7 26 21.0

478 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 194 100.0
431 90.2 19 100.0 36 94.7 59 86.8 68 98.6 79 87.8 170 87.6
47 9.8 0 0.0 2 5.3 9 13.2 1 1.4 11 12.2 24 12.4

男
性

女
性

総
数

60-69歳 70歳以上

総
数

男
性

女
性

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

総　数

総　数

総　数

２.いいえ

１.はい

２.いいえ

１.はい

２.いいえ
１.はい

女
性

男
性

１.０本

５.28本以上
４.20-27本
３.10-19本
２.１-９本
１.０本

男
性

総
数

総　数

11.24本以上（再掲）
10.20本以上（再掲）
５.28本以上
４.20-27本
３.10-19本
２.１-９本

11.24本以上（再掲）
10.20本以上（再掲）

総　数

２.受けていない
１.受けた

２.受けていない

１.受けた

70歳以上60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳20-29歳総数

女
性

70歳以上60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳20-29歳総数

総　数

総　数

２.受けていない

１.受けた

２.実践していない
１.実践している

総数

総　数

総　数

70歳以上60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳20-29歳総数

11.24本以上（再掲）
10.20本以上（再掲）
５.28本以上

総
数

総
数

男
性

女
性

４.20-27本
３.10-19本
２.１-９本
１.０本

70歳以上20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

総　数

総　数

総　数
１.実践している

２.実践していない

２.実践していない

１.実践している
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第68表　問12　あなたのふだんの食べる時の状況についておたずねします。
イ　よくかんで食べている

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

856 100.0 40 100.0 86 100.0 125 100.0 127 100.0 160 100.0 318 100.0

662 77.3 33 82.5 58 67.4 98 78.4 102 80.3 117 73.1 254 79.9

194 22.7 7 17.5 28 32.6 27 21.6 25 19.7 43 26.9 64 20.1

380 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 71 100.0 124 100.0

279 73.4 17 81.0 31 64.6 43 74.1 46 79.3 48 67.6 94 75.8

101 26.6 4 19.0 17 35.4 15 25.9 12 20.7 23 32.4 30 24.2

476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 69 100.0 89 100.0 194 100.0

383 80.5 16 84.2 27 71.1 55 82.1 56 81.2 69 77.5 160 82.5

93 19.5 3 15.8 11 28.9 12 17.9 13 18.8 20 22.5 34 17.5

第69表　問12　あなたのふだんの食べる時の状況についておたずねします。
ウ　おいしく味わって食べている

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

856 100.0 40 100.0 86 100.0 125 100.0 127 100.0 160 100.0 318 100.0

801 93.6 37 92.5 78 90.7 120 96.0 120 94.5 149 93.1 297 93.4

55 6.4 3 7.5 8 9.3 5 4.0 7 5.5 11 6.9 21 6.6

380 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 71 100.0 124 100.0

348 91.6 18 85.7 44 91.7 56 96.6 54 93.1 65 91.5 111 89.5

32 8.4 3 14.3 4 8.3 2 3.4 4 6.9 6 8.5 13 10.5

476 100.0 19 100.0 38 100.0 67 100.0 69 100.0 89 100.0 194 100.0

453 95.2 19 100.0 34 89.5 64 95.5 66 95.7 84 94.4 186 95.9

23 4.8 0 0.0 4 10.5 3 4.5 3 4.3 5 5.6 8 4.1

第70表　問13　歯周病と糖尿病等の全身疾患（心臓病・脳卒中等）は密接に関連しています。あなたはこのことを知っていましたか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

総　数 858 100.0 40 100.0 85 100.0 125 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0

１.知っていた 588 68.5 20 50.0 58 68.2 85 68.0 97 76.4 117 72.2 211 66.1

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む） 270 31.5 20 50.0 27 31.8 40 32.0 30 23.6 45 27.8 108 33.9

総　数 379 100.0 21 100.0 47 100.0 57 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

１.知っていた 235 62.0 11 52.4 28 59.6 33 57.9 42 72.4 44 61.1 77 62.1

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む） 144 38.0 10 47.6 19 40.4 24 42.1 16 27.6 28 38.9 47 37.9

総　数 479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0

１.知っていた 353 73.7 9 47.4 30 78.9 52 76.5 55 79.7 73 81.1 134 68.7

２.知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む） 126 26.3 10 52.6 8 21.1 16 23.5 14 20.3 17 18.9 61 31.3

第71表　問14　歯をみがくと血が出ますか 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

858 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 126 100.0 162 100.0 318 100.0

139 16.2 4 10.0 17 19.8 36 28.6 22 17.5 32 19.8 28 8.8

719 83.8 36 90.0 69 80.2 90 71.4 104 82.5 130 80.2 290 91.2

380 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 57 100.0 72 100.0 124 100.0

76 20.0 2 9.5 8 16.7 21 36.2 11 19.3 19 26.4 15 12.1

304 80.0 19 90.5 40 83.3 37 63.8 46 80.7 53 73.6 109 87.9

478 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 194 100.0

63 13.2 2 10.5 9 23.7 15 22.1 11 15.9 13 14.4 13 6.7

415 86.8 17 89.5 29 76.3 53 77.9 58 84.1 77 85.6 181 93.3

第72表　問15　あなたは現在、健康づくりのための身体活動や運動を実践していますか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

859 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 318 100.0

432 50.3 21 52.5 36 41.9 51 40.5 54 42.5 85 52.5 185 58.2

427 49.7 19 47.5 50 58.1 75 59.5 73 57.5 77 47.5 133 41.8

381 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

185 48.6 12 57.1 21 43.8 28 48.3 23 39.7 32 44.4 69 55.6

196 51.4 9 42.9 27 56.3 30 51.7 35 60.3 40 55.6 55 44.4

478 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 194 100.0

247 51.7 9 47.4 15 39.5 23 33.8 31 44.9 53 58.9 116 59.8

231 48.3 10 52.6 23 60.5 45 66.2 38 55.1 37 41.1 78 40.2

第73表　問16　ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

860 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0

248 28.8 15 37.5 22 25.6 32 25.4 27 21.3 53 32.7 99 31.0

461 53.6 19 47.5 48 55.8 65 51.6 75 59.1 86 53.1 168 52.7

136 15.8 6 15.0 15 17.4 26 20.6 22 17.3 21 13.0 46 14.4

15 1.7 0 0.0 1 1.2 3 2.4 3 2.4 2 1.2 6 1.9

381 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

118 31.0 8 38.1 11 22.9 16 27.6 16 27.6 20 27.8 47 37.9

192 50.4 10 47.6 28 58.3 25 43.1 34 58.6 38 52.8 57 46.0

66 17.3 3 14.3 9 18.8 17 29.3 8 13.8 12 16.7 17 13.7

5 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.8 3 2.4

479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0

130 27.1 7 36.8 11 28.9 16 23.5 11 15.9 33 36.7 52 26.7

269 56.2 9 47.4 20 52.6 40 58.8 41 59.4 48 53.3 111 56.9

70 14.6 3 15.8 6 15.8 9 13.2 14 20.3 9 10.0 29 14.9

10 2.1 0 0.0 1 2.6 3 4.4 3 4.3 0 0.0 3 1.5

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総　数

１.はい

２.いいえ

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.十分とれている

２.まあまあとれている

３.あまりとれていない

４.まったくとれていない

総　数

１.十分とれている

２.まあまあとれている

３.あまりとれていない

４.まったくとれていない

総　数

１.十分とれている

２.まあまあとれている

３.あまりとれていない

４.まったくとれていない

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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第74表　問17　ここ１ヶ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

859 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 318 100.0

70 8.1 3 7.5 3 3.5 7 5.6 12 9.4 10 6.2 35 11.0

269 31.3 10 25.0 27 31.4 45 35.7 53 41.7 43 26.5 91 28.6

300 34.9 15 37.5 33 38.4 57 45.2 37 29.1 60 37.0 98 30.8

154 17.9 8 20.0 19 22.1 11 8.7 18 14.2 39 24.1 59 18.6

55 6.4 4 10.0 4 4.7 5 4.0 6 4.7 10 6.2 26 8.2

11 1.3 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8 0 0.0 9 2.8

381 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

26 6.8 1 4.8 1 2.1 4 6.9 3 5.2 6 8.3 11 8.9

109 28.6 6 28.6 19 39.6 18 31.0 22 37.9 13 18.1 31 25.0

137 36.0 7 33.3 17 35.4 31 53.4 17 29.3 25 34.7 40 32.3

77 20.2 6 28.6 9 18.8 2 3.4 10 17.2 22 30.6 28 22.6

26 6.8 1 4.8 2 4.2 2 3.4 5 8.6 6 8.3 10 8.1

6 1.6 0 0.0 0 0.0 1 1.7 1 1.7 0 0.0 4 3.2

478 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 194 100.0

44 9.2 2 10.5 2 5.3 3 4.4 9 13.0 4 4.4 24 12.4

160 33.5 4 21.1 8 21.1 27 39.7 31 44.9 30 33.3 60 30.9

163 34.1 8 42.1 16 42.1 26 38.2 20 29.0 35 38.9 58 29.9

77 16.1 2 10.5 10 26.3 9 13.2 8 11.6 17 18.9 31 16.0

29 6.1 3 15.8 2 5.3 3 4.4 1 1.4 4 4.4 16 8.2

5 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 2.6

第75表　問18　あなたの現在の健康状態はいかがですか。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

860 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 127 100.0 162 100.0 319 100.0

185 21.5 18 45.0 25 29.1 32 25.4 29 22.8 30 18.5 51 16.0

215 25.0 9 22.5 28 32.6 32 25.4 30 23.6 47 29.0 69 21.6

326 37.9 12 30.0 26 30.2 52 41.3 55 43.3 60 37.0 121 37.9

112 13.0 1 2.5 7 8.1 9 7.1 12 9.4 22 13.6 61 19.1

22 2.6 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8 3 1.9 17 5.3

381 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 58 100.0 72 100.0 124 100.0

79 20.7 8 38.1 17 35.4 13 22.4 12 20.7 9 12.5 20 16.1

98 25.7 8 38.1 16 33.3 14 24.1 13 22.4 18 25.0 29 23.4

143 37.5 5 23.8 14 29.2 25 43.1 28 48.3 32 44.4 39 31.5

50 13.1 0 0.0 1 2.1 5 8.6 5 8.6 11 15.3 28 22.6

11 2.9 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 2 2.8 8 6.5

479 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 69 100.0 90 100.0 195 100.0

106 22.1 10 52.6 8 21.1 19 27.9 17 24.6 21 23.3 31 15.9

117 24.4 1 5.3 12 31.6 18 26.5 17 24.6 29 32.2 40 20.5

183 38.2 7 36.8 12 31.6 27 39.7 27 39.1 28 31.1 82 42.1

62 12.9 1 5.3 6 15.8 4 5.9 7 10.1 11 12.2 33 16.9

11 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 1.1 9 4.6

第76表　問19　あなたは災害時に備えて非常用の食料を用意していますか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

858 100.0 40 100.0 86 100.0 126 100.0 125 100.0 162 100.0 319 100.0

496 57.8 25 62.5 44 51.2 80 63.5 79 63.2 103 63.6 165 51.7

362 42.2 15 37.5 42 48.8 46 36.5 46 36.8 59 36.4 154 48.3

380 100.0 21 100.0 48 100.0 58 100.0 57 100.0 72 100.0 124 100.0

205 53.9 12 57.1 21 43.8 34 58.6 31 54.4 44 61.1 63 50.8

175 46.1 9 42.9 27 56.3 24 41.4 26 45.6 28 38.9 61 49.2

478 100.0 19 100.0 38 100.0 68 100.0 68 100.0 90 100.0 195 100.0

291 60.9 13 68.4 23 60.5 46 67.6 48 70.6 59 65.6 102 52.3

187 39.1 6 31.6 15 39.5 22 32.4 20 29.4 31 34.4 93 47.7

第77表　問19-1　非常用としてどんなものを用意していますか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

総　数 496 25 44 80 79 103 165

１.主食（レトルトご飯、めしを乾燥させた加工米、乾パン等） 361 72.8 20 80.0 39 88.6 60 75.0 61 77.2 73 70.9 108 65.5

２.副食（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品等） 292 58.9 14 56.0 21 47.7 46 57.5 49 62.0 61 59.2 101 61.2

３.飲料（水、お茶等） 449 90.5 20 80.0 35 79.5 74 92.5 68 86.1 93 90.3 159 96.4

総　数 205 12 21 34 31 44 63

１.主食（レトルトご飯、めしを乾燥させた加工米、乾パン等） 151 73.7 10 83.3 18 85.7 24 70.6 24 77.4 33 75.0 42 66.7

２.副食（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品等） 115 56.1 7 58.3 9 42.9 22 64.7 15 48.4 26 59.1 36 57.1

３.飲料（水、お茶等） 182 88.8 9 75.0 16 76.2 31 91.2 26 83.9 40 90.9 60 95.2

総　数 291 13 23 46 48 59 102

１.主食（レトルトご飯、めしを乾燥させた加工米、乾パン等） 210 72.2 10 76.9 21 91.3 36 78.3 37 77.1 40 67.8 66 64.7

２.副食（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品等） 177 60.8 7 53.8 12 52.2 24 52.2 34 70.8 35 59.3 65 63.7

３.飲料（水、お茶等） 268 92.1 11 84.6 19 82.6 43 93.5 42 87.5 54 91.5 99 97.1

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.５時間未満

２.５時間以上６時間未満

３.６時間以上７時間未満

４.７時間以上８時間未満

５.８時間以上９時間未満

６.９時間以上

総　数

１.５時間未満

２.５時間以上６時間未満

３.６時間以上７時間未満

４.７時間以上８時間未満

５.８時間以上９時間未満

６.９時間以上

総　数

１.５時間未満

２.５時間以上６時間未満

３.６時間以上７時間未満

４.７時間以上８時間未満

５.８時間以上９時間未満

６.９時間以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.よい

２.まあよい

３.ふつう

４.あまりよくない

５.よくない

総　数

１.よい

２.まあよい

３.ふつう

４.あまりよくない

５.よくない

総　数

１.よい

２.まあよい

３.ふつう

４.あまりよくない

５.よくない

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総　数

１.あり

２.なし

総　数

１.あり

２.なし

総　数

１.あり

２.なし

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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第78表　問20　あなたは現在、何人でお住まいですか（乳幼児を含む。）。あなたを含めてお答えください。

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

総　数 477 100.0 7 100.0 33 100.0 63 100.0 65 100.0 96 100.0 213 100.0

１人 135 28.3 3 42.9 7 21.2 8 12.7 12 18.5 23 24.0 82 38.5

２人 177 37.1 1 14.3 2 6.1 11 17.5 24 36.9 42 43.8 97 45.5

３人 92 19.3 1 14.3 10 30.3 16 25.4 20 30.8 21 21.9 24 11.3

４人 51 10.7 2 28.6 8 24.2 19 30.2 6 9.2 8 8.3 8 3.8

５人 17 3.6 0 0.0 5 15.2 7 11.1 3 4.6 1 1.0 1 0.5

６人 4 0.8 0 0.0 1 3.0 2 3.2 0 0.0 0 0.0 1 0.5

７人 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0

８人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

９人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総　数 319 100.0 5 100.0 28 100.0 49 100.0 49 100.0 69 100.0 119 100.0

１人 44 13.8 1 20.0 5 17.9 6 12.2 3 6.1 10 14.5 19 16.0

２人 139 43.6 1 20.0 2 7.1 9 18.4 18 36.7 34 49.3 75 63.0

３人 74 23.2 1 20.0 7 25.0 12 24.5 19 38.8 19 27.5 16 13.4

４人 43 13.5 2 40.0 8 28.6 14 28.6 6 12.2 6 8.7 7 5.9

５人 16 5.0 0 0.0 5 17.9 7 14.3 3 6.1 0 0.0 1 0.8

６人 3 0.9 0 0.0 1 3.6 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

７人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

８人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

９人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総　数 158 100.0 2 100.0 5 100.0 14 100.0 16 100.0 27 100.0 94 100.0

１人 91 57.6 2 100.0 2 40.0 2 14.3 9 56.3 13 48.1 63 67.0

２人 38 24.1 0 0.0 0 0.0 2 14.3 6 37.5 8 29.6 22 23.4

３人 18 11.4 0 0.0 3 60.0 4 28.6 1 6.3 2 7.4 8 8.5

４人 8 5.1 0 0.0 0 0.0 5 35.7 0 0.0 2 7.4 1 1.1

５人 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 0 0.0

６人 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

７人 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.7 0 0.0

８人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

９人 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

第79表　問21　あなたの世帯の過去１年間の年間収入（税込み）はだいたいどれくらいになりますか。 

人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％ 人 数％

総　数 477 100.0 7 100.0 33 100.0 63 100.0 66 100.0 95 100.0 213 100.0

１.200万円未満 143 30.0 2 28.6 5 15.2 10 15.9 14 21.2 25 26.3 87 40.8

２.200万円以上～400万円未満 143 30.0 2 28.6 9 27.3 14 22.2 14 21.2 31 32.6 73 34.3

３.400万円以上～600万円未満 80 16.8 3 42.9 11 33.3 17 27.0 8 12.1 15 15.8 26 12.2

４.600万円以上 82 17.2 0 0.0 7 21.2 20 31.7 22 33.3 16 16.8 17 8.0

５.わからない 29 6.1 0 0.0 1 3.0 2 3.2 8 12.1 8 8.4 10 4.7

総　数 318 100.0 5 100.0 28 100.0 49 100.0 49 100.0 68 100.0 119 100.0

１.200万円未満 61 19.2 1 20.0 2 7.1 4 8.2 6 12.2 16 23.5 32 26.9

２.200万円以上～400万円未満 97 30.5 1 20.0 7 25.0 12 24.5 8 16.3 21 30.9 48 40.3

３.400万円以上～600万円未満 70 22.0 3 60.0 11 39.3 15 30.6 7 14.3 13 19.1 21 17.6

４.600万円以上 73 23.0 0 0.0 7 25.0 17 34.7 21 42.9 14 20.6 14 11.8

５.わからない 17 5.3 0 0.0 1 3.6 1 2.0 7 14.3 4 5.9 4 3.4

総　数 158 100.0 2 100.0 5 100.0 14 100.0 16 100.0 27 100.0 94 100.0

１.200万円未満 81 51.3 1 50.0 3 60.0 6 42.9 7 43.8 9 33.3 55 58.5

２.200万円以上～400万円未満 46 29.1 1 50.0 2 40.0 2 14.3 6 37.5 10 37.0 25 26.6

３.400万円以上～600万円未満 10 6.3 0 0.0 0 0.0 2 14.3 1 6.3 2 7.4 5 5.3

４.600万円以上 9 5.7 0 0.0 0 0.0 3 21.4 1 6.3 2 7.4 3 3.2

５.わからない 12 7.6 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 6.3 4 14.8 6 6.4

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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令和４年高知県県民健康・栄養調査

栄 養 摂 取 状 況 調 査 票

保健所・福祉保健所

調査員氏名

確認者氏名

高 知 県

地 区 番 号

世 帯 番 号

調 査 日 令和 4年 月 日
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　　　　　　Ⅰ　　　　世　　　　帯　　　　状　　　　況

2.　氏　名 4.性別

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

 1 明治  2 大正 3 昭和  1 男 1 妊娠している　 　　　　　週

 4 平成  5 令和 2 分娩後満６か月未満で現在授乳している

 2 女 3 分娩後満６か月未満で現在授乳していない

4 分娩後満６か月以上で現在授乳している

1.世帯員
番号 5. 妊娠・授乳3.　生　年　月　日

Ⅰ 世帯状況・Ⅱ 食事状況

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

年 月

「栄養摂取状況調査票の書き方」に沿って、
記入してください。

日

日

日

日

日

日

日

日

日

０１

０２

０３

０４

０５

０６

０７

０８

０９

－１－
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朝 昼 夕

Ⅱ　食事状況 身体状況

6. 仕事の
種類

１日の身体活動量（歩数）
（２０歳以上）

歩数計の装着状況 朝起きてから
寝るまで、ほぼずっと着けていまし
たか（入浴、水泳中などを除く）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

はい いいえ

（いずれかに、レ印をつけて下さい）

－２－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食① 昼食② 夕食 間食 予備朝食

－３－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）

１太枠内のみご記入下さい

－４－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食② 夕食 間食 予備朝食 昼食①

－５－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

２-１太枠内のみご記入下さい

 
－６－ 
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食 間食 予備朝食 昼食① 昼食②

－７－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

２-２太枠内のみご記入下さい

－８－
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

昼食① 昼食② 間食 予備朝食 夕食

－９－
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

３
太枠内のみご記入下さい

-10-
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食 予備朝食 昼食① 昼食② 間食

-11-
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 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

４太枠内のみご記入下さい

 
-12-
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氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 氏 残
名 名 名 名 名 名 名 名 名 食

料　理　名 食　品　名 廃棄量 分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 残

食
事
の
種
類

   食 物 摂 取 状 況 調 査
家族が食べたもの、飲んだもの（水以外）は全て記載して下さい

その料理は、誰がどの割合で食べましたか？
（残した分があれば「残食分」に書いて下さい）

使用量
（重量または
目安量と
その単位）

夕食朝食 昼食① 昼食② 間食 予備

-13-

-136-



 食 品 番 号 　案　　分　　比　　率

1 2 3 4 5 6 7 8 9 残

調
理
コ
ー

ド

摂取量
（左記の家庭記録欄の
使用量－廃棄量を記
入。外食の場合は、

「人前」）

調査員記入欄（ここには、記入しないで下さい）
料
理
・
整
理
番
号

５太枠内のみご記入下さい

-14-
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令和 4年高知県県民健康・栄養調査

身 体 状 況 調 査 票
地区番号 世帯番号 世帯員

氏 名 性 別
ふり がな

年 齢 （令和 4年 11 月 1日現在） 保健所・福祉保健所

［身体計測］
(1)身長
（1歳以上） . cm

(2)体重
（1歳以上） . kg

(3)腹囲
（20歳以上）
（へその高さ） . cm

(4)血圧（20歳以上）
１回目

収縮期（最高） 拡張期（最低）

mmHg mmHg
２回目

収縮期（最高） 拡張期（最低）

mmHg mmHg
(5)血液検査実施の有無（20歳以上）
（検査項目は裏面に記載）
１ 有 ２ 無

食後時間（裏面参照）

［問診］（20 歳以上）
(6)現在、ａからｅの薬の使用の有無
(a)血圧を下げる薬 有 ・ 無
(b)脈の乱れに関する薬 有 ・ 無
(c)コレステロールを下げる薬 有 ・ 無
(d)中性脂肪（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ） 有 ・ 無
を下げる薬

(e)貧血治療のための薬（錠剤） 有 ・ 無

［問診］（20 歳以上）
(7)これまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたこ
との有無（「境界型である」、「糖尿病の気がある」、
「糖尿病になりかけている」、「血糖値が高い」など
のようにいわれたことも含む）

１ 有 ２ 無 (8)へ

(7－1)現在の糖尿病治療の有無（通院による
定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）

１ 有 ２ 無 (7－3)へ

（7－2）現在の投薬（インスリン注射または
血糖を下げる薬）の有無

１ 有 ２ 無

(7－3)現在の生活習慣の改善の取り組みの有無
１ 有 ２ 無

(8)現在、医師等からの運動*禁止の有無
１ 有 ２ 無

(9)運動*習慣
（医師等から運動を禁止されている((8)で「１ 有」と
回答した)者は記載不要）

(a)１週間の運動日数 日

(b)運動を行う日の平均運動時間

時間 分
(c)運動の継続年数
１ 1年未満 ２ １年以上

１ 男 ２ 女

計測方法
１ 調査員が測定
２ 被調査者が測定（自己申告）

高 知 県

＊運動とは、スポーツやフィットネスなどの健康・体力の
維持・増進を目的として、計画的・定期的に行うもの。
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血液検査項目

「食後時間」には、直前に飲食した時刻（食事を開始した時刻）から採血までの経過時間について、

該当番号を記入する。直前の飲食とは、糖分を含む飲食物を摂取した場合である。

① 約 30 分 ⑥ 約５～６時間

② 約１時間 ⑦ 約７～８時間

③ 約２時間 ⑧ 約９～10 時間

④ 約３時間 ⑨ 10時間以上

⑤ 約４時間

１ ヘモグロビン A1c

２ 総コレステロール

３ ＨＤＬ－コレステロール

４ ＬＤＬ－コレステロール

５ クレアチニン

６ ｅＧＦＲ
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令和４年高知県県民健康・栄養調査
（県抽出地区用）

生 活 習 慣 調 査 票
（２０歳以上の方は記入願います）

保健所・福祉保健所

高 知 県

地 区 番 号

世 帯 番 号

世帯員番号

性 別 １ 男 ２ 女

年 齢 （令和４年１１月１日現在）
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問１ あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてくださ

い。

１ 毎日吸っている

２ 時々吸う日がある

３ 以前は吸っていたが、１ヶ月以上吸っていない

４ 吸わない

（問１－１）現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて

選んで○印をつけてください。（複数回答可）

１ 紙巻きたばこ

２ 加熱式たばこ

３ その他

（問１－２）あなたは通常、１日に何本紙巻きたばこを吸いますか。

（「ときどき吸う方」は吸うときの１日の本数をお答えください。）

本

（問１－３）たばこをやめたいと思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて

ください。

１ やめたい

２ 本数を減らしたい

３ やめたくない

４ わからない

－１－

問２へ

＊加熱式たばことは、たばこ葉やたばこ葉を用いた加工品に火を点けずに、電気

ヒーターで加熱などして吸う、新しいタイプのたばこです。たばこ葉の入った

専用のスティック等を、専用の装置にセットして使用します。

問１－３へ
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問２ あなたはこの１ヶ月間に、望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機

会（受動喫煙）がありましたか。次のアからコのすべての場所について、それぞれあ

てはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１

ほぼ毎日

２

週 に 数 回 程 度

３

週 に １ 回 程 度

４

月 に １ 回 程 度

５

全 く な か っ た

６

行 か な か っ た

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５

イ 職場 １ ２ ３ ４ ５ ６

ウ 学校 １ ２ ３ ４ ５ ６

エ 飲食店 １ ２ ３ ４ ５ ６

オ 遊技場
（ゲームセンター、パチンコ、

競馬場など）

１ ２ ３ ４ ５ ６

カ 行政機関
（市役所、町村役場、公民館な

ど）

１ ２ ３ ４ ５ ６

キ 医療機関 １ ２ ３ ４ ５ ６

ク 公共交通機関 １ ２ ３ ４ ５ ６

ケ 路上 １ ２ ３ ４ ５ ６

コ 子供が利用する

屋外の空間
(公園、通学路など)

１ ２ ３ ４ ５ ６

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場場合は、

「イ 職場」欄に記入してください。

－２－
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問３ あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あては

まる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ 毎日

２ 週５～６日

３ 週３～４日

４ 週１～２日

５ 月に１～３日

６ ほとんど飲まない

７ やめた

８ 飲まない（飲めない）

（問３で１，２，３，４，５と答えた方にお聞きします。）

（問３－１）お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。

清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ １合（180ml）未満

２ １合以上２合（360ml）未満

３ ２合以上３合（540ml）未満

４ ３合以上４合（720ml）未満

５ ４合以上５合（900ml）未満

６ ５合（900ml）以上

問４へ

清酒１合（アルコール度数15度・180ml）は、次の量にほぼ相当します。

・ビール中瓶１本（アルコール度数５度・500ml）

・焼酎0.6合（アルコール度数25度・約110ml）

・ワイン1/4本（アルコール度数14度・約180ml）

・ウイスキーダブル１杯（アルコール度数43度・60ml）

・缶チューハイ1.5缶（アルコール度数５度・約520ml）

・缶チューハイ１缶（アルコール度数７度・約350ml）

－３－
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問４ あなたはふだん、朝食を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて

ください。

１ ほとんど毎日食べる

２ 週２～３日食べない

３ 週４～５日食べない

４ ほとんど食べない

問５ 成人が１日に必要な野菜の摂取量は350ｇです。あなたはこのことを知っていました

か。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 知っていた

２ 知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問６ あなたは「食育」について、どう思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印を

つけてください。

１ 関心がある

２ どちらかといえば関心がある

３ 言葉は聞いたことはあるが内容は知らない

４ 言葉も意味も知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問７ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることを心がけています

か。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 心がけている

２ 心がけていない

問８ あなたは、ふだんから適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活を実践してい

ますか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 実践している

２ 実践していない

－４－

主食とは、ごはん、パン、麺類などの料理です。

主菜とは、魚介類、肉類、大豆・大豆製品を主材料にした料理です。

副菜とは、野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理です。
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問９ 自分の歯は何本ありますか。

自分の歯は 本ある。

問10 あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。あてはまる番号に○印をつけ

てください。

１ 受けた

２ 受けていない

問11 あなたは次の器具（歯間部清掃用器具など）を使用していますか。あてはまる番号

をすべて選んで○印をつけてください。

１ デンタルフロス・糸ようじ

２ 歯間ブラシ

３ 使用していない

４ その他（ ）

問12 あなたのふだん食べる時の状況についておたずねします。次のアからウの質問につ

いて、「はい」「いいえ」でお答えください。

ア 何でもかんで食べることができる １ はい ２ いいえ

イ よくかんで食べている １ はい ２ いいえ

ウ おいしく味わって食べている １ はい ２ いいえ

問13 歯周病と糖尿病等の全身疾患（心臓病・脳卒中等）は密接に関連しています。あ

なたはこのことを知っていましたか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ 知っていた

２ 知らなかった（今回の調査で初めて聞いた場合を含む）

問14 歯をみがくと血が出ますか。あてはまる番号に○印をつけてください。

１ はい

２ いいえ

－５－

-145-



問15 あなたは現在、健康づくりのための身体活動や運動を実践していますか。あてはま

る番号に○印をつけてください。

１ はい

２ いいえ

問16 ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはまる番号を１つ

選んで○印をつけてください。

１ 充分とれている

２ まあまあとれている

３ あまりとれていない

４ まったくとれていない

問17 ここ１ヶ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番

号を１つ選んで○印をつけてください。

１ ５時間未満

２ ５時間以上６時間未満

３ ６時間以上７時間未満

４ ７時間以上８時間未満

５ ８時間以上９時間未満

６ ９時間以上

問18 あなたの現在の健康状態はいかがですか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ

てください。

１ よい

２ まあよい

３ ふつう

４ あまりよくない

５ よくない

－６－

-146-



問19 あなたは災害時に備えて非常用の食料を用意していますか。あてはまる番号に○印

をつけてください。

１ あり

２ なし

問19-1 非常用としてどんなものを用意していますか。あてはまる番号をすべて選んで○

印をつけてください。

１ 主食（レトルトご飯、めしを乾燥させた加工米、乾パン 等）

２ 副食（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品等）

３ 飲料（水、お茶 等）

問20 あなたの世帯についておたずねします。現在、何人でお住まいですか（乳幼児を含

む。）。あなたを含めてお答えください。

人

問21 あなたの世帯の過去１年間の年間収入(税込み）はだいたいどれくらいになります

か。近い番号を１つ選んで○印をつけてください。

１ ２００万円未満

２ ２００万円以上～４００万円未満

３ ４００万円以上～６００万円未満

４ ６００万円以上

５ わからない

ご協力ありがとうございました。

【世帯主または世帯を代表する方が、世帯を代表して問 20、問 21 にもお答えください。】

問 20 へ

－７－
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⾦⼦ 晶 2 男

検査の結果

※最大血圧・最小血圧は、２回の測定結果の平均値を表示しています。

体重について
体重増加は、血圧上昇、コレステロール値、ＨｂＡ１ｃ値（血糖値の指標）の
上昇の原因となります。肥満でなくても、体重増加に伴いこれら検査値の悪化の
ある⽅は、適度な減量を⼼がけましょう。

成人における血圧値の分類
   分類      収縮期血圧               拡張期血圧
正常血圧 ＜１２０ かつ ＜８０
正常高値血圧 １２０〜１２９ かつ ＜８０
高値血圧 １３０〜１３９ かつ／または ８０〜８９
Ⅰ度高血圧 １４０〜１５９ かつ／または ９０〜９９
Ⅱ度高血圧 １６０〜１７９ かつ／または １００〜１０９
Ⅲ度高血圧 ≧１８０ かつ／または ≧１１０
収縮期高血圧 ≧１４０ かつ ＜９０

メモ

身体状況調査・血液検査の結果
日付 2022年10⽉13日

（名前） （年齢） （性別）

検査項目 あなたの結果 基準値等
身体状況

身⻑ 88.5  cm ーーーー

体重 11.2  kg ーーーー

BMI 14.3  kg/㎡

 成人の目安
 やせ︓18.5未満
 ふつう︓18.5以上 25未満
 肥満︓25以上

腹囲  cm  男性85cm以上︓内臓脂肪過多の疑い

血圧

最大血圧
      ※

 mmHg  以下の分類を参考としましょう

最小血圧
   ※

 mmHg  以下の分類を参考としましょう

血液検査

ヘモグロビンA1c  ％ 4.6〜6.2 ％

総コレステロール  mg/dl  150〜219 mg/dl

HDL-コレステロール  mg/dl   40〜86 mg/dl

LDL-コレステロール  mg/dl   70〜139 mg/dl

クレアチニン  mg/dl 0.61〜1.04 mg/dl

eGFR  mg/dl          60〜
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⾦⼦ 真利江 37 ⼥

検査の結果

※最大血圧・最小血圧は、２回の測定結果の平均値を表示しています。

体重について
体重増加は、血圧上昇、コレステロール値、ＨｂＡ１ｃ値（血糖値の指標）の
上昇の原因となります。肥満でなくても、体重増加に伴いこれら検査値の悪化の
ある⽅は、適度な減量を⼼がけましょう。

成人における血圧値の分類
   分類      収縮期血圧               拡張期血圧
正常血圧 ＜１２０ かつ ＜８０
正常高値血圧 １２０〜１２９ かつ ＜８０
高値血圧 １３０〜１３９ かつ／または ８０〜８９
Ⅰ度高血圧 １４０〜１５９ かつ／または ９０〜９９
Ⅱ度高血圧 １６０〜１７９ かつ／または １００〜１０９
Ⅲ度高血圧 ≧１８０ かつ／または ≧１１０
収縮期高血圧 ≧１４０ かつ ＜９０

メモ

身体状況調査・血液検査の結果
日付 2022年10⽉13日

（名前） （年齢） （性別）

検査項目 あなたの結果 基準値等
身体状況

身⻑ 165.1  cm ーーーー

体重 51.9  kg ーーーー

BMI 19.0  kg/㎡

 成人の目安
 やせ︓18.5未満
 ふつう︓18.5以上 25未満
 肥満︓25以上

腹囲 76.0  cm  ⼥性90cm以上︓内臓脂肪過多の疑い

血圧

最大血圧
      ※ 94  mmHg  以下の分類を参考としましょう

最小血圧
   ※ 60  mmHg  以下の分類を参考としましょう

血液検査

ヘモグロビンA1c 5.1  ％ 4.6〜6.2 ％

総コレステロール 169  mg/dl  150〜219 mg/dl

HDL-コレステロール 66  mg/dl   40〜96 mg/dl

LDL-コレステロール 88  mg/dl   70〜139 mg/dl

クレアチニン 0.62  mg/dl 0.47〜0.79 mg/dl

eGFR 85.8  mg/dl          60〜
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調査の概要
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調査の概要
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調査の概要
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