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検査内容…マンモグラフィ

マンモグラフィ撮影では、乳房を左右片方ずつ、
フィルム台とプラスチック板とではさみ、圧迫して撮
影します。乳房の圧迫は多少の痛みを伴う場合もあ
ります。生理前には、ホルモンの関係で乳房が張っ
て痛む場合もあるので、生理が始まってから２～３
日目以降に受けると良いでしょう。また、撮影中は
体の緊張を解きリラックスすることによって痛みが
減少することもあります。

精密検査

検診で、「精密検査が必要」となった場合は、必ず
医療機関で精密検査を受けてください。

市町村検診の問い合わせ先、
検診日程は、高知県の
ホームページでも確認できます。
高知県  がん検診




