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土佐清水市観光ボランティア会
〒787-0337 土佐清水市養老303 （土佐清水市観光協会内）
 3日前までに要予約
 1組10人まで 1,000円　1組11人以上2,000円
 団体バス1台2,000円（ガイド2人まで）
 2人から
 
はりまや橋から足摺岬まで車で約140分  四万十中央ICから約100分
はりまや橋から竜串まで車で約120分　四万十中央ICから約90分
足摺岬から竜串まで車で約30分

土佐清水市
土佐清水市観光
ボランティア会
TEL.0880-82-3155
FAX.0880-82-3156
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ガイドおすすめコース 所要時間：車・徒歩約5時間ガイドが選ぶ地元グルメ

と さ し み ず し
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	 白山洞門
足摺岬は海蝕による洞窟、洞門に
恵まれているが、白山洞門はその
中でも最も大きく、高さ16m、
幅17mの大きさがあり、花崗岩
海蝕洞門では日本一の規模と言わ
れています。高知県の天然記念物
に指定されています。

	 	 竜串・見残
ここは1400～2000万年前の砂
岩・泥岩からなる浸食台地で怪岩
奇岩の景勝地として江戸時代から
有名。長い年月を経て浸食され、
岩肌に自然が織りなす不可思議な
造形美を見せています。

	 唐人石巨石群
石の形は様々高さ6～7mほどの
巨大な石がいくつも点在していま
す。自然によってできたものなの
か、太古の巨石文明の名残か、
はたまたパワースポットか、いま
だ謎に包まれ、究めて稀なミステ
リースポットです。

	 足摺岬と七不思議
足摺岬は、四国西南端の岬。高さ
80m断崖絶壁の展望台から眺め
る270°の水平線は地球が丸いこ
とが実感でき、ここでしか見られ
ない、豪快にしてダイナミックな
景色。運が良ければ天然のアオウ
ミガメに会えるかも。また、弘法
大師空海にまつわる不思議がいっ
ぱいです。
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から揚げ定食
パリッとした触感とジューシー
な肉のおいしさはボリュームも
味も絶品です。
［ケープ］
〒787-0315
土佐清水市足摺岬1437-1
TEL.0880-88-0955

ジョン万たたき丼
試行錯誤を繰り返したこちらの「たたき丼」は、焼いて揚げている為
生臭さはありません。ご飯に良く合うゆず味噌だれと、サクサクの天
かすが驚きの食感と絶妙な味のバランスを出しています。これまでタ
タキを食べられなかった方にも大好評です。
［レスト竜串］〒787-0450 土佐清水市三崎4124-1  TEL.0880-85-0201

地元ならではの味を召し上がれ！

富田無事生さん

ガイド団体名
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必見だよ。白山洞門・竜串・見残見ずして
（土佐清水を）観光したとはいえないよ！


