
番号 メニュー名 講座の概要 対象 標準的な時間 講座委託先

1 南海地震への備えについて
南海地震の基礎知識や、地域や事業者、家
庭で備えておくべきこと、対策などについて
お話します。

新入社員、全職員などが集ま
る研修会や会議など（大人数
でも対応可）

１時間から２時間
ＮＰＯ法人
地域の安全を図る会

2 知っておきたい災害対応の基礎
災害時に想定される被害、事象などを説明
し、安否確認の方法や通信手段の基礎知
識、行動方法などについてお話します。

〃 １時間から２時間
日本防災士会
高知県支部

番号 メニュー名 講座の概要 対象 標準的な時間 講座委託先

3 初動（避難）訓練

職員の避難訓練の実施や来訪者を適切に
誘導するための知識を学ぶことにより、地震
発生時速やかに対応できるようになることを
目標とします。また、必要に応じて救急救命
や初期消火の訓練などを講座に加えること
も可能です。

各施設・店舗の職員など ３時間程度
日本防災士会
高知県支部

4 図上訓練

発災直後、発災３日後など事前打ち合わせ
で設定したシナリオに基づき、図上訓練を行
います。その場その時の突発的な状況に的
確に判断できるようになることを目標としま
す。訓練実施後には講師が、訓練の結果を
検証しアドバイスを行います。

幹部職員や新入職員、各部
署部門など

３時間程度 〃

番号 メニュー名 講座の概要 対象 標準的な時間 講座委託先

5
事業所、店舗の安全対策
ライフライン対策

講師が施設、事業所を訪問し、設備・什器・
商品の配置など適切に安全対策がなされて
いるかどうかや、ライフラインなどの確認と
問題点や改善策について助言を行います。

防災対策、ＢＣＰ策定担当者 ３時間程度
日本防災士会
高知県支部

　平成２４年度「事業者向け南海地震対策講座」 メニュー(予定）
＊講師派遣費用は無料 

＜資料３＞ 

１．座学 

２．訓練・実技 

３．検証 


