
 

 

平成 23 年社会生活基本調査 

 

生活行動に関する集計結果の概要（高知県） 

―生活行動編― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年 7 月 17 日  

平成 24 年 7 月 

高知県総務部統計課 

平成 23 年 10 月 20 日現在で実施された「平成 23 年社会生活基本調査」の生活

行動に関する集計結果【生活行動編】が 7月 13 日に総務省統計局から公表され

ました。 

 

○社会生活基本調査 

社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動

について調査し、社会生活の実態を明らかにすることを目的に昭和 51 年から

5 年ごとに実施しています。平成 23 年の調査では全国の世帯から無作為に選

定した約 8 万 3 千世帯に居住する 10 歳以上の世帯員約 20 万人を対象に実施

されました。 

高知県では、総務省が指定する 27市町村 123 調査区（1476 世帯）で調査が行

われました（平成 23 年調査は 8回目）。 

この調査のうち、今回は学習やスポーツ、趣味、ボランティア活動など生活

行動に関する結果【生活行動編】の集計が総務省統計局で終了し公表するも

のです。 

 

○今後の社会生活基本調査の結果公表予定 

・生活時間に関する結果【生活時間編】【時間帯編】【平均時刻編】 

公表予定日：平成 24年 9 月下旬 

   ・詳細行動分類による生活時間編・時間帯編 

    公表予定日：平成 24 年 12 月下旬 



 

 

 

目  次 

１．学習・自己啓発・訓練……………………………1 

２．スポーツ……………………………………………1 

       ３．趣味・娯楽…………………………………………2 

       ４．ボランティア活動…………………………………2 

       ５．旅行・行楽…………………………………………3 

 

別表 

別表１ 学習・研究の種類別行動者数………………………4 

別表２ スポーツの種類別行動者数…………………………5 

別表３ 趣味・娯楽の種類別行動者数………………………6 

別表４ ボランティア活動の種類別行動者数………………7 

別表５ 旅行・行楽の種類別行動者数 ……………… ……8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 動 者 数……過去１年間に該当する種類の活動を行った人（10 歳以上）の数 

行 動 者 率……行動者数の 10 歳以上人口に占める割合（％） 

平均行動日数 …行動者について平均した過去 1年間の行動日数 



 

 

１ 学習・自己啓発・訓練 

○全国の「学習・自己啓発・訓練」（仕事や学業は除く）の行動者数は 4,017 万人、行動者

率は 35.2％で５年前（35.2％）と同じ。 

高知県は行動者数 18 万 7 千人、行動者率は 27.8％で５年前（27.8％）と同じ。 

○「パソコンなどの情報処理」、「英語」は行動者率が増加 

全国と同じく高知でも「パソコンなどの情報処理」が平成 18 年の 8.9％から 9.2％と 0.3 ポ

イント増加し「英語」も 5.1％から 6.8％と 1.7 ポイント増加した。 

 

 

２ スポーツ 

○全国での「スポーツ」の行動者数は 7,184 万 3 千人、行動者率は 63.0％で５年前（65.3％）

より2.3ポイント低下。高知県の行動者数は36万7千人、行動者率は54.7％で５年前（57.6％）

より 2.9 ポイント低下。 

○「ウォーキング軽い体操」、「ジョギング・マラソン」は増加がみられるが、その他は全

国、高知県ともに概ね低下傾向 
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3 趣味・娯楽 

○全国の「趣味・娯楽」の行動者数は 9,677 万人、行動者率は 84.8％で５年前（84.9％）

より 0.1 ポイント低下となっている。高知県の行動者数は 50 万 8 千人、行動者率は 75.7％

で 5 年前（78.4％）より 2.7 ポイント低下。 

○「テレビゲーム､パソコンゲーム」、「趣味としての料理菓子づくり」、「ポピュラー音楽・

歌謡曲鑑賞」などは行動者率が上昇したが、全般的に行動者率は低下傾向。 

 

 

４ ボランティア活動 

○全国の「ボランティア活動」の行動者数は 2,995 万 1 千人、行動者率は 26.3％で５年前

（26.2％）より 0.1 ポイント増加。高知県の行動者数は 15 万 9 千人、行動者率は 23.7％で

５年前（24.3％）より 0.6 ポイント低下 

○高知県では、「高齢者を対象とした活動」「スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動」、

「自然や環境を守るための活動」などは増加している。一方「健康や医療サービスに関係

した活動」、「子供を対象とした活動」、「安全な生活のための活動」、「災害に関係した活動」

が減少している。 
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５ 旅行・行楽 

○全国の「旅行・行楽」の行動者数は 8,353 万 6 千人、行動者数は 73.2％で５年前（76.2％）

より3ポイント低下。高知県の行動者数は38万1千人、行動者数は56.7％で５年前（61.1％）

より 4.4 ポイント低下している。 

 

 

 

○「観光旅行（国内）」の行動者率は全国の行動者率が、75 歳以上を除きほぼ 40％を超え

ているのに対し、高知県は 15 歳～24 歳の男と 45 歳以上で低くなっている。 

○「観光旅行（海外）」の行動者率は、全国では男性が 60～64 歳、女性は 25～29 歳が最も

高いのに対し、高知県は、男性、女性ともに 25～34 歳が最も高い。 
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行動者数(千人)

高 知 県

英語
英語以外
の外国語

パソコン
な ど の
情報処理

商業実務・
ビジネス
関    係

総数  2,783  671  187  53  46  14  75  62  25  22  46  38  48  50

10～14歳  148  33  14  9  9  0  2  2 -  0  3  4  5  3

15～24歳  266  63  27  16  14  4  13  11  3  2  8  11  8  10

25～34歳  274  74  23  6  4  2  11  8  5  4  5  3  5  5

35～44歳  382  95  31  6  5  2  17  13  7  3  4  6  4  8

45～54歳  351  87  31  6  5  2  13  10  5  5  6  3  5  7

55～64歳  519  121  30  6  5  2  12  11  4  3  7  4  8  7

65～74歳  443  93  19  3  2  1  5  4  1  2  7  4  8  5

75歳以上  400  105  13  1  1  0  2  2 -  2  6  4  5  5

男  1,307  316  84  26  22  7  42  34  16  7  12  24  17  26

10～14歳  78  17  7  5  4  0  1  1 -  0  1  2  2  1

15～24歳  136  32  14  8  8  2  7  6  1  2  4  5  3  7

25～34歳  134  37  11  3  2  1  7  4  4  2  2  2  1  2

35～44歳  188  46  13  3  3  1  7  5  5  1  0  5  2  4

45～54歳  163  42  12  2  2  1  7  4  3  1  1  2  2  4

55～64歳  256  59  14  2  2  0  8  8  2  0  2  2  2  3

65～74歳  197  42  7  1  1  0  3  3  1  0  1  3  2  2

75歳以上  155  39  6  1  1  0  2  2 -  1  2  3  3  2

女  1,476  355  103  27  23  8  33  28  9  15  34  15  31  25

10～14歳  70  16  7  5  5 -  0  0 - -  2  2  3  2

15～24歳  130  31  13  7  6  2  6  5  2  1  5  6  4  3

25～34歳  140  37  12  4  3  1  4  4  1  3  4  0  4  3

35～44歳  194  48  17  3  2  1  9  8  2  3  4  1  2  4

45～54歳  188  45  19  4  3  1  7  6  2  5  4  1  3  4

55～64歳  263  62  16  4  3  2  4  4  1  3  5  2  6  4

65～74歳  246  51  12  1  1  0  1  1  0  1  6  1  6  3

75歳以上  245  65  7 - - -  1  1 -  0  4  1  3  3

10歳以上
推定人口
(千人) 総数

人文・社会
・自然科学
（歴史・経
済・数学・
生物など）

芸術・文化 その他

学習・自己啓発・訓練の種類別行動者数

外国語

商業実務・
ビジネス
関    係
(総数)

介護関係

家政・家事
(料理・裁
縫・家庭
経営など)

標本数

別表 １ 



行動者数(千人)
高 知 県

総　数

野　　 球
(キャッチ
ボールを
含　む　)

ソフト
ボール

バレー
ボール

バスケット
ボ ー ル

サッカー 卓　球 テニス
バドミ
ントン

ゴルフ
(練習場を
含む)

柔　道 剣　道 ゲートボール ボウリング つ　り 水　泳
スキー･
スノー
ボード

登　山
ハイキング

サイク
リング

ジョギング
マラソン

ｳｫｰｷﾝｸﾞ
軽い体操

 器具を
使っ
 たトレー
ニ

その他

総数  2,783  671  367  27  19  31  16  27  24  17  24  31  4  6  1  66  77  59  16  32  34  45  207  49  26

10～14歳  148  33  28  5  2  4  5  6  4  2  4  1  1  3 -  7  5  14  1  1  5  8  9  2  3

15～24歳  266  63  45  10  6  11  8  10  9  7  10  1  2  2  1  20  7  11  2  4  6  12  17  8  4

25～34歳  274  74  47  6  4  8  2  5  3  2  5  3  0  1 -  16  11  8  6  3  5  7  24  6  4

35～44歳  382  95  52  3  3  5 -  3  4  1  4  7  0  0 -  14  15  13  4  6  7  8  24  9  5

45～54歳  351  87  48  2  2  3  0  3  1  2  1  7  0  1 -  6  10  4  2  3  3  3  28  8  3

55～64歳  519  121  61  1  1  1  0 -  1  2  0  5 - - -  2  13  6  1  8  5  3  40  8  2

65～74歳  443  93  53  0  1 - -  0  1  0 -  5 - -  0  1  9  4  0  4  3  2  39  6  3

75歳以上  400  105  34 - - - - - - - -  0 - -  1  0  4  1 -  2  1  1  26  3  4

男  1,307  316  192  24  15  14  9  23  13  9  10  26  3  5  0  35  68  32  10  17  19  31  87  27  13

10～14歳  78  17  16  4  2  2  2  5  2  1  1  0  1  2 -  4  5  7  0  1  3  5  5  1  2

15～24歳  136  32  25  8  4  5  4  8  5  3  4  1  1  1  0  11  6  6  1  3  4  7  7  6  3

25～34歳  134  37  23  5  3  4  2  4  2  1  2  3  0  1 -  8  9  4  4  2  2  6  9  4  2

35～44歳  188  46  29  3  2  2 -  3  3  0  1  6  0  0 -  7  12  6  2  3  3  6  9  6  3

45～54歳  163  42  26  2  2  2  0  2  1  2  1  7  0  1 -  4  9  2  1  2  2  2  11  3  1

55～64歳  256  59  32  1  1  0 - -  0  1  0  5 - - -  1  13  4  1  4  2  2  17  4  1

65～74歳  197  42  26  0  1 - -  0  0  0 -  5 - - -  0  9  3  0  2  2  1  16  3  1

75歳以上  155  39  16 - - - - - - - -  0 - -  0 -  4  0 -  1  1  1  12  2  2

女  1,476  355  175  2  4  17  7  5  11  8  14  5  1  1  1  30  9  27  6  15  15  15  120  22  14

10～14歳  70  16  12  0  0  2  2  2  2  1  3  1  0  0 -  3  1  7  1  0  2  4  5  1  1

15～24歳  130  31  20  1  2  6  4  2  4  3  6  0  1  1  1  9  1  5  1  1  2  5  10  2  1

25～34歳  140  37  24  0  1  3  0  0  2  1  2  1 - - -  7  2  4  2  2  3  2  14  2  2

35～44歳  194  48  23  0  1  3 -  0  1  1  2  1 - - -  7  3  6  1  3  4  2  14  3  2

45～54歳  188  45  22 - -  1  0  0  0  1  1  1 - - -  3  1  2  1  2  1  1  17  5  2

55～64歳  263  62  30  0  0  1  0 -  1  1 -  1 - - -  1  0  2  0  4  2  1  23  4  1

65～74歳  246  51  27 - - - - -  1  0 -  0 - -  0  0  1  1 -  2  1  1  23  3  1

75歳以上  245  65  17 - - - - - - - - - - -  0  0 -  0 -  1 - -  14  1  2

標本数
10歳以上
推定人口
(千人)

スポーツの種類別行動者数 別表 ２ 



行動者数(千人)

高 知 県

総　数
ｽﾎﾟｰﾂ観覧
(テレビ・ＤＶ
Ｄなどは除く)

美術鑑賞
(テレビ・ＤＶ
Ｄなどは除く)

演芸演劇
舞踊鑑賞
(テレビ・ＤＶ
Ｄなどは除く)

映画鑑賞
(テレビ・ビデ
オ・ＤＶＤなど

は除く)

音楽会など
による

クラシック

音楽鑑賞

音楽会など
による

ポピュラー
音楽歌謡曲

鑑賞

CD･ﾃｰﾌﾟ
レコード
などによる

音楽鑑賞

DVDﾋﾞﾃﾞｵ
などによる

映画鑑賞
(テレビからの
録画は除く)

楽器の演奏

邦  楽
(民謡日本
古来の音楽
を含む)

コーラス
声楽

邦　舞
おどり

洋　舞
社交ダンス

書　道 華　道 茶　道 和裁・洋裁 編み物
手　芸

趣味として
の料理菓子

作り

園芸
庭いじり
ガーデニン

グ

日曜大工 絵　画
彫刻の制作

陶芸・工芸 写真の撮影

プリント

詩・和歌
俳句・小説
などの創作

趣味として
の読書

囲　碁 将　棋 パチンコ カラオケ

ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ
ﾊﾟｿｺﾝｹﾞｰﾑ
(家庭で行うも
の携帯用を含

む)

遊 園 地
動植物園
水族館

などの見物

キャンプ その他

総数  2,783  671  508  77  93  48  164  39  62  235  233  50  10  12  13  8  20  9  6  37  51  90  163  49  15  11  113  17  197  5  18  81  146  171  167  25  35

10～14歳  148  33  31  9  6  4  16  4  3  18  22  8  1  2  1  1  5  1  1  1  3  10  3  1  4  3  3  1  13  1  3  0  8  24  13  4  0

15～24歳  266  63  56  15  8  4  29  6  6  37  34  9  2  1  4  1  5  0  1  1  3  14  2  1  3  0  12  5  25  0  4  7  30  38  16  5  5

25～34歳  274  74  68  8  14  5  25  3  8  45  47  9  2  0  2  0  2  1  0  5  6  15  8  4  1  2  29  2  27 -  3  22  29  43  35  4  6

35～44歳  382  95  81  16  15  10  37  9  13  50  48  10  1  3  1  1  2  2  1  5  7  19  19  7  1  2  25  1  34  0  3  16  26  39  34  6  6

45～54歳  351  87  69  14  14  6  26  7  13  37  40  5  1  1  1  0  1  1  0  6  7  14  26  9  1  0  18  1  30  0  1  13  20  15  21  2  5

55～64歳  519  121  87  8  17  8  17  4  9  27  27  6  1  0  1  2  2  3  1  8  11  11  41  11  2  2  15  2  32  1  2  13  22  7  25  3  4

65～74歳  443  93  64  4  11  6  9  3  6  13  10  3  1  2  1  1  2  1  1  7  9  6  35  8  1  1  7  2  19  1  2  6  6  4  14  1  6

75歳以上  400  105  53  3  8  4  4  3  3  8  5  1  1  3  1  1  2  1  1  3  4  2  29  7  2  1  4  3  16  1  1  3  5  1  9 -  2

男  1,307  316  242  41  29  12  67  10  20  106  113  23  2  4  4  1  7  0  0  1  2  12  57  40  4  3  47  5  82  5  17  58  67  94  69  17  21

10～14歳  78  17  17  5  2  1  8  1  1  8  11  3  0  1  0  0  3  0  0  0  1  2  1  1  2  1  2  1  6  0  3 -  3  14  6  2  0

15～24歳  136  32  28  8  2  0  12  1  2  17  16  4  1  1  1  1  1 - - -  1  2  1 -  0 -  4  1  11  0  4  6  13  19  5  4  4

25～34歳  134  37  34  5  3  1  11  1  3  21  23  4  1  0  1 -  0 - - -  0  3  3  3 -  1  10  0  11 -  3  14  14  25  15  2  2

35～44歳  188  46  38  7  5  4  15  2  5  21  23  6  0  1  1 -  0 - - - -  1  5  5 - -  10  0  14  0  2  12  12  22  15  3  5

45～54歳  163  42  32  7  6  1  9  2  5  15  18  2  0  0 - -  0 - -  0  0  2  8  7  0  0  6 -  11  0  1  9  9  8  8  1  2

55～64歳  256  59  41  4  5  2  7  1  2  13  13  3 - - -  0  1 - - - -  1  13  9  1  0  7  1  14  1  2  10  11  4  10  2  2

65～74歳  197  42  29  2  3  2  3  0  2  7  5  1  0 - -  0  1 - -  0  0  1  14  8  0  0  5  1  7  1  2  5  4  2  5  1  4

75歳以上  155  39  23  2  3  1  2  1  1  3  3  1 -  1 - -  1 - - - -  1  12  7  1  0  3  1  8  1  1  2  2  0  5 -  2

女  1,476  355  266  36  64  36  97  30  42  129  120  27  7  8  9  6  13  9  6  36  49  78  107  9  11  8  66  12  115  0  2  23  79  77  99  8  14

10～14歳  70  16  15  4  4  3  8  3  1  10  10  5  1  1  1  1  2  1  1  0  2  8  2 -  2  2  2  1  8  0  0  0  5  10  8  1 -

15～24歳  130  31  28  7  6  3  17  5  4  20  18  6  1  1  2  1  4  0  1  1  3  11  1  1  3  0  9  3  14 - -  1  18  19  11  1  2

25～34歳  140  37  34  3  10  4  15  2  6  24  24  5  2  0  1  0  1  1  0  5  5  12  6  0  1  2  19  1  16 -  0  8  15  19  20  2  4

35～44歳  194  48  43  10  10  6  22  7  9  29  25  4  0  2  1  1  1  2  1  5  7  18  14  2  1  2  15  0  20 -  1  4  14  17  19  3  2

45～54歳  188  45  37  6  8  5  17  5  8  22  22  3  0  1  1  0  1  1  0  6  7  12  18  2  1  0  12  1  19 - -  4  11  7  13  1  3

55～64歳  263  62  46  3  12  6  10  3  7  14  14  3  1  0  1  2  1  3  1  8  11  10  28  2  2  2  8  1  17 -  0  3  11  3  16  1  2

65～74歳  246  51  35  2  9  5  6  3  4  6  4  2  1  2  1  0  1  1  1  7  9  6  22  1  1  1  2  2  12 - -  1  2  1  9 -  2

75歳以上  245  65  29  1  5  4  2  2  2  5  2  0  1  2  1  1  1  1  1  3  4  1  17  1  1  0  0  2  9 - -  1  3  0  4 -  0

標本数
10歳以上
推定人口
(千人)

趣味・娯楽の種類別行動者数 別表 ３ 



行動者数(千人)
高 知 県

総　数

健康や医療
サービスに
関係した
活　　動

高齢者を
対象とした
活　　動

障害者を
対象とした
活　　動

子 供 を
対象とした
活　　動

スポーツ・
文化・芸術
・学術に関
係した活動

まちづくり
のための
活　　動

安全な生活
のための
活　　動

自然や環境
を守るため
の  活  動

災 害 に
関係した
活　　動

国際協力に
関係した
活　　動

その他

総数  2,783  671  159  27  27  9  47  21  65  29  29  14  5  12

10～14歳  148  33  8 -  1  0  2  0  6  1  3  1  0  1

15～24歳  266  63  15  5  3  1  2  3  3  1  2  0  0  1

25～34歳  274  74  19  5  2  0  7  2  7  3  2  2  1  1

35～44歳  382  95  30  6  1  2  17  3  10  6  5  3  0  1

45～54歳  351  87  26  6  4  3  9  6  9  7  4  2  1  3

55～64歳  519  121  30  4  7  2  7  3  16  6  6  5  1  2

65～74歳  443  93  18  1  5  0  2  1  9  3  3  1  1  2

75歳以上  400  105  12  1  3  0  2  2  5  2  3 -  0  1

男  1,307  316  77  13  8  4  17  16  36  17  15  7  1  5

10～14歳  78  17  5 -  0  0  1  0  3  1  2  1  0  0

15～24歳  136  32  7  2  1  0  0  3  1  1  1  0 -  0

25～34歳  134  37  9  2  1  0  3  2  3  2  1  1 -  1

35～44歳  188  46  13  3  1  1  4  2  6  3  2  2 -  0

45～54歳  163  42  14  2  1  1  3  5  7  4  3  1  1  1

55～64歳  256  59  15  2  1  1  3  2  9  4  3  3  0  1

65～74歳  197  42  9  1  2  0  1  1  5  1  2  0  0  0

75歳以上  155  39  6  0  1 -  1  1  3  1  2 - -  0

女  1,476  355  82  14  19  5  30  5  29  12  14  7  3  7

10～14歳  70  16  4 -  1  0  0 -  3  0  2 -  0  0

15～24歳  130  31  8  2  3  1  2  0  2  0  1  0  0  0

25～34歳  140  37  11  3  2  0  4  0  4  1  2  2  1  0

35～44歳  194  48  17  3  1  1  12  1  4  3  3  1  0  1

45～54歳  188  45  12  3  3  1  6  1  3  2  2  1  1  2

55～64歳  263  62  15  3  6  1  4  1  8  2  3  2  1  1

65～74歳  246  51  9  0  3  0  1  1  3  2  1  0  0  1

75歳以上  245  65  6  1  2  0  1  0  2  1  1 -  0  1

標本数
10歳以上
推定人口
(千人)

ボランティア活動の種類別行動者数 別表 ４ 



行動者数(千人)
旅行(１泊２日以上)

高 知 県 国内 海外

総　数 観光旅行
帰　省　・
訪問などの
旅　　　行

業務出張・
研　修　・
そ　の　他

総　数 観光旅行
業務出張・
研　修　・
そ　の　他

総数  2,783  671  381  298  289  281  204  111  72  28  22  8

10～14歳  148  33  25  20  21  21  18  6  3  0 -  0

15～24歳  266  63  36  24  31  31  21  17  7  2  1  1

25～34歳  274  74  57  48  45  42  30  19  14  6  5  2

35～44歳  382  95  66  55  55  55  41  21  19  5  3  2

45～54歳  351  87  52  38  43  41  29  17  13  4  4  1

55～64歳  519  121  68  53  50  48  31  18  12  6  5  1

65～74歳  443  93  47  37  29  28  23  9  2  2  2 -

75歳以上  400  105  30  24  15  15  10  5  2  2  2  0

男  1,307  316  170  128  132  128  89  47  48  14  10  5

10～14歳  78  17  13  10  10  10  9  4  2  0 -  0

15～24歳  136  32  16  11  14  14  8  7  3  0  0 -

25～34歳  134  37  27  22  23  21  15  8  11  3  2  1

35～44歳  188  46  32  25  27  27  18  11  12  3  1  1

45～54歳  163  42  23  16  19  17  12  5  8  3  2  0

55～64歳  256  59  30  23  22  22  13  8  9  3  2  1

65～74歳  197  42  19  14  12  11  8  4  2  1  1 -

75歳以上  155  39  11  10  6  6  5  2  1  1  0  0

女  1,476  355  211  170  157  153  115  64  24  14  12  3

10～14歳  70  16  12  10  11  11  9  2  1 - - -

15～24歳  130  31  20  13  18  17  13  9  4  1  1  1

25～34歳  140  37  30  27  22  21  15  11  3  3  3  0

35～44歳  194  48  34  30  28  28  23  10  7  3  2  1

45～54歳  188  45  30  23  24  24  18  12  4  1  1  0

55～64歳  263  62  38  30  28  27  18  10  3  4  4 -

65～74歳  246  51  28  23  17  17  15  5  0  1  1 -

75歳以上  245  65  19  14  9  9  5  4  1  1  1 -

行　楽
(日帰り) 総　数

旅行・行楽の種類別行動者数

標本数
10歳以上
推定人口
(千人)

総　数

別表 ５ 
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