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計画通り実施されたか )

「運動遊びプログラム」DVD及び冊子の作成・配布
県内幼稚園・保育所（500箇所）に配布

「運動遊びプログラム」研修会　県内5会場（8月～10月）
参加者数：204名

指導主事の出前授業
幼稚園等での実技研修会の実施（2地域）

◆

◆

◆

総合評価
と

今後の方向

【今後の方向】
　次年度の実技研修については、プログラムの紹介から、プログラム
の動きを活用するための工夫を中心に、実態に応じて活用する研修
会に内容を変更する。

【検証（比較）方法】

運動遊び研修会の参加者数

運動遊び研修会のアンケート

③
実施内容
(Input・
Output)

「運動遊びプログラム」DVD及び冊子の作成・配布

「運動遊びプログラム」研修会　県内5会場（8月～10月）

指導主事の出前授業

　現段階で実施可能な具体的な目標を設定している。

目標は達成されたか )

　5会場で実施した研修会の参加者は200名を超え、当初の目標を達
成することができた。また、研修会後のアンケート調査では、ほとんど
の参加者が、今後園で活用したいと回答している。

就学前における発達段階に応じた運動的な遊びの減少

運動を伴う遊びに対する指導者の専門性の低さ

「幼児期運動指針」（文科省）の中で課題として挙げられているととも
に、県内の幼稚園・保育所等の関係者との話の中で同様の話が出さ
れている。

幼稚園・保育所の指導者を対象とした実技研修会で、運動発達に関
する知識の少なさを痛感する。

②
目　標

(Outcome)

◆ 幼児期における身体活動の充実を図るために、「運動遊び
プログラム」の普及・活用を推進する。

【目標数値】
　研修会の参加者　園数の6割（186名）
　　　　　　　　　　　　　（幼稚園数51園、保育所数259園）

達成可能で具体的な目標を設定していたか )

【要因】 十分に特定していたか )

正確に把握していたか )

体力・運動能力テストにおいて、小学校1年生の段階で、す
でに全国平均値を下回っている項目が多い。

【平成23年度高知県体力・運動能力、生活習慣等調査】
全国平均値を下回る項目（8項目中）
　　小学1年　男子　4項目　女子　5項目

　過去のデータからも同様の結果が見られる。

決算額（千円） 1,028

当　初　計　画 年度末点検・評価

①

現　状
（課題）

と
その要因

【現状】

担当課 スポーツ健康教育課

当初予算額（千円） 1,238
補正後予算額（千円） -

【総合評価】
　体力向上に向けては、幼保・小・中と、それぞれの発達段
階に応じた取組が必要となる。特に、就学前の幼児につい
ては、遊びの中で色々な動きを体験し、洗練させることが
重要である。幼児に意図的な動きを伴った遊びを日常的に
経験させるためには、幼稚園・保育所の指導者にその知識
を学んでもらう必要があり、本事業の必要性は高いと考え
る。

個　別　事　業　（取　組）　評　価個　別　事　業　（取　組）　評　価個　別　事　業　（取　組）　評　価個　別　事　業　（取　組）　評　価

事業Ｎｏ， 39 施策の柱への位置付け 柱⑥　体力づくり

事業名称 幼児期の身体活動推進事業


