
  

 

 오늘은 2017 년 6 월 1 일, 한국 전라남도의 임업·건축 관계 시찰단 

여러분이 유스하라 정을 방문해주셨을 때 모습을 소개해드리도록 하겠습니다. 

유스하라 정에서는 1997 년부터 연수를 받으러 오는 한국 대학생들이 지역 

주민들과 교류를 이어오고 있습니다. 이러한 인연으로 이번 유스하라 정 

시찰이 이루어지게 되었습니다. 구보타니 산림 테라피로드, 한국과의 교류의 

결과물인 한국풍 레스토랑, 구마 겐고 씨의 목조 건축을 시찰한 뒤 정장님과 

대화도 나눴습니다. 

 

구보타니 숲 산림 테라피로드 

산림 테라피로드를 산책하면 산림욕 효과도 있어서, 하고나면 재충전된 느낌이 

듭니다. 이 효과가 과학적으로 연구된 몇 안되는 산림 테라피로드가 이 숲에 있습니다. 

물길따라 정비된 3km 정도 되는 길에서 여러 식물과 새들의 노랫소리, 폭포 등을 즐길 

수 있습니다. 이번에는 의학 관점에서 산림 테라피를 연구하고 있는 기보 의사선생님과 

테라피로드를 관리하며 유지하고 있는 시모모토 씨가 안내해주셨습니다. 건강에 대한 

관심이 높아지면서 한국에서도 산림 테라피로드가 주목받고 있어 매우 흥미롭게 

시찰할 수 있었습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

찜질방과 다카토리 레스토랑 

유스하라 정은 1997 년부터 한국 학생들이 

방문하면서 한국과의 교류가 깊어졌고, 이후 학생들이 

지역 여성들과 함께 김치를 만들었습니다. 그후 

다카토리라는 지명을 붙여 ‘다카토리 김치’를 

상품화하였고, 다카토리 김치를 사용하는 한국풍 

레스토랑을 열었습니다. 한국과의 교류의 결과 세워진 

이 레스토랑은 인근에 위치한 집락활동센터와 함께 

지역 활성화에 큰 역할을 하고 있습니다. 

레스토랑에서는 평소에 돌솥비빔밥과 나물 뷔페 등 다양한 요리를 맛볼 수 있지만, 

이번에는 인원이 많았기 때문에 특별히 한국 요리를 담은 도시락을 만들었습니다. 

～한국 시찰단 유스하라 정 방문～ 

 

구보타니 산림 테라피로드 모습 

 

하루 

 



구마 겐고 씨가 설계한 목조 건축 

유스하라 정은 도쿄 올림픽경기장 중 하나인 신국립경기장을 설계한 건축가 구마 

겐고 씨와 관계가 깊습니다. 구마 겐고 씨가 설계한 목조 건축이 유스하라 정 안에 

6 동(그 중 2 동은 현재 건설 중) 있습니다. 

이번에 시찰한 것은 구름 위의 갤러리, 유스하라 정사무소, 유스하라 시장, 이 3 가지 

목조 건축입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

유스하라 정장과의 대화와 FSC 인증목재 홍보 

끝으로 유스하라 정사무소에서 야노 정장과 임업담당자들이 이야기를 나눴습니다. 

한국 시찰단 여러분은 유스하라 정의 자연 에너지 추진 정책과 목재 이용, 고령화와 

인구 감소에 대한 대책에 대해 질문하였고, 이에 대해 야노 정장을 비롯한 담당자들이 

자세히 답변하였습니다. 

아울러 유스하라 정 산림조합의 산립조합장이 FSC 인증을 받은 삼나무와 편백나무 

목재의 내장재 제품을 보여주며 시찰단 여러분에게 홍보하였습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

시찰단 여러분은 이날을 포함해 3 일간에 걸쳐 고치 

현내의 임업과 관련된 정책을 실시하고 있는 장소를 

시찰하였다고 합니다. 다음에 일본에서 또 뵙겠습니다. 

구름 위의 갤러리 

 

유스하라 시장 

 

유스하라 정사무소 

정사무소 

 

의견교환회 모습 

 

내장재 제품 

 


