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フッ素自体がアレルギーの原因となる
事はありません。非常に稀に過敏症状
の報告がありますが、洗口剤に含まれ
る添加物が原因であると指摘されてい
ます。アレルギーをお持ちの方は、かか
りつけ医に相談ください。

むし歯を作る要因は、歯の質・細菌・食べ物の3つ
とされています。それぞれの要因に対し予防の取
り組みが重要ですのでお口の健康を保つために
は歯みがきが必要です。
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新潟県の地域調査。30歳代の母親87名の一人平均むし歯本数を調査した
結果、フッ素洗口を継続した群では実施していない群より
むし歯が平均８本少ないという結果がでました。

再石灰化を促進し、
穴のあく前の初期むし歯を
修復します。
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