
学校における薬物乱用防止教室の開催は以下のように定められています。

講師職（機関）名 職の専門性 講師依頼先

学校薬剤師 薬理作用の専門家 学校から直接依頼する

※学校薬剤師にご相談ください。

福祉保健所

（薬物乱用防止推進員）

薬理作用の専門家

（福祉保健所）

薬物乱用防止に関すること

（高知県薬物乱用防止推進員）

所管福祉保健所（薬事担当者）に電話

連絡

※年間に対応できる数が限られていますので、事前に

ご相談ください。

高知県健康政策部

薬務衛生課

薬理作用の専門家

薬物乱用防止に関すること

薬事指導担当

088-823-9682

※年間に対応できる数が限られていますので、事前に

ご相談ください。

高知ダルク 依存症という病気への理解やリハビリ

の方法

体験談

088-856-8106

※年間に対応できる数が限られていますので、事前に

ご相談ください。

ASK認定

依存症予防教育アドバイザー

依存症の「発生・進行・再発」の3つ

の予防教育

「正しい知識」「回復の実感(体験談)」

「予防に必須のライフスキル」

相談窓口担当

090-9775-2740（あきなが）

※年間に対応できる数が限られていますので、事前に

ご相談ください。

法務少年支援センターこうち

（高知少年鑑別所）

地域の非行・犯罪の防止活動

薬物乱用防止教室

考査係

088-872-9330

※できれば実施予定日の１ヶ月前にはご相談くださ

い。

警察 少年非行の防止活動

犯罪の予防

【小中学生対象 薬物乱用防止教室】

①県内各警察署 少年係（各署代表電話）

②警察本部少年課少年サポートセンター

088-825-0110

【高校生以上対象 薬物乱用防止教室】

①県内各警察署 組織犯罪対策係（各署代

表電話）

②警察本部組織犯罪対策課

（本部代表電話）088-826-0110

◆小学校 地域の実情に応じて開催に努めること

◆中学校、高等学校 学校保健計画に位置づけ、年１回は開催すること

※薬物等に関する専門知識を有する警察職員、麻薬取締官、学校薬剤師、矯正施設職員、保健所職員、

税関職員等と連携し、学校等における薬物乱用防止教室の充実強化を図ること。

（薬物乱用防止教育の充実について 令和５年８月９日付け５文科初第947号 文部科学省通知）

〈薬物乱用防止教室講師依頼窓口〉
関係機関に講師を依頼する場合は、教員が主体となって授業の目的や内容を企画し、事前に日程や実施内容な

どの打ち合わせを十分に行った後、開催可能となれば依頼書を作成してください。

高知県立精神保健福祉センター・保健所や福祉保健所の精神保健担当では、依存症に関する問題について、個別の専門相談
及びその他関係者からの様々な相談をお受けしています。お気軽にお問い合わせください。



【薬物乱用による問題や現状】

【違法薬物以外の薬物乱用】

薬物乱用防止教室で 正しい知識 を学び、

断る力、判断する力、自分を大切にすることを養う

◆青少年期は心身の発育・発達段階にあるため、薬物乱用で依存状態に陥ると人格の形成が妨げられたり、薬物

の影響が後々に深刻なかたちで現れる。

◆近年、大麻や危険ドラッグなどは、「有害性はない」等の誤った情報の氾濫や、諸外国における嗜好用大麻の

合法化などの影響により、危機意識が低下しやすく、県内でも未規制の薬物を摂取することによる健康被害が

発生している。

◆未規制の大麻由来製品等を販売する店舗の出現や、SNS等の普及により、県内においても青少年が薬物を容

易に手に入れることができる環境にある。

◆令和３年には大麻取締法違反で検挙された人数が過去最多を更新した。検挙者のうち、30歳未満の割合は

68％と年々増加している。

なぜ薬物乱用防止教室が必要なのか？

【リーフレットに関する問い合わせ先】

高知県教育委員会事務局 保健体育課 TEL ０８８ー８２１ー４９２８

【【 大麻取締法違反検挙人員の推移 】

■大麻取締法違反検挙者数

■うち20歳代検挙者数

■うち未成年検挙者数

（人）

917

2,923

出典：警察庁、厚生労働省、海上保安庁（厚生労働省集計）調べ

検挙者の

約70％

が若年層

◆オーバードーズ：つらい気持ちから解放されたい等という思いから、咳止め薬や風邪薬などの市販薬や向精

神薬を含む処方薬を、治療目的ではなく過剰に服用する。（死亡事例あり）

◆スマートドラッグ：てんかんや認知症の患者に処方される脳機能の向上等を効能とする薬を、スマートドラ
ッグ（頭が良くなる薬、脳の機能や能力を高めることができる薬）として、海外から個
人輸入し、医師や薬剤師の関与なく安易に使用する。

◆カフェイン中毒：カフェインを多く含んだ眠気防止の薬や清涼飲料を過剰摂取することにより引き起こされ

る中毒。（死亡事例あり）

「薬物乱用を始めさせないこと」

をねらいに！

2021年には大麻での検挙者が

過去最多を更新！


