
          認知症に重点をおいた地域包括ケアの推進（嶺北地域アクションプラン） 

病気や障害があっても住み慣れた地域で 
その人らしく安心して暮らせるようにするために 

このリーフレットは、平成25年度にそれぞれ具体に取り組んだことをまとめるとともに 
平成26年度に住民の皆さまとともに協働して行う行動計画をまとめたものです。 
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 この認知症に重点をおいた地域包括ケアの推進（嶺北地域アクションプラン）は、下記の推進協議会メンバーが協力して作成しました。
ぜひ、各構成団体の関係者の皆さまや地域住民の皆さまにご一読いただいて、アクションプランの全体像とご自分が所属している団体
の取り組みをご理解いただき、病気や障害があっても、住み慣れた地域でその人らしく安心して暮らすことのできる地域づくりに役立てて
いただきたいと思います。なお、このアクションプランは、推進協議会において、毎年進行管理し改訂することとしています。 

 
                                       日本一の健康長寿県構想嶺北地域推進協議会メンバー一同 

日本一の健康長寿県構想嶺北地域 

推進協議会のようす… 



                                                                          認知症に重点をおいた地域包括ケアの推進（嶺北地域アクションプラン） 
嶺北地域の平成25年度の主な取り組み 

・あじさいネットワーク会議及び講座、学習会を
実施することで互いの理解が進んでいます。 

・ケース（認知症に限らず）の情報共有ができて
います。各職種の役割分担をし、ケースの対応
に当たっています。 
・本人の状況、家族からの情報を随時共有して
対応しています。 

大川村・大川村社会福祉協議会 

地域で認知症を理解した人が増え、支える仕組み 認知症等要援護者を支援する行政、専門職と住民の連携 

    

地域が一体となった看護・介護職員の確保対策の推進 

・地域包括支援センターと居宅介護支援事業
所との連絡会を実施し情報共有に努めていま
す。 
・必要に応じて病院との連絡を取り合い、退院
前カンファレンスを実施しました。 

土佐町 

・研修のオープン化に努めています。 

高知県看護協会（嶺北地区） 

・合同面接会へ参加しました。 

本山町社会福祉協議会 

大豊町社会福祉協議会 

・役場・社協の連絡会を実施し、互いの事
業について実施状況を把握することができ
ました。 

大川村・大川村社会福祉協議会 

・地域での見守り体制の整備に努めています。 
・あったかふれあいセンター事業での見守り体制の強化に取り
組んでいます。 

大豊町社会福祉協議会 

・家族の会を実施し介護者間の交流を図りました。 

・職場内での研修会を開催しました。 

本山町社会福祉協議会 

・服薬管理上の困り事を拾い上げ、服薬の工夫や予想される
出来事をわかりやすく伝えるよう努めています。 

・民生委員児童委員協議会定例会において、研修会への参
加の呼びかけを行いました。 
 

・町と協力し、認知症勉強会を開催しました。 

・認知症の早期発見・対応に向けた課題が明
確になりました。 

・就職説明会へ参加しました。 

・県の奨学資金制度を周知し、看護学校進
学を後押ししています。 

認知症の早期発見・早期対応に向けた在宅ケアの連携の仕組みづくり 
在宅ケアを支えるための入院・入所施設との連携の仕組みづくり 

本山町社会福祉協議会 

大豊町 

土佐町社会福祉協議会 

合同面接会へ参加し

人材確保に取り組ん

でいます！ 



地域の見守りや支え合いの推進 

地域の医療機関 
・認知症に対する理解を深めるため、積極的に
研修会や勉強会に参加します。 
・関係機関との連携強化に努めます。 
・看護・介護職員の確保のために、関係機関へ
働きかけます。 

高知県薬剤師会（嶺北地区） 
・知識を深めるための研修会に積極的に参加し
ていきます。 
・在宅において、薬剤師の介入によりコンプライ
アンスの向上に努めます。 

大豊町社会福祉協議会 
・行政、医療機関等へのアプローチを行い連携
強化を図ります。 
・勉強会、研修会へ積極的に参加し、職員間で
研修内容を共有していきます。 

本山町 
・個別の問題や課題を町全体の問題として捉え
なおす場として「地域ケア会議」を定期的に行
います。 
・合同面接会に積極的に参加するとともに、町
全体をアピールしていきます。 
・研修やインターンシップ希望者の受け入れを
行います。 

大豊町 
・認知症に関する理解やスキル向上のため、勉
強会を多職種合同で実施していき、連携の仕
組みづくりや強化を図ります。 
・医療機関と積極的に関わり入退院時の連携
が取れるよう更なる取り組みを進めます。 
・地域の医療の状況や介護の状況を把握し、
在宅ケアのニーズの把握に努めます。 

土佐町 
・地域ケア会議の実施に向けて、事例検討から
取り組めるようにします。 
・個別支援についてフィールド医学健診等での
情報も共有し、早期発見早期対応に努めます。 
・事例に応じて医療機関と連絡を取り合い、適
宜カンファレンス実施を依頼していきます。 

土佐町社会福祉協議会 
・あじさいネットワーク会議及び講座を実施してい

きます。 

高知県薬剤師会（嶺北地区） 
・認知症予防の啓発活動を継続し、介護者さん
を含む心のケアにも取り組みます。 

本山町社会福祉協議会 
・地域見守りネットワーク会議の設置による日頃
の見守り活動等を実施していきます。 
・地域ミニデイの未実施地区への取り組みを強
化していきます。 
・民生委員児童委員協議会定例会での研修会
の開催と参加の呼びかけに努めます。 

大豊町社会福祉協議会 
・民生委員を中心に複数回研修を開き認知症
への理解を深め、ミニデイ、老人クラブへの啓発
を図ります。 
・地域での見守り体制を強化するため、医療情
報管理キットの整備に取り組みます。 
・あったかふれあいセンター事業で訪問活動を
充実させ、取り組み見守り体制の強化を図りま
す。 

本山町 
・町内の企業や事業所で認知症サポーター研
修を行い、広範囲の住民に認知症の理解を
図っていきます。 
・地域見守りネットワークの体制づくりに協力し、
認知症状の方を地域で支える体制の強化を図
ります。 

大豊町 
・認知症サポーター養成講座等を通じ認知症
への理解や知識向上等の普及啓発を図ります。 
・家族の会を継続して実施し、介護者間の交流
や相談の場を提供します。 
・相談窓口としての地域包括支援センターの周
知を行い、早期発見・治療・対応に結びつくよう
努めます。 
・多職種参加での事例検討会等を実施し、適
切な支援に結びつけるとともに、支援者の資質
向上に努めます。 

土佐町 
・家族会支援のためにケアマネジャーの協力を
得られるよう努めます。 
・あじさいネットワークの活用により、地域での見
守りを強化していきます。 
・居宅介護支援事業所との連絡会の継続により、
社会資源の情報共有を行い、より適切なサービ
ス提供に努めます。 

大川村・大川村社会福祉協議会 
・ケア会議にて、各専門分野を活かせる役割
分担を行い、積極的に対応していきます。 
・認知症サポーターの養成をあったかふれあい
センター事業の場で開催します。 
・住民への認知症に関する相談資源を提示す
るためケア会議において検討していきます。 

土佐町社会福祉協議会 
・認知症の方の家族へのヒアリングを実施し、勉

強会を通じて家族会の組織化に取り組みます。 

・あったかふれあいセンターの実施継続・運営体

制の強化を図ります。 

・あじさいネットワーク事業において事例検討会

の定例的実施に取り組みます。 

・民生委員児童委員協議会定例会において事

例検討会を実施します。 

中央東ブロック介護支援専門員 

連絡協議会（嶺北地区） 
・嶺北地区、連絡協議会を開催します。 

・入院・入所施設との連携について状況を把握

し連携しやすい方法を検討していきます。 

大川村・大川村社会福祉協議会 
・ケア会議や関係機関との情報共有の場を継

続して設けるようにします。 

・村内での一時的受入れサービス等を検討して

いきます。 

 

嶺北地区介護施設 
・合同面接会に継続して参加していきます。 

・移住者、特にその家族の仕事の場面として勧

誘、働きかけ・高知市等からの通勤困難を克服

するための低家賃住宅の必要性を行政に働き

かけます。 

本山町社会福祉協議会 
・関係機関との連携強化をしていきます。 

平成２６年度の取り組みに 

ついて協議を重ね 

目標を共有しました。 

地域の見守り活動に取り

組んでいます！ 

研修会や勉強会等、積極

的に開催・参加し、認知

症への理解を深めていき

ます！ 

医療・介護・福祉の連携の推進 


