
アウトドアコードブレスレッドの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①半分にして下をクリップで

とめます。 

②青い部分に合わせてクリップ

でとめます。 

③右側の色（黄色）が必ず２本の

コードの上を通るようにします。 

④緑色は黄色の下を通って黄色の

輪っかをくぐる。 

⑤黄色は２本のコードの上を通っ

て右側へ移動する。 

⑥緑色は黄色と絡ませて２本のコー

ドの下を通って黄色の輪っかの下か

ら通る。 

⑦両はしへ引っ張ります。 

これで、一つ目が完成です。 

⑧クリップを外し、２本のコードを一本ずつ引っ張って穴の大きさ

をコードが入るくらいの大きさにします。 

➈だいたい青い部分に結び目がきていたらＯＫです。もし、青色よりも超えてしま

っていたら、ほどいてもう一度やり直してください。（少しくらいならＯＫ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➉４～７の作業をくり返し結び目を増やしていきます。常に黄色は２本のコードの上、緑色は２本のコード

の下を通します。真ん中の写真のようにからませてから緑は下へ移動します。 

⑪結び目はギュッと強く引っ張る

と小さくなりカッコイイです。 

⑫下まで結び目が来たら、下にできた輪っかに２本のコードを入れ

ます。 

⑬２本のコードを上の２つの穴に通します。２本を結んで、完成です。 

完成させた人は、もう一度ほどいて、資料を

見ずにできるか、チャレンジしましょう！ 

２回目ができた人は、困っている人にアドバ

イスしてあげましょう。 


