
事業名 実施主体 研修日程等 実施場所 受講者・対象 事業概要

実施園
市町村主管課

保育所・幼稚園等または市町村からの
電子申請サービスからの申込等により
実施

実施園
市町村等

保育士・教員・保育教諭等
親育ち支援についての理解を深め、保護者への関わり方等支援力の向上を図る
ため、各園の実態や課題に応じた保育者研修を実施する。

実施園
市町村教育
委員会

保育所・幼稚園等または市町村からの
電子申請サービスからの申込等により
実施

実施園
市町村
小学校等

保育所・幼稚園・小学校等
の保護者

良好な親子関係や子どもへの関わり方について保護者の理解を深めるため、保
育所・幼稚園等において、講話やワークショップを行う。

実施園 園内で計画し実施 実施園 保育所・幼稚園等の保護者
子どもの育ちや保育に関する保護者の理解を深めるため、保育所・幼稚園等を
利用する保護者に一日や半日で保育者体験を実施する。

Ⅰ

Ⅱ

幼保支援課
各市町村の

親育ち支援地域リーダー

各市町村の親育ち支援体制の充実を図るため、それぞれの市町村の親育ち支援
地域リーダー等が一堂に会し、地域の特色や課題を踏まえた取組・研修の在り
方について協議を行う。

指定園及び指定地域園の
保育士・教員・保育教諭等

園内で計画し実施

幼保支援課 ７～８月頃予定 県外
指定園の親育ち支援担当者
保育士・教員・保育教諭等

令和８年度　親育ち支援研修及び支援一覧

研修名

保育者研修
*保育所･幼稚園等での研修
*市町村単位の研修

保護者研修
*保育所･幼稚園等での研修
*就学時健診での講話

保護者の一日保育者体験

５月１５日（金）高知会館

１月２２日（金）高知会館

親育ち支援地域リーダー研修会 ２月１６日（火）教育センター

保育者研修（園内・市町村）
＊親育ち支援年間計画についての研修
＊実践シートを活用した事例研修　等

保護者研修（園内・市町村）

保護者の一日保育者体験

県外視察研修

親育ち支援
啓発事業

親育ち支援講座 Ⅰ 幼保支援課 ７月１７日（金）高知会館 保育士・教員・保育教諭等
保育者の親育ち支援力の向上を図るため、親育ち支援の基本的な考え方や保護
者への関わり方等について、講義・演習を行う。

ネットワークを広げよう！
親育ち支援担当の在り方

幼保支援課
各園の親育ち支援担当者
（経験年数１・２年）

親育ち支援担当者が自園における研修計画に基づいて、親育ち支援が計画的・
継続的に行われるよう講義・演習を行うことにより、自園の親育ち支援実践力
の向上を図る。

親育ち支援地域別交流会
　　（県下6地域）

市町村主管課
幼保支援課

　東部１グループ　７月24日（金）
　東部２グループ　７月22日（水）
　中部１グループ　７月29日（水）
 中部２グループ　９月４日（金）
 中部３グループ　７月２日（木）
 西部１グループ　７月９日（木）

※会場は未定
東洋町
芸西村
南国市

仁淀川町
須崎市
宿毛市

各市町村の
親育ち支援地域リーダー・
各園の親育ち支援担当者
（経験年数３年以上）・

保育士・教員・保育教諭等

保育所・幼稚園等の親育ち支援体制の充実及び親育ち支援力の向上を図るた
め、近隣の市町村において親育ち支援地域リーダーや親育ち支援担当者等中核
となる保育者同士がネットワークをつくり、地域の課題に応じた取組を行う。

〈東部地区〉
　１グループ：室戸市、東洋町、奈半利町、田野町、安田町、北川村
　２グループ：安芸市、香南市、馬路村、芸西村

〈中部地区〉
　１グループ：香美市、南国市、本山町、土佐町、大豊町、大川村
　２グループ：高知市、いの町、仁淀川町、土佐市、日高村
　３グループ：須崎市、中土佐町、佐川町、越知町、梼原町、津野町、四万十町

  <西部地区〉
　１グループ：四万十市、黒潮町、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町

基本的生活習慣
向上事業

基本的生活習慣に関する
学習会及び取組

保育所・
幼稚園等

5月～6月頃
基本的生活習慣に関する保護者用
パンフレット配付時に学習会を実施

保育所・
幼稚園等

保育所・幼稚園等の
３歳児保護者

幼児期からの望ましい生活習慣の重要性についての理解を促進し、子どもたち
の健やかな育ちにつなげるために、保育所・幼稚園等が、基本的生活習慣の定
着を促す取組を実施する。

・基本的生活習慣の取組強調月間の実施（6月・11月）
・基本的生活習慣の取組状況調査の実施（7月）

親育ち支援
推進地域

モデル事業

指定園及び
指定地域園

市町村主管課

親育ち支援年間計画をもとに
幼保支援課へ依頼し実施

指定園及び
指定地域 高知県が目指す「保護者とともに特に育みたい資質・能力（５つの資質・能

力）」の考え方をもとに、保育者が子どもや保護者の見方を捉え直す力をつけ
るとともに、各市町村で組織的・継続的に親育ち支援に取り組む体制づくりが
できるようモデル地域で実践し、その成果を県内全域に広げることを目指す。

指定園及び指定地域園の
保護者

親育ち支援保育者
スキルアップ事業


