
令和７年度高知県スポーツ施設等安全管理講習会開催要項

１ 趣 旨 毎年、スポーツ施設や学校体育施設において数多くの事故が起きており、

スポーツ振興を図るうえで重大な課題となっている。このため、プール、

運動場、体育館、武道場など、子どもをはじめ広く一般に使用されるスポ

ーツ施設や、学校体育施設における事故を未然に防止することなどを目的

に適切かつ具体的な講習会を実施する。

２ 主 催 スポーツ庁、高知県

３ 日 時 令和７年６月２日(月) 13：00～17：20(受付 12：30～13：00)

４ 場 所 高知県立県民体育館 (高知市桟橋通 2-1-53 TEL：088-831-1166)

５ 対象者 市町村(学校施設・社会体育施設)担当者、施設管理責任者、学校関係者、

民間施設担当者、スポーツ推進委員、地域スポーツ指導者等

６ 定 員 60名（Ａ班、Ｂ班の各 30 人に振り分けます。）

７ 日 程 (タイムスケジュール)

○実施場所及び具体的内容(予定)

【実 技】(主競技場)「一次救命処置(心肺蘇生とＡＥＤを用いた除細動)」

【実 習】(室内プール)「水上安全法について」

監視・救助・水中での応急手当等の実習や実演

８ 講 師 赤十字救急法、水上安全法指導員

A班 B 班
12：30～13：00 受付(大会議室) 12：30～13：00 受付(大会議室)
13：00～13：05 開会 13：00～13：05 開会

13：10～14：40 実技(救命措置) 13：05～13：20 更衣・プールへ移動

14：40～14：55 更衣・プールへ移動 13：20～15：20 実習(プール実習)
14：55～16：55 実習(プール実習) 15：20～15：35 更衣・主競技場へ移動

16：55～17：10 更衣・大会議室へ移動 15：35～17：05 実技(救命措置)
17：10～17：20 受講証配布・閉会 17：10～17：20 受講証配布・閉会



９ 参加方法

(１)申 込 み：参加申込書(別紙１)を、メールによる申込み

(２)申 込 先：高知県スポーツ課 総務担当 刈谷

mail：020801@ken.pref.kochi.lg.jp

(３)申込期限：令和７年５月９日(金)

10 参加上の留意点【重要】

・申込をされた方には、本講習を受けるにあたり、事前に Web での講習を受けていた

だきます。

→Web 講習に係る視聴方法等の詳細・資料は、申込後に送付します。

・講習会当日は、実技のできる服装で、室内用シューズを持参ください。

（体育館では膝をついて行う講習がありますので、必要に応じて座布団等を持参

ください。）

また、プールでの実技のため、水着等を持参ください。

〈問合せ先〉

高知県観光振興スポーツ部スポーツ課

総務担当： 刈谷

TEL： 088-821-4713

mail：020801@ken.pref.kochi.lg.jp


