
協定企業名 セントラルグループ

交流行事名 「セントラルグループ香美市物部の森２０１８」交流活動

開催日 平成３１年３月３０日（土）

開催場所 香美市

主な参加者・人数 社員10名、物部森林組合3名、農林漁業体験実習館2名、香美市3名、高知県1名　計19名

交流活動の概要 シイタケのコマ打ち、豆腐づくり体験

　平成31年3月30日、セントラルグループ、物部森林組合、香美市、高知県による交流活動が開催されまし
た。あいにくの雨で、予定していた植樹が中止となってしまいましたが、物部森林組合の皆様が代わりとして
シイタケのコマ打ち体験の準備をしてくれました！

　皆さんで協力し、約１ｍの原木10本分のコマ打ちを行いました。コマ打ち体験を堪能した後は、農林漁業
体験実習館に移動し昼食を摂りました。
　昼食を摂った後は、施設２階の歴史民俗資料館を見学しました。昔の教科書や剥製など、様々な道具を見
ることが出来ました。見学が終わった後は、いざ豆腐体験づくりスタートです！

当日の様子



皆さん本日はお疲れ様でした！

　職員の方にレクチャーを受けつつ、皆さんで交代しながら豆腐づくりを行いました。普段何気なく食べてい
る豆腐ですが、大豆洗い→浸水→磨砕→加熱→ろ過→凝固→型箱入れ→水漬け・切断→製品化と多くの
工程を経て作られていることが分かりました。皆さんも勉強になり、楽しく体験できたご様子でした！

　豆腐が完成した後は、一部を皆さんで試食しました。できたての豆腐は普段お店で購入するものよりも、味
と風味がしっかりしており、お醤油をつけなくてもとてもおいしく食べられました。
　試食をしている間に、実習館の方が残ったお豆腐と作成過程で出来たおからを袋詰めしてくれ、本日の体
験のお土産として皆さんで持ち帰りました。一度香美市役所に戻った後に、コマ打ちを終えた原木も皆さん
で分けて持ち帰りました。


