
協定企業名 株式会社朝日技研、朝日協力企業会 

交流行事名 平成２７年度 「朝日・輝く森」 ～ 「輝く森づくりの日」 

開催日時 平成 27年 10月 10日（土） 10時 00分～15時 00分 

開催場所 高知県土佐郡土佐町 相川コミュニティセンター  

主 な 参 加

者・人数 

朝日技研グループ（３３名）、町内稲刈りイベント参加者（１５名：昼食のみ） 

土佐町森林組合（７名）、土佐町（６名）、高知県（３名）         総勢６４名 

交流活動の

概要 

間伐体験、バーベキュー、こんにゃく作り、餅つき 

当日の様子 稲の穂が黄色く色づき収穫を迎える頃、㈱朝日技研と朝

日協力企業会の皆様による、「朝日・輝く森」輝く森づく

りの日の交流活動が開催されました。 

相川コミュニティセンターで開会式をした後、土佐町ら

しい棚田風景を眺めながら、協定森林に移動し、間伐作業

をしました。 

当日は、ご家族で参加される方も多く、子どもさんの「お父さん頑張れ～!!」の応援に応

えるように、力強くノコギリを引くお父さん。 

メキメキッと木が倒れた後は、なんとも言えない爽快感と達成感に包まれますが、多くの

場合、木は周りの木の枝に引っ掛かり、すんなりとは倒れてくれません。 

間伐作業は思った以上に大変のようです。 

しかし間伐作業が終わった森には、ヒノキの香りが漂い、とても癒されます。間伐した木

は輪切りにし、お土産になりました。 

 

 

 

 

 

 

間伐後は、相川コミュニティセンターに戻り、全員で記念撮影。 

幅広い年齢層から多くの参加がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼食はお待ちかねのバーベキュー!! 

土佐あかうしや四万十米豚、相川米の新米で作ったおにぎりなど、ご馳走が並びます。 

町内の稲刈りイベントに参加者していた若者も合流し、楽しい昼食となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

お腹も一杯になったところで、午後からは、こんにゃく作りと餅つきにチャレンジしまし

た。こんにゃく作りは初めての方ばかりでしたが、慣れれば簡単に作れ、沢山のこんにゃく

ができました。出来たてのこんにゃくはポン酢でいただきましたが、その美味しさに感動!!  

今度、家庭でも作ってみたいと大変好評でした。沢山できたこんにゃくは、皆さんお土産

に持って帰りました。 

 

 

 

 

 

 

 

続いてお餅つきです。昔ながらのつき方で、蒸したもち米を杵と臼を使ってお餅にしてい

きます。つく人と、返す人の息をそろえてぺったん、ぺったん。見ていると簡単にみえます

が、以外と難しいようです。 

つきあがったお餅には、あんこを入れ丸めていきます。ヨモギを入れた緑のお餅と、紅芋

を入れた紫のお餅も作りました。 

子どもたちも上手に丸めて、沢山のお餅ができあがりました。食べきれないお餅はパック

に詰めて、お土産に持ってかえりました。 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、たくさんの方の参加をいただきました。 

交流会の準備やサポートをしてくださった、土佐町森林組合、土佐町役場、その他関係者

の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 


