
 

 

 

１ 調査の名称 

  高知県体力・運動能力、生活実態等調査 

２ 調査の目的 

  本県の公立小・中・高等学校における児童生徒の体格、体力・運動能力、生活実態等調査を行

うことにより現状を明らかにし、その結果を各学校における体育活動等に広く活用することを目

的とする。 

３ 調査対象の範囲 

（１）地域的範囲 

   高知県全域 

（２）属性的範囲 

   公立小（義務教育学校含む）・中・高等学校の児童・生徒 

   特別支援学校の一部の児童・生徒 

４ 報告を求める個人又は法人その他の団体 

（１）数 

小学校・中学校の全学年（小学校の第１学年から第３学年までは指定した抽出数） 

高等学校の全学年（全日制・定時制） 

特別支援学校の一部 

（２）選定の方法（■全数 □無作為抽出 ■有意抽出） 

小学校４～６年生、中学生、高等学校については全数 

小学校１～３年生に関しては各市町村教育委員会に最低抽出人数を指定して依頼 

５ 報告を求める事項及びその基準となる期日又は期間 

（１）報告を求める事項（詳細は調査票を参照） 

①体格（身長・体重） 

②体力・運動能力調査の結果 

③生活実態に係る質問紙調査 

（本調査は、意識等に関する事項も含まれる。詳細は調査票を参照） 

（２）基準となる期日又は期間 

   毎年の体力・運動能力調査の実施時点 

６ 報告を求めるために用いる方法 

（１）調査組織 

保健体育課 



   高知県－報告者 

（２）調査方法（□調査員調査 □郵送調査 ■オンライン調査 □その他（     ）） 

   県がホームページに調査票等をアップし各学校はダウンロードする。その後、各学校が高知

県教育ネットのサーバーより、集計処理ソフトをダウンロードし、調査票に記入した内容を集

計処理ソフトに入力し、集計処理ソフトの送信機能により県に提出する。 

７ 報告を求める期間 

（１）調査の周期 

   １年 

（２）調査の実施期間又は調査票の提出期限 

   ４月～７月末日 


