
わたしのまちの宝物

市町村名 室戸市羽根町大岸地区

記 載 日 令和元年１２月１３日

宝物情報
こんなことやっているよ♪

（３０年以上続く男性達の「モーニング会」）

内 容

羽根町大岸地区では、３０年以上前から男性達による「モーニング会」が行われていま

す。

モーニング会は３６５日休みなく、毎朝、朝食前の午前６時頃から午前７時頃まで多いと

きには７～８名の男性が大岸地区にある精米倉庫へ集まっています。精米倉庫前の自販

機で買った缶コーヒーを片手に、パイプイスに座って四季折々の話や毎日のお互いの変

化から地域の取り組み、課題について話し合っています。年齢層は７０歳前後～８０歳に

近い方もおり、男性達の憩いの場となっています。

最近では近所に住む知り合いの妻が介護が必要となったため、おかずの差し入れをした

り、困りごとがないか様子を見に行っているとのことです。他にも、地域で起こった不幸ごと

や救急車が来た時の情報を「モーニング会」以外の住民に情報発信をしています。ここで

ゆっくりと朝の時間を過ごしてからそれぞれの仕事や農作業へ出かけて行きます。

連 絡 先 室戸市役所 保健介護課 高齢者介護班 TEL：０８８７－２２－５１５５


