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フッ素自体がアレルギーの原因となる
事はありません。非常に稀に過敏症状
の報告がありますが、洗口剤に含まれ
る添加物が原因であると指摘されてい
ます。アレルギーをお持ちの方は、か
かりつけ医に相談ください。

むし歯を作る要因は、歯の質・細菌・食べ物の3
つとされています。それぞれの要因に対し予防
の取り組みが重要ですのでお口の健康を保つ
ためには歯みがきが必要です。
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新潟県は「フッ素洗口」と「シーラント」等

を継続して進めてきた結果、20年以上連

続で「日本一むし歯が少ない県」になって

いるのじゃ！
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フッ素の用法・用量を守ることで十分に安全性を確保することができます。
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口から摂取したフッ素は、体の中に入ると胃や腸（主に胃）から吸収されます。その大
部分は、そのまま腎臓から膀胱に移り、24時間以内に尿として体の外に排出されま
す。一方、排泄されなかったフッ素は様々な臓器、器官で利用され、主にフッ素の必要
な骨や歯に蓄えられます。成長期の子どもは代謝が激しく成人よりもフッ素を蓄える
割合が多くなっています。

フッ素洗口を行ったときに口に残る一日平均のフッ素量はだいたいお茶1～2杯分に
含まれる量と同じです。

●食品等に含まれるフッ素

フッ素は自然界に広く存在し、飲料水やほとんどの食品に含まれています。フッ素は反応性が強いた
め、単体の元素では存在することはなく、常に他の元素と結合しています。これを「フッ化物（フッ素
化合物）」といいます。むし歯予防に使うフッ化物は「フッ化ナトリウム（NaF）」で、お茶等に含まれ
るフッ化物と同じ物です。金属の洗浄などに使う工業用の「フッ化水素」とはまったく別物です。
（用語の定義）このリーフレットではむし歯予防に使う「フッ化物」を「フッ素」と表記します。

歯をまもる君

ハハハ大臣

ハハハ大臣

デンちゃん ハハハのハーちゃん


