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Lo'i mé dau
Than gri cac ban doc nguo'i nwé’c ngoai

Nhat Ban la dat nuwéc phéai hirng chju nhiéu thién tai nhu dong dat, séng than.

DPéc biét tinh Kochi 1a khu vuc dugc du doan cé kha nang phai chiu thiét hai I&n tir tran
dong dat Nankai Torafu (Nankai trough) - tran dong dat cé cudng do vd cung manh xay ra
véi tan sudt 90-150 nam mdt lan kem theo séng than.

Do do, dé giam thiéu thiét hai do thién tai gay ra thi viéc hiéu biét vé thién tai cting nhu
chuén bj (rng pho véi thién tai 1a vé cung quan trong.

Hay doc kT cudn sach hudng dan nay va ap dung hiéu biét clia minh vé phong chéng thién
tai dé co thé bao vé chinh ban than minh va moi ngudi xung quanh khi thién tai xay ra.

Cac loai thién tai c6 lién quan t&i dong dat Nankai Torafu

Dong dat (Jishin) :
La hién tuong mat dat rung chuyén trén dién
rong. Nhat Ban la mot trong nhirng nuéc xay
ra dong dat vai tan sudt nhiéu nhét trén thé
gi¢i. Bong dat xay ra dot ngdt nén viéc du
doéan trudece la rat kho.

Séng than (Tsunami) :
La con song 1&én kéo dén sau tran dong dat.
Séng than cé thé ap téi trong khoang thoi
gian r&t ngan. Song than da gay ra rdt nhiéu
thiét hai ndng né trong tham hoa dong dat
phia dong Nhat Ban nam 2011.

Ngap lut kéo dai (Chouki shinsui) :
Khi dong dat xay ra, nén dat tinh Kochi sé
bién dong lam cho cac vung déat thdp (so vai
muc bidn) cé nguy co bi ha thap xudng dudi
ca mat bién, gay ra ngap lut trong thdi gian
dai.

Xem thong tin chi tiét & trang 15




Muc luc

Chuan bi &rng phé vé&i thién tai

1. Tim hiéu xem diéu gi 88 XAy ra NEU CO AONG Q&L ++«+xwwrsererseerseniaeninienss Trang 1

2. Hoc cach bao vé ban than

o BA0 V& ban than KNOi NG Q&L ««++xxeeessreremmmmremiieeiiiitiiiiiiiiis Trang 3
o Bao v& ban than Khoi song than (tSunami) «---«eeeeeeeesmmmemmmereeennnn. Trang 6
o Phong ch8ng hda hoan (Kasai)««««++-xeeesmmmereemmmmieremiii, Trang 8
o Di chuyén t&i dia diém SO tan (NINANJO)--++--++w-rrrerreerrmereeieaieiicein, Trang 9
3. Ludn chudn bi sdn sang

o Gia CO dO dUNG troNg NN& - ««+++sssrereesmmrrremiiiieiiiiii i Trang 10
« Chuén bj "vat dung mang theo trong trudng hop khan cap" va

"VAL AUNQG AU ErTE" «eeeemeeeeeessmsmeee st Trang 12
 Dinh sdn noi s& tap hop v&i gia dinh va ngu o than:-«xeeemeeeeeennes Trang 13
» Hay cai dat cac irng dung co ich cho phong chéng thién tai--------- Trang 14

Cung tim hiéu vé phong chéng thién tai nao!

« DONng dat Nankai Torafu (Nankai Trough) «««eeeeesssssssmmmsesmememmmimiii Trang 15
» Thong bao tire thoi (rinji jouhou) vé dong dat Nankai Torafu «««««----------- Trang 17
 Trung tam ho tro thién tai da ngdn NGt tiNh KOG ««+++-sxeeeersvereennnieees. Trang 18
o Cé&c tlr vung va mau cau co ich khi xay ra thidn tai--------eeeeeeeeeemneeess Trang 19
o Luyén tap chuin DI ChO ABNG Q&L+ eeveereeeseerrsieeiei Trang 20

Gidi thiéu nhan vat

Tsunami Man

Herupa-chan
Yudo-kun Torafu Hakase

Nhan vat phong chéng thién tai tinh Kochi ©®iEE1=h U

% Céac nhan vat hoat hinh nay ra doi ndm 2002 véi sy hop tac cla hoa st Takashi Yanase, nhdm muc dich tao
cho tré em hirng thu véi viéc phong chéng thién tai.



Chuan bij &rng pho vé&i thién tai

1 Tim hiéu xem di€u gi sé& xay ra néu cé dong dat

(1) Khi nha bj tan ph4, dé dac trong nha dé v&/Khi dudng bi tan pha, khong thé str dung
xe 0 to, tau dién, xe bus, v.v

Sat 16 dét (Lang Minami-Aso) (Cung c&p bdi B Thiétrhai vé nha & (Thj trdn Mashiki) (Cung cép

D4t dai, Co s& ha tAng, Giao thong va Du lich) b&i thi trdn Mashiki, tinh Kumamoto)

D6 dac bj d v& (Cung cdp bdi S& ciru hoa Sap tuwong ngan (Cung cép bdi Vién nghién
Tokyo) clru hé thdng phong chdng thién tai)

Trong trudng hop nay can phai lam gi? : Trang 3
Can phai chuan bj trng phé nhu thé nao? : Trang 10

(2) Khi c6 séng than (tsunami)

2 e W] s N s SO
DBng do nat do song than gay ra (4/4/2011, Tinh
Iwate quan Kamaishi) (Anh do bao Kochi cung cép)

=

Tsunami tran vao bo bién (11/3/2011 3 gi®r 56 phut tai tinh Miyagi quan Xe bus du lich trén ndc nha cao ting sau song than
Natori. Anh chup tr trirc thang dua tin cdng dong) (15/7/2011, Tinh Miyagi quan Ishinomaki)

Trong truo'ng hop nay can phai lam gi? : Trang 6




(8) Khi xay ra héa hoan

W Cac thiét hai trwéc day do dong dat kem theo hoa hoan

Ngay xay ra Tén tran dong dat S6 tda nha bi

dong dat (cuwdng dd) thiéu rui

. , ; Doéng dat Kanto (M7.9) .
Ngay 1 thang 9 ndm 1923 (Pai tham hoa déng dt Kanto) 477,128 toa

Ngay 21 thang 12 ndm 1946 | Dong dat Showa Nankai (M8.0) 2,598 toa

DPong dat Kobe (M7.3)

Ngay 17 thang 1nam 1995 | - s 48t 16 Hanshin - Awaji

7,478 toa

Pong dat va song than Touhoku (M9.0) | SO vu hoa hoan 330 vy

(Tham hoa dng dat phia dong Nhét Ban) (&gﬂ%gﬁgﬁ;ﬂﬁgﬁgﬂ%’é%)

Ngay 11 thang 3 nam 2011

Hda hoan trong tham hoa dong dat Hanshin - Awaji
(Cung cép bai thanh phd Kobe)

Can phai chuan bj trng phd nhu thé nao? : Trang 8

(4) M4t dién, gas, nuéc/Cé nguy co khong thé sir dung ca dién thoai, internet

Trong trudng hop nay can phai lam gi? : Trang 9, Trang 13

(5) Khé khan trong viéc mua thuc pham, nuéce, thude, d6 dung can thiét cho sinh hoat, v.v

Can phai chuan bj trng phd nhu thé nao? : Trang 12

(6) Phai sinh hoat & dia diém so tan (hinanjo) trong mot thoi gian

(Cung cép badi tinh Miyagi)

Trong trudng hop nay can phai lam gi? : Trang 9
Can phai chuan bj rng phé nhu thé nao? : Trang 13




2 Hoc cach bao vé ban than

Bao vé ban than khoi dong dat

Canh bao ddng dat khan cap

Canh bao déng dat khan cédp 1a thong tin du bao vé thoi diém xay ra rung Idc manh va cudng do dia
chén tai cac khu vire, duoc dua ra ngay sau khi dong dat bat dau xay ra, véi t6c dd nhanh nhét trong
kha nang cho phép.

Khi tiép nhan canh bao dong dat khan cdp, hay giir binh tinh (rng phé theo tinh hinh va wu tién
dam bao an toan cho ban than, déng thoi thong bao cho moi ngudi xung quanh.

f}o thé nhan canh bao dong dat khﬂ
X i 2 2 ~ : 'Eﬁm : cdp qua cac phuong tién nhu ti vi,
Cd Che cua canh bao dong G:ﬁ] el m? radio, dién thoai di dong, v.v.

Canh bao déng dat khan cap duoc dua ra khi nao?

Khi khu vuc gan tdm chan dugc du doan cé
cu'd'ng do dia chan 5- tré 1én, canh bao dong
déat khan cdp s& dugc théng bdo t6i cac ving x>~
duoc du doan cé cwdng doé dia chan 4 tré 7

1én.
I@ q reng reng

Co quan ¥ reng._/\ reng /

khi tu'ong e
‘ (] canh bao dong

) dat khan cap,

Radio (ee) 1 AAD Tivi
ia chan ké sé& DODo
nhanh chéng nam OmDDDo | &
bat con rung lac DODm W
nhe khi déng dét B8 N

m&i bat dau xay ral

Can lam gi khi nhan duw'¢g'c canh bao déng dat khan cap?
Chi c6 khoang vai giay cho t¢i vai
chuc giay ké tir khi co’n rung lac nhe
bat dau cho dén khi tran dong dat
I6'n xay ra.

( A

mma’la co0 bé Herupa-chan Mo

thanh canh bao nhé!

Hay lap tt[c
hanh dong dé bao

vé ban than!
Xem trang tiép theo
dé biét thém chi tiét.

docomo

htm//www mldooomo co.jp/
ndex.html

nghe th&r am thanh céanh
bao déng dat khan cdp  au

4 http://www.au.kddi.com/mobile/ SOftBa n k
i-disaster/kinkyu- ://www.softbank.jp/mobile/
nhé. ;:.ﬁ:m}umyusokm/ moe%vw g RV
L J
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Céach trng pho khi nhan dugc canh bao déng dat khan cap

H Khi & trong nha

co thé

M& hé clra, quan chan quanh ngudi dé bao vé

4 N
V&i trwong hop la dong
dat Nankai Torafu thi con
rung 1&c c6 cudng do trén
6- sé kéo dai hon 1 pht, L
vay nén néi thét trong nha |
co thé sé bi dé v&. Hay )i
tranh xa noi dat cac do noi

that dé dé

| Phong kiu Nhat

— 3

Hay bao vé dau clia minh
& noi ma doé vat sé khong
roi, d6, hodc di chuyén vé
phia minh. Néu chui dudi
gam ban thi phai bam chac
vao chan ban nhél

i phong nhé!

—

Phong khach

Khu vuc thay d6

M& hé clra, bdo vé& co thé trong bdn tdm
bang nhirng vat dung nhu ndp bon tam, v.v.

Sanh vao n

Mo hé clra, cui thdp ngudi.




B Khi ¢ ngoai duwong

BEEEass , :
seSeccs Khi con rung I&c diu di, hay lap tuc chudn bj
{rng pho véi séng than (tsunami) bang cach so
tén t&i thap tranh séng than hoac nhirng ving

dat cao.

ey
W

Tranh xa nhtrng vat nguy hiém nhu bién bao, may ban
hang ty dong, v.v. Lap tirc di dén noi an toan va cui
th&p nguoi.

DOoooooD DOoooooD B&o cho moi ngudi
trén xe. Bat dén
canh bédo nguy
hiém va dé xe & noi
c6 khdng gian rong.

An nit tat ca cac tang, lap tuc ra khoi thang may & téng
gan nhat ma thang may dirng. Béao vé ddu bang nhirng vat
dung nhu cap, tdi va cui thdp ngudi.

Q. Con rung I14¢c manh chi xay ra mot 1an?

A. Trong tran dong d&at Kumamoto, con rung lac c6 cudng doé dia chén 7 do da xay
ra hai 1an. Ngoai ra, dir liéu ghi lai cho thdy du chan van tiép tiép tuc xay ra sau
hon 9 nam déi véi tradn dong dét va song than Touhoku, du chén tiép tuc xay ra
3 nam déi véi tran dong dat Ansei Nankai nam 1854,

-
2 A A W Homepage dién tap Shake-out tinh Kochi
w cua CO be Herupa-Chan https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/010201/shake-out.html
Tai tinh Kochi, dién tap Shake-out nham thuc hién hanh SO Al
dong bao vé an toan bao gém "cui thdp ngudi, bao vé dau,

tuan 1& ddy manh bién phap phong chéng dong dat Nankai
torafu tinh Kochi (ngay 30 thang 8 - ngay 5 thang 9). Bay la
budi dién tap ma bét cr ai cling cé thé tham gia & bat cur
dau nén moi nguoi hay tich curc tham gia nhé!




Bao vé ban than khdéi séng than (tsunami)

Cung tim hiéu vé séng than

HDiém khéc biét chinh gilra séng than va séng

. A M Séng than la hién tuong, toan bd nuge blen tur day . Séng la hién twong dao dong clia nuéc bién trén mat
Song than (tsunami) bién dén mat bién chuygén dong (budc séng dai) Song bién do tac dong cua gié, v.v

-I Luong nyéc
I&n ap dén

Chleu cao cla
{\} g{\} séng than

B Dic diém cua song than

® Song than cé budc séng dai (d6 dai gitra cac dinh séng la khoang 50km trong trudng hop la dong
dat Nankai Torafu), bién cang sau thi séng di chuyén cang nhanh, & khu vurc néng thi séng di chuyén
cham nhung chiéu cao clia song sé tang cao.

® Thoi gian 4p dén va do cao du kién sé khac nhau tuy thudc vao vi tri xay ra dong dat (tam chén) va
cuong doé (magnitude) cla tran dong dat.

@ Khong phai Iic nao séng than cting bat dau khi thay triéu xudng.

® M6t khi séng than da 4p dén thi ngay ca khi nwéc chi ngap dén trén dau gdi ching ta ciing
khéng thé dirng virng duoc.

® S6ng than s& 4p dén thanh nhiéu con. Khéng phai do't séng than dau tién sé luén la dot séng
dir déi nhat.

B Su nguy hiém cua séng than

@ S6ng than c6 thé 1am tran nuéc song.

® Can phai canh gidc ngay ca khi & viing dong bang cach xa bién. Trong thdm hoa déng dat phia déng
Nhat Ban, séng than da tran vao hon 5km dét lién & vung déng bang.

® O cac vinh ¢é hinh chir V vi du nhu vinh Susaki, cé thé xay ra treo'ng hop strc manh cla con séng
than tap trung dén vao phia trong cung clia vinh (day chir V) lam tang chiéu cao cla séng.

® S6ng than c6 dong chay manh, cé thé kéo troi thuyén hoéc nha clra do v& ra bién.

® Ngay ca khi song than xay ra & dia diém cach xa Nhat Ban, song cé thé di qua Thai Binh Duong roi
tran vao Nhat Ban va gay ra nhiéu thiét hai. (Vi du: Dai tham hoa dong dat kém theo séng than

Valdivia nam 1960)
Song-than.co.thé-ap-dén nhiéu lan ’ / [/ l

- Lugng nudc tran qua dé it

Buéc séng Chiéu cao
e 5 clasong

Strc manh cda ta
day v6 cung ghé
gém! Ao ao!

gan nhat chi trong khoang
3 phit sau con sau to I6n hon nhiing dot

~
déng dat

Séng than sé ap dén noi
Ciing c6 nhirng dot song
-w

Céch Ianh nan khoi séng than

(e o m Trréc hét hay bao vé ban than khi c6 rung lc. , )
Khi cam th@y rung | Hay 1usn nhé rang séng than sé kéo dén sau khi cé rung Iac kéo dai hoac rung 1&c
manh
o Khi con rung diu bét, dirng cho doi dén khi canh bao hoac théng bao chu y
Lap tre séng than duoc dua ra, hay lap tirc chuan bj dé so tan.
. . (Hay luén chuén bi sén cac vat dung can thiét khi so tan nhu kinh, thuoc radio cam
hanh dqng tay, den pin, v.v dé c6 thé lap tirc mang theo khi so' tan. Xem trang 13 dé biét thém chi
tiét.)
O Hay nhanh chong di chuyé&n dén dia diém lanh nan (hlnan basho) quy dinh!
Nhanh chéng Néu ban chua biét hinan basho & dau thi hay dén nhirng ving dét cao hoéc céc toa
, nha cao tang Hay theo ddi tinh hinh va di chuyen dén dia didm cao hon néu can thiét.
so’ tan Khong str dung 6 t6 khi di so tan. (Co thé khang kip 1anh nan do tic dudng hodc do
o maét thoi gian vao nhirng viéc nhu tim chia khoa xe, v.v.)
. Song than sé ap dén thanh nhiéu do't. Sau khi so tan du'grc dén noi an toan, hay theo
Cho dén khi canh bao | i tin tirc béng céc phuwrong tién nhur radio dé biét khi nao canh béo séng théan duorc
z 2 ~ 1 > | g& bo. Tuyét d6i khéng duoc roi khéi diém lanh nan cho dén khi canh bao séng
\song than dwoc go' bo| 75, I )




Q. Lam thé nao dé lanh nan khi gép song than?

A. Kni nhan thdy cé con rung IAc manh hoac con rung lAc nhe kéo
dai thi hay 1ap tirc di chuyén t&i dia diém lanh nan (hinan basho)
quy dinh!

D& c6 thé g pho v&i song than xay OmOS w
ra do dong dat bat chot, ban hay tra '—/?-—-—l
ctru trude nhirng vung dat cao hoac
toa nha cao & xung quanh trudc khi di
t&i sbng hoac bo bién nhé!

N
Su’ khac nhau giira dia diém lanh nan (hinan basho) va dia diém so’ tan (hinanjo)
[Pia diém lanh nan (hinan basho)] [Dia diém so tan (hinanjo)]
La noi dé lanh nan tam th&i khi cé thién La noi dé sinh hoat trong
tai nhu séng than, v.v. mot thoi gian nhat dinh khi
xay ra thién tai trong truong
-'k m hop nha & bi tan pha hoan
p‘ m. toan hoé&c tan pha mot nira,
hay tru'cAmg hqp khéng the su Bia diém (toa nha)
Dja diém [anh nan séng than  Toa nha 14nh nan song than dung dién, nuGc, ga, Vv.v. 8o tan
¥Hay tra ctru trwde dia diém lanh nan (hinan basho) va dia diém so tan (hinanjo) thédng qua
homepage cla céc dia phuong nhé. )

Q. B6i v&i khu vuc duoc du dodn ndm ngoai viung ngap lut do
séng than thi can lam gi?

Ch!u thiét hai do song than ngay ca & nhung khu vuc khong duoc
du doan sé xay ra ngép lut. Vay nén tuyét déi knong dugc budng
ldbng canh giac ngay ca khi & khu vire khéng dugc du doan sé xay
ra ngap lut nhé!

Q. Phai lanh nan dén khi nao?

A A. Pa co tredng hop bi séng than tdn cong va thiét mang do tu 3’/\
r&i khoi dia diém lanh nan (hinan basho) dé vé 1ay do6 khi canh bao
séng than van chua duoc g& bo.

Séng than ap dén nhiéu con trong mét khoang thoi gian dai. Con
séng than thir hai c6 thé dir ddi hon con séng than thir nhat.
Ngoai ra, cé truong hop Chu y séng than (tsunami chuuihou) duoc
chuyén sang mirc cao hon & Canh bao séng than (tsunami keihou)
& gitra chirng. Vay nén hay ludn céap nhat thong tin va dé cao canh
gi4c, tuyét déi khong dwoc rori khéi diém lanh nan cho dén
khi canh bao séng than duo'c g& bo!

% Tai céc tinh lwate, Miyagi va Fukushima bj anh hudng bdi Tham hoa dong déat phia

doéng Nhéat Ban, canh béo séng than (séng than Ién/séng than) da kéo dai hon 29
\ gio roi maoi chuyen sang chu y séng than. )




Phong chéng hda hoan (kasai)

Trong trudng hop xay ra ddng dat hodc séng than, doi ciru hda sé khong thé dén ngay lap tic dé dap
Itra. Vi vay, diéu quan trong hang dau 1a khong dé xay ra héa hoan. Néu hoa hoan xay ra, hay dap tat
bang binh ctru hda khi dam chay con nhd va I1ap tirc so tan dén noi an toan néu cam thdy nguy hiém.

Phong chéng chay né dién

Su rung chuyén clia déng dat cé thé lam cho dé dién sinh nhiét bj dd, hodc lam cho vat dé& chay roi
vao dé dién gay ra hda hoan. Hay s dung thiét bj dién cé thé tu dong ngét ngudn dién khi bi dd, dong
thoi tranh dat cac vat dung dé chay & gan thiét bj dién.

Khi cé dién tré lai sau su ¢& mat dién, hda hoan cé thé xay ra do dong dién chay tré lai cac duong
day va thiét bj dién da bj hdng do thién tai. Khi con rung gidm boét, hday nhé ngat cau dao trude khi di sor
tan.

B CAau dao cam bién déng dat (BREJL—hH—) 7 )
. bién tu dong .
Cau dao cam bién dong dat sé tu dong ngat dién khi cam ngat khc}a%é dong | @@
nhan duoc sy rung lac manh. —_
C6 cau dao cdm cdm bién dong dat loai & cAm dién va loai
hép mach phéan nhanh phu hop véi cac muc dich khac nhau.
Hay 14p cdu dao cam bién déng dat dé phong chéng hoa
hoan do dién nhél!

Loai hop mach
Loai 6 cdm phan nhanh

Can lam gi néu xay ra dong dat khi dang sir dung dén Ira trong nha bép

Hay tranh xa khu vic bép dé khong bi Hién nay, hdu hét cac gia dinh déu lap
bong va chui xudng gadm ban dé dam "microcomputer controlled meter" c6 chirc
bao an toan cho ban than. nang ngéat gas khi phat hién cé déng dat
Hay binh tinh tat Itra sau khi bt rung cuong do dia chan 5 trd 1én. Hay xem lai dac
I3c. diém va céch str dung cua thiét bi nay nhé.

Q006

Can lam gi khi xay ra hoa hoan?

el 3p tirc thdng bao: Hay hd that to "Cé chay! (Kaji dal)* dé bao cho moi ngudi xung quanh
o 4p tlrc dap Ilra: Hay nhanh chéng dap Itra trude khi llra chay lan dén tran nha.
o 4p tlrc lanh nan: Hay nhanh chéng roi khoi noi chay néu Ilra da chay lan dén tran nha.

>10,

S dung binh chira chay nhu thé nao?

@

Kéo chét an toan
1&n Ién trén @® A -
1 gihfé;agvﬂng M&i gia dinh hay chuan bj sén binh chira chay. i
(Céc binh chira chay da de lau sé& dé bj v& nén rat nguy hiém. Hay

thay thé binh chira chay da hét han.)

>0,

®
B6p van
dé phun

Can lam gi khi khu vuc hang x6m xay ra héa hoan?

Do héa hoan xay ra & nhiéu noi nén c6 thé doi ctru hda sé khong thé dén ngay lap tuc.

Hay goi 119 va théng béo tinh hinh. Sau khi chac chéan réng minh dang & noi an toan va khong cé
nguy co xay ra séng than, hay hop tac véi nhirtng ngudi xung quanh va céc td chirc phong chéng
thién tai dé dap tat dam chay.

006




Di chuyén t&i dia diém so tan (hinanjo)

Khdéng vao hodc dén gan cac tda nha nguy hiém

. . e s , Sé& c6 dan gidy mau thé hién mirc d6 nguy hiém.
Sau tran dong dat 'Of‘v CaC  (Khéng vao nhirng tda nha cé dan gidy mau dd)

tda nha bi hu hai c6 thé sé do —

do du chén. Hay tranh xa céac

tda nha da dugc xac dinh la

nguy hiém.

»»»»»»»»»»»

g /E u_a\

[Mau dd] Viéc vao tdoa nha
nay la vé cung nguy hiem

[Mau vang] Hay can than khi
vao tda nha nay

[Mau xanh 14] Toa nha nay
van c6 thé sir dung

Lién hé véi co quan, trwdong hoc, lanh su quan hoac dai sir quan

Khi tinh hinh da én dinh, hay lién hé v&i co quan, truong hoc, dai sir quan hodc lanh sy quan cua ban.
S6 dién thoai co quan hodc truong hoc:

S6 dién thoai dai str quan hodac lanh sy quan:

Sinh hoat tai dia diém so tan (hinanjo)

Sé& c6 nhiéu ngudi cling sinh hoat tai dia diém so tan. Vi day khdng phai 1 nha riéng nén sé cé nhiéu
bat tién, tuy nhién hay cung hiép luc va gitp dé 1an nhau.

DPinh nghia dia diém so tan (hinanjo)

Pay la noi sinh hoat danh cho nhirng nguoi mat nha do thién tai (noi dugc sir dung lam hinanjo
thudong la trudng hoc, cdng trinh cdng cbng, cdng vién, v.v). Tai hinanjo c6 cac théng tin hiru ich va cac
vat phdm ctru tro can thiét cho sinh hoat thudng ngay nhu nuée va dé an.

Khi nao can dén hinanjo

- Khi nha ctra bi pha hong va khong cé noi & )

- Khi nha c6 nguy co bi sdp do du chén va viéc séng & do la rat nguy hiém
- Khi ¢c6 nguy co xay ra I& dat & xung quanh nha

- Khi dé dung roi dd khdp nha va nha trong tinh trang khdng thé sinh hoat binh thuong
- Khi khdng con hang xém & xung quanh, ho&c khi nuée It khong thé rat.

9@

Can chua y gi khi sinh hoat tai hinanjo?

- Duy tri m&i quan hé t6t vé&i moi ngurdi xung quanh.

- Tuan tha céc quy téc tai hinanjo.

- Hay hiép luc va gilp dé 1an nhau.

- Gilp d& nhtrng nguoi gap kho khan nhu ngudi bénh, ngudi tan tat, nguoi gia, phu ni co thai va
tré em.

9@

C6 nhirng ai khac sé dén hinanjo?

Nhirng nguoi c6 nha véq st dung duoc nhung khdng ¢o dién, nudc hoac
gas. Ho sé& dén hinanjo dé nhan thu'c pham va nudea.

Néu sinh hoat & noi khac ngoai hinanjo thi can cha y gi?

Nhing ngudi sinh hoat trong 6 t6 hodc Iéu can chd y dén strc khde. Néu gitr nguyén mot tu thé
trong thoi gian dai & mét khong gian hep thi c6 thé dan dén r6i loan tuén hoan mau. Hay méc quéan
4o rong, uéng nhiéu nudc dé duy tri thé chat.
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3 Ludn chuan bj san sang

Gia c6 do dung trong nha

Rung I&c manh sé& lam cho dé dung trong nha bj dé. Ngoai ra, manh v& thly tinh hodc bat dia roi vé
cling c6 thé gay thuwong tich. Hay ¢d dinh d6 dung trong nha va chu y bd tri chiing sao cho khéng chan
I6i ra vao.

Clra kinh va bat dia sé& v& thanh cac manh nhé gay nguy hiém, vay nén hay c¢6 dinh dé ching khong bi
roi hoac vang ra.

Gia c6 d6 dung
@Diéu gi xay ra véi do dung trong nha khi xay ra déng dat?

Céac do6 dung co thé bj do, y By Rt
dung dua, rung l&c, vang ra,
roi xuéng (hinh bén phai) va
trurot trén san nha.

Gia cu,td lanh, Céc db dung di Rung déng I6n 1am d6 gia D6 gia dung hodc Tivi bi Cac vat dé chdng
dan piano bj d6 v& chuyén 13p 18i ra vao dung va cham vao tuong bay va roi xuéng chéo Ién nhau, cac
hodc nén nha lam cac vat loai ta hép duoc
dung bén trong bi roi ra dung trang tri bj roi

ngoai

®Diéu gi sé xay ra néu doé dung trong nha khong duoc co dinh?
(Hinh anh bén trong toa nha sau | 3
tran dong dat Ién Hanshin - Awaji) ’

| Anh bén trai: Bén trong nha &
(Cung cép bdi Phong quang
cao thanh phd Kobe)

Anh bén phai: Tai phong lam
viéc

(Cung cép béi Phong quang
cdo tinh Hyogo)

@Can lam gi dé tranh bj thuong bdi dé ndi that va dé dién trong nha?
(1) Khong dé dé gia dung qué (3) Céch b tri ndi thit d& dam bao an toan

cao trong phbng hay s(r dung Tranh dat noi that & trong phong ngu
Bé cac dob vat do tranh xa noi hodc hanh lang.

ban hay st dung. 461 ra vao| Ctiadthong
thé ma Giuong
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o N o > s . ~ KhOng the s 02
(2) Dt vat nang & dudi, vat Koy 2 naof e gt canh
dé'thoat hiém noi dat noi that

nhe & trén.

Khéng dé cac dé nguy hiém
nhu guong kinh, thay tinh
hodc ban la 1én trén cac do noi
théat trong nha.

a Vangta/roi xuéng f)o

<)

Givong
P eoniy

Néu ngd trong phong c6 dat noi
that, hay nam cach xa chung dé
dam bao khong bi d6 vao ngudi
(4) Cach ngéan kinh, thay tinh vang ra c6 khi déng dat
|- ] SUr dung miéng phim dan kinh ngan manh v&
dé dan vao cac t&m kinh. D&c biét 1a t&m kinh
clia t0 dung bat dia va clra kinh trong cac
phong thudng xuyén sir dung nhu phong ngu
hoac phong khach. = Hinh trai
S dung thach cao chuyén dung cho céc vat
c6 gia tri cao nhu binh hoa. = Hinh phai




(5) Cach c6 dinh d6 ndi that va chi phi

Bay la chi phi udc tinh cla cac phu kién, * Nhirng dé néi that va dé dién can cé dinh*
khong bao gom chi phi lap dt. (Neu ban dang T quén éo, gia sach, ti ké, ti dung chén dia, tu
thué nha, hay hdi y kién cua chu nha.) giay, ta lanh, 16 vi séng, TV, may tinh, piano, v.v.

Cach c6 dinh ti bang chét kim loai Cach c6 dinh 0 bat dia bang day dai, tam cao su, miéng

(Chi phi khoang ttr 2,500 yén) phim dan kinh ngan manh v& (Chi phi khoang tlr 2,500 yén)

Géc ndi giira th do, chét cd dinh va day dai 1a dudi
30 do6. Nhé kéo cing day dai noi.

/ C6 dinh ca 2 bén
< ban 1é cla ta do.
/

:

Goc day daivati §
d6 la duéi 30 do.

Gan ching vao
khung citng cda td.

Dan miéng chan
bao vé kinh.

Trai miéng dém
cao su dé tranh
cac db vat bén
trong bi truot ra
ngoai.

Chét ¢6 dinh
bang kim loai

C6 dinh thanh dam ngang
Céc thanh dam ngang khéng duoc
€6 dinh chac chan vao cic cot tru /

trong nha, vay nén hdy co din
chiing bang chét kim loai,

Phuwong phap cé dinh
Chét c6 dinh kim loai kiéu
chir L vao tudng.

Nhirng do vat dit chong Jén
nhau thi dung chét dé cé dinh
ching véi nhau.

Khoang cach voi Khi tran nha khéng e <
tran nha khéng du kién ¢ thy nen  ®Miéng chan
nén qua lon. kep thém miéng
van day gilra tran
nha va nat chan.

4

®Thanh chin

Chdn trén va dudi
tu bang thanh chan
va miéng chin

Pit miéng chin tir dau
nay dén dau kia cta do

Gan vao 2 bén tu & phia gan tudng gia dung

Céch ¢d dinh TV va ké d&t TV bang chét kim loai chit L va

Cach c6 dinh tu lanh bang day dai
t4m co dinh chong ddng dét (Chi phi khoang tir 1,500 yén)

(Chi phi khoang tir 2,000 yén)

thanh xa gé

Cé6 dinh vao
thanh xa g6
trong tuong.

C6 thé mua chét cd dinh & dau?
Chét cé dinh duoc ban tai cac Home center (Brico, Maruni, Hamart, v.v.). Hau hét cac thanh
phd trong tinh déu tro cép tién cho ddi twong khéng thé tu gia ¢6 dé dung trong nha nhu

ngudi cao tudi hodc ngudi tan tat.




Chuan bi "vat dung mang theo trong truong hop khan cdp” va "vat dung du trir"

Vat dung mang theo trong trudng hop khan cép va vat dung du trir 1a khac nhau déi véi
mdi ngudi.
Vat dung mang theo trong trud'ng hop khén (nhirng thir cdn mang theo khi so tan)

Khoéng nén mang theo nhiéu hanh ly khi di so tan trong truong hop xay ra dong dat. Chi mang ra
nhirng thir thure su can thiét va nhirng dé cé gia tri. Hay cho sén céc vat dung khan cap vao tui va dat &
noi cé thé dé dang |4y ra, vi du nhu ddu giudng.

@ Kinh, May tro thinh, Ring gia, Thudc @ bén pin, Radio cam tay, Pin du phdong
@® Mii bao hiém, Mii phong ho, Giay thé thao, Coi

(9
[ , O
() Ho chiéu Ho chigy
\ 4
X @ @® Tién gidy, Tién xu, VAt c6 gia tri, H5 chiéu,

Thé ID, Thé bao hiém

Vat dung du trir (nhirng thr c4n chuén bi dé sinh hoat khi di so’ tan)

Ngay sau tran déng dat, ban sé& khong thé mua cac nhu y&u pham can thiét cho sinh hoat nhu dé &n,
nudc uéng ngay 1ap tic.

Hay chudn bj thirc &n va nude udng can thiét trong thoi gian chd clru tro. o nhirng khu vurc cé nguy
co xay ra séng than, ban sé& khong thé vé nha. Trong trudng hop nay, hay du trtr lvong thuc & noi
khoéng ndm trong pham vi anh hudng cua séng than.

Hay du trir thirc &n va nudc ubng du dung trong 3 ngay tré I&n!

@ Nuéc udng : 1 ngay 1 ngudi @ Khi xay ra thién tai, s& mat thoi gian dé c6 thé khéi phuc cac yéu t6 can
can trén 3 lit thiét cho sinh hoat nhu nudc, dié7n, gas.
Vay nén hay chuan bi cac vat pham dudi day.
- Luong kho, banh quy, dd hop (nhirng loai c6 han SO | Lovorpe,ldnd
dung lau va cé thé an ngay ma khong can nau) N
- D6 dn ché bién san K
- Dao, dung cu khui hop
- Sita bot, binh sita (néu c6 tré nho)

@ Nén chuin bi nhitng thir can thiét khac tiy vao tirng gia dinh hodc tdn gido cac nudc (Vi du)

- Thirc &n mém danh cho nguoi gia va tré nho g@‘

- D6 dn chay, Thuc pham Halal, Cac loai d6 dn khong bi di tng %@@) "

- Thudc (Nhirng ngudi khong thé séng néu thi€u cac thiét bi y t&€ nén chuan bi tir trudc  ngudtcao be
kh‘i c6 thién tai xay ra) ‘ ‘ tu6|

- D6 dung cho vat nubi (Thirc dn cho vat nudi, chuéng nudi va d6 dung vé sinh) 2

Cac vat pham cé ich sau thién tai

@® D6 dung sinh hoat ® D6 dung vé sinh

Gidy boc thuc phﬁm, miéng dan giir nhiét, dung cu viét Khan mat, gidy vé sinh, khan gidy,
(but viéet péng, dau, v.v.), tdi nilon (tdi dung rac), bang khan uot (khén udt & lon rat tién
keo, thudc, s6 thuéc (thdng tin thudc), kinh, ring gia, khi dung dé lau tay hoic lau co

tdi ngd/chan, 4o mua,
Vvat ¢6 gia tri, tién mat
(tién xu), gidy chirng
minh thu, v.v.

bang vé sinh, khau trang, nudc
suc miéng, dau goi kho, v.v.

thé), db dé thay (quan do, db 16v), % @
® D6 ding nha vé sinh
Gidy vé sinh, toilet c6 thé gdp

mang theo, tdi nilon, bim, thudc
khdr mui, v.v.
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Chudn bi "vat dung mang theo trong truong hop khdn ci" v "vat dung d tri"

®Chuén bi sin cac vat dung khan cdp nhu dén pin,
radio va giay dép gan giudng ngl dé dé phong
truong hop dong dat xay ra vao nira dém.

®Du trir nuwde va thire an, thay thé dé an ci sap hét

oA

@ 'S thudc (okusuri techou)" rat can thiét trong trudng hop khan cép.
Théng tin trong "Sé thudc"
- Tén cua loai thuéc duoc ké don
- Liéu dung
- Tién st di (rng

Dugc sy

- Tién sir tac dung phu han bang d6 an mai.
56 thudc A bang
Tai dia diém so tan (hinanjo) O
Ban sé dugc ké don thich hop
néu bac si co thé kiém tra duoc | ==

cac loai thubc hién tai ban dang

st dung. Trong tham hoa dong dat phia
Bong Nhat Ban, nhiéu bénh nhéan da tiép
tuc dugc diéu tri nhd ¢c6 mang theo "sb
thudc" va “phiéu cung cép théng tin
thudc”. Hay luén mang theo "so thuéc"
dé dé phong trong truong hop khan cép
nhé!

Hay ludn dé cac loai vat dung can thiét trong
truong hop khan cap bén canh nguoi.

Binh san noi sé tap hop véi gia dinh va ngudi than

Bong dét c6 thé bét chot xay ra [ Kién thirc co ban vé dong dat
khi ban dang khong & cung gja [] Céach lién lac khi xay ra thién tai (xdc nhan tinh trang an toan)
dinh va nguoi than. Vi vay ¢an | i oy dia didm so tan (hinanjo) va cach di dén do
phai dinh san noi sé tap hop VOl | [JTra cru nhisu tuyén duong khac nhau dé di dén dia diém so tan
gia dinh va ngu¢i than (hinanjo (hinanjo)
hoac nha cla ngudi than) trong [J Kiém tra lai vat dung du trtr (d6 &n, nuéc udng, v.v)
trudng hop khoéng thé tré lai nha [ Kiém tra lai vat dung mang theo trong truerng hop khan cép (radio cam
khi xay ra thién tai. tay, pin, thudc, v.v)
Ngoai ra, hay thdng nhat véi gia [] V& ban dé phong chéng thién tai khu virc xung quanh nha
dinh va nguoi than vé cac vigc | LJGacddddingtrongnha
can lam khi xay ra thién tai. [] Cach so tan cho nguoi cao tudi, tré nhd, vat nudi

Cach xac dinh tinh trang an toan cua gia dinh va ngu&i than

Trong khu vuc xay ra dong dat 16n, sé rat khd dé thuc hién cudc goi bang dién thoai. Vi vay, ban sé
gap kho khan trong viéc xac nhan sy an toan cla gia dinh va nguoi than bang dién thoai sau khi xay ra
thién tai. D& chudn bj cho trudng hop nay, ban cé thé sir dung dich vu tin nhan khan cdp cla NTT va
cac cong ty di dong (xem gidi thich bén dudi) dé gitr lién lac véi gia dinh va ban be.

Ngoai ra, hay tra clru va ghi lai s6 dién thoai clia cac thanh vién trong gia dinh, s& dién thoai noi lam
viéc clia ngurdi than, s dién thoai clia trudng ma con ban dang theo hoc. Néu rdi khdi nha dé di so tan,
hay dan mot manh gidy ghi dia diém ma minh sé& di dén trén clra nha dé gia dinh va ngudi than co thé
ndm duoc.

Cach str dung dial tin nhan khan cédp (171)

B?n o theﬂ su dung fj!Ch VY t|r,1 Cach thu am va gtri tin Cach nhan va nghe
nhan khan cdp trong trrong hop c6 nhan am thanh tin nhan am thanh
c{ong de}t (cugron’g dé dia ghan 6- tro Bim 1)7)1) gim (1)7)1)

[én). Co6 thé sir dung dich vu nay
bang dién thoai ¢c8 dinh hoac dién Bams6 1) Bam s6 2)
thoai di dong dé kiém tra sy an toan

N N . .. R '~ Nhap s6 dién thoai c6 dinh Nhép s6 dién thoai c6 dinh
cua gia dinh va ngu¢i than ciing nhu (%) ) %) %) X) X)= X X) X X (%) %) X)) %) X) %)= %) %) X) %)
thong bao cho ho vé sy an toan cla
ban. Ghi am giong néi (30 gidy) Nghe

TV va radio sé théng bao khi dich
vu nay bét ddu. Ban c6 thé trai nghiém dich vu nay vao ngay 1 va 15 hang thang, ngay 1 dén 3 va 15
dén 21 thang 1, ngay 30 thang 8 dén ngay 5 thang 9. Hay thir goi va luyén tap nhé!

Tuwong tu, ban cing cé thé trdi nghiém dich vu bang tin broadband khan cédp/disaster broadband
message board (web171) va bang tin nhin khan cép cho dién thoai di dong vao mét s& ngay nhét dinh.




Hay cai dat cac irng dung c6 ich cho phong chéng thién tai

] : 5ng thién tai ti i - L =y
1. Ung dung phong chéng thién tai tinh Kochi I%I in%l}/] S } 7 |)

"U'ng dung phong chdng thién tai tinh Kochi (Kochiken bousai apuri)" 1& ¢ng dung
canh bao nguy co sap xay ra thién tai va khuyén khich ngudi diing nhanh chéng so tan
(du kién hd tro 8 ngdn ngr vao nam 2022).

U'ng dung nay str dung théng bao push dé cung cédp cac thong tin can thiét cho viéc
so tan nhu tinh hinh khi trong va thong tin so tan cla khu vuc ma nguoi dung da
dang Ki.

Khi xdy ra thién tai, ngudi dung co6 thé tra ctru dia diém so tan (hinanjo) dang mé clra tiép nhan va
cach di toi dia diém so tan do.

Ngoai ra, irng dung con cung cé&p nhiéu ndi dung khéc vi du nhu chirc nang "Group SOS" thong béao
vé tinh trang an toan cho cac thanh vién trong gia dinh va nguoi than da dang ky; hoac "Cau do vé
phong chéng thién tai* gitp ngudi dung tim hiéu vé cac kién thirc phong chéng thién tai.

Pé tat ca moi déi tuong tir tré em dén nguoi cao tudi co thé dé& dang sir dung, rng dung cé chirc
néng chuyén qua lai gitra ba ché& do 1a "ché do thong thuong", "ché do tré em" va "ché do ngudi cao
tudi".

Hay cai dat va str dung tng dung nay dé bao vé chinh ban than minh va gia dinh, ngudi than nhé!
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2. Safety Tips
Pay 1a trng dung cung cdp thdng tin vé thién tai cho ngudi nude ngoai bing théng Safetytips
bao push, thong tin cung cdp bao gdm Canh bao dong dat khan cép, Canh bao dic
biét vé& khi tuong, Thong tin bao hd céng dan, v.v. (hd tro 14 ngdn ngi)
Ngoai ra, irng dung cling cung cédp so dd hudng dan so tan tly theo tung tinh
hudng, thé lién lac (communication card) dé nhan thong tin tir nhirng ngudi xung
quanh va link truy cap t&i cac thong tin can thiét khi xay ra thién tai.
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Cung tim hiéu vé phong chdng thién tai nao!

Pong dat Nankai Torafu (Nankai Trough)

Bong dat Nankai Torafu la tran dong dat quy md Ién cd tam chén la ranh gidi I&p vo & ranh Nankai
(Nankai Trough) va céc viing bién xung quanh.
Sé xay ra nhirng con rung ldc manh va kéo dai

Khi tran dong dat cdp do lén nhat xay ra, du kién toan bod tinh Kochi sé& xay ra rung lac manh, voi
cuong do dia chén t6i da la 7 tai 26 thanh phd, thi trdn, lang xa va cuong dod dia chan 6+ tai 8 thanh
phd, thi tran, lang xa con lai.

Cuong do dia chan va thiét hai

O Nhat, cudong do dia chan duoc chia lam 10 c8p. Cdp cang I6n thi mic do thiét hai cang nghiém

trong.

Cuong do A : Cuong do A .
dia chan Thiét hai dia chan Thiét hai
Con nguoi sé khéng cam Hau hét moi ngu’dl sé cam
thay rung lac, nhung con thay hoang so va tim kiém
rung lac dé sé duoc ghi lai noi c¢6 thé bam vao. Cac vat
0 trén may do dia chan (dia 5- dung khong duoc co dinh
chan ké). virng c6 the sé b| d6. Cura
kinh c6 thé bi vé.
Hau hét moi nguoi & trong Hau hét moi ngudi khong thé
nha déu cam thdy su rung di chuyén duoc néu khéng c6
lac. dlem bam. TV ¢6 thé bi rm
1 5+ da. Céc birc twong khoi yéu
€6 thé sé& bi d6.
Hau hét moi nguoi & trong Con ngudi khé cé thé ding ) A g
nha déu cam thdy su rung vitng. Tuong, gach lat va g Cuf’ng do dia
lac. C6 ngudi sé bi danh thirc cua s6 c6 thé bi v& va do chan du doan
2 khi dang ngu. Cac vat treo lo 6- xuong Cac toa nha bang go > A n
Iirng nhu dén sé rung nhe. c6 kha nang chong dong dat cua tran dong
kém c6 thé bi sap. dat Nankai
Hau hét moi nguoi & trong Con ngudi khé cé thé dung Torafu
nha déu cdm thay su rung lac. vu'ng TLrorng gach lat va
C6 nguoi sé cam thay rung 0 cu'a s6 co thé bi v& va
3 lac khi dang di bd. Nhirng 6+ dé xuéng. Hau hét cac birc
ngudi dang ngu sé bi danh tuong khoi yeu deu bi sup
thirc. Bat dia trong ti bép c6 d6. Mat ddt c6 thé bi nut va
thé sé rung tao thanh tiéng. xay ra sat 19.
Hau hét moi nguoi sé bi gidt minh, Con ngudi khé 6 thé dirng
Nhitng nguoi dang di b@ sé cam tha'y su virng. K& ca nhiing toa nha c6
rung lac. Nhitng ngudi dang ngd sé bi kha nang chiu dong dat cao
4 danh thirc. Cac vt treo lo' ling nhu dén 7 ciing s& xdy ra rung lac manh va
s& rung lic manh. Bat d’a trong tl bép c6 bi sup d6. Mit dat sé xuat hién
thé sé rung tao thanh tiéng. Cac vat dun cac vét nt Ion, 16 dat 6 thé xdy
khong duoc 6 dinh vitng c6 thé sé bi a6, ra va dia hinh 6 thé bi bién ddi.

MBan dé phan bé cuong dé dia chan (thé hién cdp do 16 nhat) (Do tinh Kochi cong bé thang 12/2012)

Thé hién d6 manh clia sy rung 1&c khi xay ra dong dat.

Dong dit Nankai Torafu
‘

Viung'tdm chin

Tham hoa ddong dat
phia déng Nhat Ban

Co thé xay ra dong
dat manh hon cuong
db dia chan dugc du
doan nén tuyét doi

Cuwong do dia chan

m- # khéng dugc buéng
. 6+ v l6ng canh giac!
o 4
. = Cudng do dia chdn khu vuc ban sinh séng la ( )J




Séng than (tsunami) cao va ap t&i trong théi gian ngan

Tai tinh Kochi, séng thdn cao 1 mét sé& ap t&i khu virc bd bién chi trong 3 phut sau tran dong dét.
Chiéu cao cua séng than duoc du dodn sé& vuot trén 10 mét tai tat ca cac dudng bd bién ngoai trir mot
s6 noi nhu vinh Uranouchi va phan phia trong trong ctia vinh Urado.

B Thoi gian dé con séng than cao 1m 4p t&i dudng bd bién (Do néi cac chinh phu céng bd thang 8/2012)
Biéu d6 thé hién thoi gian dé con séng than cao 1m ap téi dudng bo bidn & cac khu vuc.
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BChiéu cao cua con séng than tai dudng bd bién (Do néi cac chinh phi céng bé thang 8/2012)
Biéu d6 thé hién chiu cao I&n nhat cla con séng than tai dudng be bién & cac khu vurc.

=" Chiéu cao |&n nhat
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Ngép lut kéo dai (Chouki shinsui)

Khi dong déat xay ra, nén dat cta 13 khu vuc thanh phd, thi trdn trong tinh Kochi sé& bién déng lam cho
cac ving dat thap (thdp hon so véi muc nude bién) co nguy co bi ha thdp xudng dudi ca mat bién, gay
ra ngap lut trong thoi gian dai.

Tai thanh phd Kochi, mat dat sé& sut IUn khoang 1,5m khi dong dat xay ra, lam cho khoang 2.800 ha
trung tam thanh phé ngép trong thoi gian dai, vi vay cé kha ndng cac co quan dia phuong sé khong thé
hoat déng. Tuong tu, tai thanh phd Sukumo, dy doan mat dat sé sut Iin khoang 2,4m va khoang 559
ha trung tam thanh phd sé bi ngéap trong thoi gian dai.

Sau tran dong dat Nankai Torafu ndm 1946
(méat dat Iun 1,15m)

Hién tai
(Thoi diem thang 9/2011)

Trung tam thanh phd Kochi nhin tr nti Godai san vao thoi diém 3 ngay sau tran dong dat Nankai Torafu nam 1946.
Co thé thdy rang madt vung lén cla thanh phd bi ngap trong nuéc do méat dat sut un. (Anh cung c8p béi thanh phé Kochi)




Thong bao tire thoi (rinji jouhou) vé dong dat Nankai Torafu

BThong bao tirc thoi (rinji jouhou) vé dong dat Nankai Torafu la gi?

Khi dong déat Ion xay ra & mot phan cua ranh Nankai thi cé kha nang cao cac khu vure khac ngoai ranh
Nankai cting s& xay ra dong dat quy mo 1én. Trong trudng hop nay, co quan khi tuong sé dua ra thong
bao goi 1a "thdng bao tire thoi vé dong dat Nankai Torafu" (goi tat 1a "théng béo tirc thoi" - rinji jouhou).

Co 2 loai théng bao turc thoi.
1. Théng bao tirc thdi (canh bao dong dat 16n) %BDé nguy hiém cao
2. Thong béo tirc thoi (chi y vé dong dat 1én)

BCan lam gi khi c6 théng bao tirc thoi?
Cach trng pho sé khac nhau tuy theo vi tri hién tai, khodng thdi gian ké tir khi co théng bao téi hién tai
va loai thdng bao tirc thdi (canh bao/chu y vé dong dat 1én).

<Vi du vé cach trng pho: khi cé théng bao tirc thoi (canh bao dong dat 1on)>
@ Cac khu vire sé khong kip so tan khoi song than mot khi dong dat da xay ra
1 tuan sau théng bao : so' tan tai dia diém so tan séng than (tsunami hinanjo) gan nhét
1 dén 2 tuan sau thdng bao : tré v& nha nhung phai kiém tra lai cac phong bi can thiét dé sin sang
trng phdé vai dong dat, sinh hoat tai nha va luén dé cao canh giac voi
kha nang xay ra dong dat

Sau 2 tuan tr& di : tré lai cude s6ng binh thudng nhung van phai luu y dén kha nang xay
ra dong dat
® Cac khu vuc khac
2 tuan sau thong bao : kiém tra lai cac phong bj can thiét dé s&n sang rng phé véi dong dat,
sinh hoat tai nha va ludn dé cao canh giac véi kha nang xay ra dong
dat
Sau 2 tuan tr& di : tré lai cudc s6ng binh thudng nhung van phai luu y dén kha nang xay

ra dong dat




Trung tam ho tro thién tai da ngén ngir tinh Kochi

B Trung tam hd tro thién tai da ngén ngir tinh Kochi la gi?

Khi c6 thién tai quy mé Ién xay ra trong tinh, "Trung tam hd trg thién tai da ngdn ng tinh Kochi" sé

duoc thanh 1ap 1am ctr diém cung cédp thdng tin vé thién tai t&i ngudi nude ngoai sinh séng trong tinh.

M Vai trd cua Trung tdm hé tro thién tai da ngén ngir tinh Kochi
Trung tdm s& hd trg' cho ngudi nude ngoai bi anh hudng bdi thién tai théng qua cac hoat dong dudi

day.

(D Cung cap théng tin vé thién tai bang nhiéu ngdn ngir

Trung tam sé& cung cép thong tin can thiét cho ngudi nude ngoai vi du nhu théng tin vé thién tai tir co

qguan hanh chinh cuta tinh hay théng tin lién quan dén nhirng van dé thiét yéu nhu dién, nudc, gas, v.v

bang nhiéu ngdn ng va tiéng Nhat don gian.

Thoéng tin tir trung tdm duoc cdng khai tai cac trang dudi day.

Phuong tién

Co quan truyén thang Théng tin chi tiét

Phong giao luvu quic t€ Uy | Trang web | https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/141901/

ban tinh Kochi , (T ngay 01/04/2022 dbi thanh:

(Ttr ngay 01/04/2022 doi tén https://www.pref.kochi.lg.jo/soshiki/140201/)

thanh Phong Van hoa va

Quéc t& Uy ban tinh Kochi) Twitter @Kochi_Kokusai

Hiép hoi giao luu qudc té Trang web  |https://kochi-kia.or.jp/

tinh Kochi Facebook  [https://www.facebook.com/KIA.Kochi.International.

Association/

Trung tam tu van doi séng | Trang web | https://kecfr.jp/

tinh Kochi Instagram  |kccfr_

U'ng dung phong chéng U'ng dung Khi thong bao lién quan dén phong chéng thién tai dugc

thién tai tinh Kochi dién thoai thém (cép nhat) vao trang web clia Phong giao luu quéc té
théng minh | (tr ngay 01/04/2022 ddi tén thanh Phong Van héa va Quéc

t&) Uy ban tinh Kochi, phia trén bén phai man hinh s& xuét
hién thong bao push & menu "thdng bao tur tinh Kochi".

® Tiép nhan thac mac va tu van cho ngudi nudc ngoadi bi anh hudng béi thién tai

Chung t6i tiép nhan cau héi ciing nhu tu van cho nguoi nuwdc ngoai bj anh hudng bai thién tai va

ngudi Nhat [am coéng viéc hd tro cho ngudi nuéde ngoai théng qua dién thoai, mail, homepage, v.v.

[Thong tin lién hé)

(S6 dién thoai (D) 088-821-6440
Hb tro da ngdn ngr (19 ngdn ngtt) st dung dich vy phién dich bén thir ba, v.v
(S6 dién thoai (@) 088-875-0022
(Form xin tu van) https://kccfr.jp/consultation

(Email) consultation@kccftr.jp
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Theo ddi trang Facebook "Kochiine - Cong thong tin
tinh Kochi" dé cip nhat thong tin méi nhét trong tinh nhé!
Pay 1a trang thong tin chinh thic bang tiéng Viét, duoc
1ap ra bai Diéu phéi vién quéc té Uy ban tinh Kochiié
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Cac tr veng va mau cau cé ich khi xay ra thién tai

Twr vung

1. HuEE (jishin) : dong dat 13.&#A (takadai): vung dét cao

2. =R (shingen): tam chén 14.12h (yure): rung, lac

3. 7 (tsunami): séng than 15. &% (anpi): su an toan

4, E#t (hinan): lanh nan 16. ¥Bh (kyuujo): ctru tro

5. RRRLMHR (hinan kankoku): bién phép bao dam an toan khan cdp | 17. BUEBYIE (kyuuen busshi): vat pham ciru tror
6. E#tIER (hinan shiji): chi thi so tan 18.7HX (shouka): dap Ira

7. EEEPR (hinanjo): dia diém so tan 19. #17K (dansui): cat nuwéc

8. EE (shindo): cudng doé dia chan 20.{S%E (teiden): mat dén

9. RE (yoshin): du chén 21. 3R (keihou): canh bao

10. f&f& (kiken): nguy hiém 22,32 #R (chuuihou): théng bao chu y
11. R ZE (kaji) < XK (kasai): hda hoan 23. {TAARBA (yukue fumei): mat tich
12.3#F 3 (nigeru): chay trén 24.%5t# (shisha): ngudi thiét mang
Mau cau

O OOISGENTIT>TLIEE LY, (OO ni tsurete itte kudasai.)
Hay dua téi dén OO.

@ OOHMLNTT, (OO ga hoshii desu.)
T6i muén OO.

@ OOhBNTY, (OO gaitai desu.)
OO cua téi bi dau.

@ FKIEDRDA(CL\ET, (kazoku ga ie no naka ni imasu.)
Gia dinh t6i van dang & bén trong.

® OOBZFRI CEDNTEDAZRDIFTLEE LY

(OO go wo hanasu koto ga dekiru hito wo mitsukete kudasai)
Hay tim ngudi néi ngdn ngir OO giup téi.

® OOICEEFEZLTLIEELY, (OO ni denwa wo shite kudasai.)
Hay goi dién téi s6 OO.




Luyén tap chuan bi cho déng dat

1) Co quan, trweo'ng hoc cua ban sé xay ra dong dat cap may?
— Hay tim hiéu cuong do dia chadn va ghi vao day. Cudng do dia chan. — Trang 15
Cudng dd dia chdn cla tran dong dat co thé xay ra tai nha &, co quan, trudng hoc cla ban:

2) Nha va co quan (trwéng hoc) cua ban ¢ nam trong tdm anh huéng cua
séng than khéng? Séng than — Trang 16
— Hay tim hiéu chiéu cao va thoi gian ap dén clia séng than va ghi vao day.
Chiéu cao cla séng than: mét; Thoi gian duyr kién sdng than sé ap dén: phut

3) Gan nha, co quan hodc truérng hoc cua ban cé dia diém lanh nan (hinan basho)
nao khéong?
— Tim hiéu dia diém lanh nan (hinan basho) gan nhat va ghi vao day.
Pia diém lanh nan (hinan basho) gan nhat:
Pia diém lanh nan (hinan basho) la mdt noi an toan (vung dat cao hodc nha cao tang) dugc du
doan la séng than sé& khong thé tiép can.

4) Lam thé& nao dé di dén dia diém lanh nan (hinan basho)?
— Hay th(r di bd dén dia diém lanh nan (hinan basho) gan nhat.
— Hay tinh xem bét bao nhiéu thoi gian dé di bo t¢i dia diém lanh nan (hinan basho) trong thuyrc té
va so sanh thoi gian dé vai thoi gian du kién song than sé ap dén.

Tim hiéu cac théng tin trén bang cach nao?

Ban cé thé tra ciru tai bod phan phu trach phong chéng thién tai cla khu vire ban sinh séng. Ngoai
ra, ban cling cé thé tra clru tai " EBBHE(ICHH A T GOOD! (Chudn bi (rng pho v&i dong dat Nankai
Torafu)" trén trang chl cua Uy ban tinh Kochi.

Dia chi trang web: https://www.pref.kochi.lg.jp/sonaetegood/ (tiéng Nhat)

N&u ban chua biét dia diém lanh nan (hinan basho), hay hoi nhirng ngudi hang xém & xung quanh
va déng nghiép, ban beé & co quan, trudng hoc.

@®Vé ban dé tir nha (co quan) cua ban dén dia diém lanh nan (hinan basho).
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TEL:088-821-644(0 E-mail: consultation@kecfr.jp

Phat hanh thang 3 nam 2022 (Téi ban 1an thir 3)

Séang tao va cung cip nhan vat: (f7) R AYIF
Soan thdo va phat hanh: Phong giao luu qubc té S&
vin hoa doi song va thé thao tinh Kochi

bia chi: 1 Chome 2-20 Marunouchi Kochi shi, ma buu
dién 780-8570

TEL: 088-823-9605 FAX: 088-823-9296

E-mail: 141901 @ken.pref.kochi.lg.jp

(Tir ngy 01/04/2022 d6i thanh: 140201 @ken.pref kochi.lg.jp)

Nghiém cam in sao ty do.




