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はじめに
外
がい

国
こく

人
じん

の　みなさんへ
　日

に

本
ほん

は、地
じ

震
しん

や　台
たい

風
ふう

などの　災
さい

害
がい

が　たくさん　起
お

こります。

　高
こう

知
ち

県
けん

は、「南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

」という、とても　強
つよ

い　地
じ

震
しん

と　津
つ

波
なみ

で、大
おお

きな　被
ひ

害
がい

が　

起
お

こるかもしれません。

　災
さい

害
がい

の　ことを　知
し

りましょう。準
じゅん

備
び

をしましょう。

　あなたと　あなたの　家
か

族
ぞく

や　大
たい

切
せつ

な人
ひと

を　守
まも

るために、この本
ほん

を　よく　読
よ

んで　くだ

さい。

　この本
ほん

を読
よ

んで　知
し

った　ことを　、役
やく

に　立
た

てて　ください。

南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

での　災
さい

害
がい

の　種
しゅ

類
るい

地
じ

　　震
しん

：�地
じ

面
めん

が　ゆれます。日
に

本
ほん

は、地
じ

震
しん

が　多
おお

いです。地
じ

震
しん

は、急
きゅう

に　起
お

こります。起
お

こる　前
まえ

に　知
し

るこ
とは　むずかしいです。

津
つ

　　波
なみ

：�地
じ

震
しん

の　あとにくる、とても　高
たか

い　波
なみ

の　ことです。津
つ

波
なみ

は、と
ても　早

はや

く　来
き

ます。2011年
ねん

に　
起
お

きた　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では、津
つ

波
なみ

で　大
おお

きな　被
ひ

害
がい

が　起
お

きまし
た。

長
ちょう

期
き

浸
しん

水
すい

：�地
じ

震
しん

で　土
と

地
ち

の　高
たか

さが　海
うみ

より　
ひくく　なる　ところが　ありま
す。海

うみ

より　ひくく　なった　と
ころは、海

うみ

の　水
みず

が　入
はい

ってくる
かも　しれません。長

なが

い　間
あいだ

、続
つづ

くかも　しれません。

　　　　　　　くわしいことは、15ページを　見
み

て　ください。



じしんまん
つなみまん たいさくくん

ヘルパちゃん
ゆうどうくん トラフ博士

高知県防災キャラクターⓒやなせたかし

キャラクター紹介
しょうかい

はか せ

こう ち けんぼうさい

※�これらのキャラクターは、子
こ

どもたちに防
ぼう

災
さい

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもらうことを目
もく

的
てき

として、2002年
ねん

、やなせたかし先
せん

生
せい

の全
ぜん

面
めん

的
てき

なご協
きょう

力
りょく

によって誕
たん

生
じょう

しました。

目
もく

次
じ

災
さい

害
がい

に　備
そな

えましょう
１．地

じ

震
しん

が　起
お

きたら　どうなるか　知
し

りましょう� ・・・・・・・・1ページ

２．どうやって　体
からだ

を　守
まも

るのか　知
し

りましょう

　　　・・ゆれから　体
からだ

を　守
まも

る� ・・・・・・・・・・・・・・・・・3ページ

　　　・・津
つ

波
なみ

が　来
き

たら　安
あん

全
ぜん

な　ところに　にげる� ・・・・・・・6ページ

　　　・・火
か

事
じ

に　ならないように　気
き

をつける� ・・・・・・・・・・8ページ

　　　・・避
ひ

難
なん

所
じょ

に　行
い

く� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9ページ

３．日
ひ

ごろから　準
じゅん

備
び

　しましょう

　　　・・家
か

具
ぐ

を　固
こ

定
てい

（うごかない　ように　おさえる）する� ・・ 10ページ

　　　・・「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」と　「びちく品
ひん

」を　じゅんび　する�・・ 12ページ

　　　・・かぞくや　友だちと　あつまる　ばしょを　きめる� ・・・ 13ページ

　　　・・災
さい

害
がい

が　おきた　ときに　知
し

らせる　アプリを　ダウンロード　する�・・ 14ページ

災
さい

害
がい

に　ついて　学
まな

びましょう
・・南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

に　ついて� ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15ページ

・・南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

に　ついて� ・・・・・・・・・・・・・ 17ページ

・・高
こう

知
ち

県
けん

災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センター� ・・・・・・・・・・・・・・・ 18ページ

・・地
じ

震
しん

が　起
お

きた　時
とき

に　やくに　たつ　ことばと　ひょうげん� ・ 19ページ

・・地
じ

震
しん

に　そなえて　しらべましょう� ・・・・・・・・・・・・・ 20ページ



ブロック塀
べい

が　たおれる�（ていきょう　防
ぼう

災
さい

システム研
けん

究
きゅう

所
じょ

）

山
やま

や　がけがくずれる�（ていきょう　国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

）

かぐが　たおれる� （ていきょう　東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

）�

家
いえ

が　こわれる� （ていきょう　熊
くま

本
もと

県
けん

益
まし

城
き

町
まち

）

（２）津
つ

波
なみ

が　きます

（１）家
いえ

が　こわれたり、家
いえ

の　中
なか

の　かぐが　たおれます。
　　 みちが　こわれて　車

くるま

、電
でん

車
しゃ

、バスが　使
つか

えません。

地
じ

震
しん

が起
お

こったら、どうしますか？：　� 3ページ
どんな　準

じゅん

備
び

を　しますか？　　　：　10ページ

どうすれば、いいですか？：　６ページ

海
うみ

の　ちかくの　家
いえ

に　大
おお

きな　津
つ

波
なみ

が　きています�

（平
へい

成
せい

23年
ねん

3月
がつ

11日
にち

午
ご

後
ご

3時
じ

56分
ぷん

、宮
みや

城
ぎ

県
けん

名
な

取
とり

市
し

上
じょう

空
くう

で共
きょう

同
どう

通
つう

信
しん

社
しゃ

ヘリから撮
さつ

影
えい

した写
しゃ

真
しん

）��

大
おお

きな　津
つ

波
なみ

で　家
いえ

が　こわれています

（平
へい

成
せい

23年
ねん

4月
がつ

4
よっか

日の岩
いわ

手
て

県
けん

釜
かま

石
いし

市
し

、高
こう

知
ち

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

提
てい

供
きょう

）

大
おお

きな　津
つ

波
なみ

で　たてものの　上
うえ

に　バスが　はこばれています

（平
へい

成
せい

23年
ねん

7月
がつ

15日
にち

の宮
みや

城
ぎ

県
けん

石
いしの

巻
まき

市
し

）

災
さい

害
がい

に　備
そな

えましょう
１　地

じ

震
しん

が　起
お

きたら　どうなるか　知
し

りましょう
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（３）火
か

事
じ

に　なります

（４）電
でん

気
き

、ガス、水
すい

道
どう

が　使
つか

えません。
　　 電

でん

話
わ

、インターネットも　使
つか

えないかも　しれません。

（５）食
た

べ物
もの

、水
みず

、薬
くすり

、生
せい

活
かつ

に　つかうものが　すぐに　買
か

えないかも　しれません。

（６）しばらくの　間
あいだ

、避
ひ

難
なん

所
じょ

で　生
せい

活
かつ

しないと　いけません。

どうすれば、いいですか？　　　　　　：　� 9ページ
どんな　準

じゅん

備
び

を　したら、いいですか？：　13ページ

どんな　準
じゅん

備
び

を　したら　いいですか？：　8ページ

どうすれば、いいですか？：　9ページ、13ページ

どんな　準
じゅん

備
び

を　したら、いいですか？：　12ページ

1923年９月１日

1946年12月21日

1995年１月17日

2011年３月11日 火災件数330件
（うち津波火災159件）

477,128棟

2,598棟

7,478棟

関東地震（M7.9）
［関東大震災］

昭和南海地震（M8.0）

兵庫県南部地震（M7.3）
［阪神・淡路大震災］

東北地方太平洋沖地震（M9.0）
［東日本大震災］

地震が　起きた　日 地震の　名前
（マグニチュード）

火事で　焼けたて
なくなった　家の数

じ しん お
いえ かず

むね
かん

ねん がつ たちつい

ねん がつ にち

ねん がつ にち

ねん がつ にち

とう じ しん

かんとうだいしんさい

ひょうご けん ぶ じ しんなん

しょうわ かい じ しんなん

はんしん あわ じ だいしんさい

とうほく ち たいへいようおき じ しんほう

ひがしに ほんだいしんさい

むね

むね

けんか さいけんすう

けんつ なみ か さい

ひ
じ しん な まえ か じ や

■今
いま

までの　地
じ

震
しん

の火
か

事
じ

で　被
ひ

害
がい

火
か

事
じ

（ていきょう　神
こう

戸
べ

市
し

）

避
ひ

難
なん

所
じょ

（ていきょう　宮
みや

城
ぎ

県
けん

）
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どんな　ときに　おしらせが　ありますか？

震度　5弱より　大きい　地震が　起こるとき
に、震度 4より　大きい　地震が　起こるかも　 
しれない　ところに　お知らせします。

緊急地震速報の　しくみ
きんきゅう じ しん そく ほう

地震が
起きました

すぐに　安全な　ところで
自分の　体を　まもりましょう
→くわしい　ことは　つぎの
ページを見てください

緊急地震速報を　見たり　聞いたり　したら　どうしますか？

強い　ゆれが　来るまで
少しの　時間しか　ありません。

地震計が　
はじめの　小さな
ゆれを　すぐに
はかります。

すこ じ かん

くつよ

きんきゅうじ しんそくほう み

じ しん

しん

しん ど じゃく じ しんおお お

しん ど じ しんおお お

じ

お

けい

けいけい

きき しょうしょうちょうちょう

しんしんじじ

ちい

き

あんぜん

からだ

み

じ ぶん

２　どうやって　体
からだ

を　守
まも

るのか　知
し

りましょう

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

（地
じ

震
しん

の　お知
し

らせ）
　緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

は、地
じ

震
しん

の　ゆれ　が来
く

る　すこし　前
まえ

に、ゆれることを　知
し

らせる　お知
し

らせです。
テレビ、ラジオ、スマートフォンで　知

し

らせます。
　この　お知

し

らせを　見
み

たり　聞
き

いたりしたら、あわてないで、おちついて、安
あん

全
ぜん

な　ところに　避
ひ

難
なん

し
て　ください。

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

は　
どんな　音

おと

が　するのか、
きくことが　できます。
右
みぎ

の　URLか　
QRコードから、
きいて　ください。

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

は、テレビ、
ラジオ、スマートフォンで
知
し

らせます。

音
おと

を聴
き

いてみよう

ゆれから　体
からだ

を　守
まも

る

ヘルパちゃんの おねがい
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玄関

台所

居間

和室

寝室

脱衣所

わ しつ

だいどころ

しんしつ

い ま

げんかんいだつ じょ

ねている　とき 台
だい

所
どころ

や　居
い

間
ま

に　いる　とき

ドアを　すこし　あけます。ふとんを　
かぶります。

ドアを　すこし　あけます。おふろの　
ふたなどで　からだを　まもります。

つくえや　テーブルの　したに　にげます。あたま
を　まもります。からだを　ひくく　します。

ドアを　すこし　あけます。からだを　ひくく　
します。

ものが　おちない、たお
れない、うごかない　と
ころで　あたまを　ま
もって　ください。つく
えの　したに　いる　と
きは、つくえの　あしを
もってください。

おふろに　いる　とき トイレに　いる　とき

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

を　見
み

たり　聞
き

いたり　した　ときに　すること

■ 家
いえ

の　中
なか

に　いる　とき

南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

は、震
しん

度
ど

6弱
じゃく

より大
おお

きいゆれ
がつづきます。かぐは　
たおれるかもしれませ
ん。かぐの　そばから　

はなれて
ください。

グイッ、
グイッ、

ああ

つくつくみちみちにげにげ

グイッ、
グイッ、

ああ

つくつくみちみちにげにげ

ああ

つくつくみちみちにげにげ

4



 1

 2

 3

 4

 5

グイッ、グイッ、
グイッ、グイッ、

かいものを　していた　とき

エレベーターの　中
なか

に　いた　とき

海
うみ

の　近
ちか

くに　いた　とき

車
くるま

に　のっていた　とき

■ 外
そと

に　いる　とき

かんばんが　おちたり、じどうはんばいきが　たおれます。はなれて
ください。すぐに　安

あん

全
ぜん

な　ところへ　にげて、体
からだ

を　ひくく　します。

津
つ

波
なみ

が　来
き

ます。ゆれが　なくなったら、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーや　高
たか

い　ところへ　にげて　ください。

いっしょに　いる　人
ひと

に　
知
し

らせます。ひろい　と
ころに　車

くるま

を　とめます。
あわてないで　ハザード
ランプをつけます。

ぜんぶの　階
かい

の　ボタンを　おして　ください。エレベーター
が　近

ちか

くの　階
かい

で　とまります。エレベーターが　とまったら、
おりてください。あたまを　まもって、体

からだ

を　ひくく　します。

Ｑ．大きな　ゆれは　1回
かい

だけ　ですか？

Ａ．熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

では、震
しん

度
ど

7の　ゆれが　2回
かい

　起
お

きました。
　また、東

とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

では、9年
ねん

間
かん

　たっても　余
よ

震
しん

が　つづいています。
1854年

ねん

に　安
あん

政
せい

南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

が　起
お

きた　ときは、余
よ

震
しん

が　3年間　つづきました。

　大きな地震の後には、被災した建物や宅地が余震で崩れ
るなど、危険な状態であるかどうかの調査が行われるの
じゃ。
　危険と判定された建物や宅地には立ち入らないようにす
るのじゃぞ！

 1

 2

 3

 4

 5

グイッ、
グイッ、

ストップ

ふ
と
ん
店

グイッ、
グイッ、

商店街

グイッ、
グイッ

ヂャ
ーラ
ン、

ヂャ
ーラ
ン

8月
がつ

30日
にち

から9月
がつ

5
いつか

日に、災
さい

害
がい

の　イベントが　
あります。
みんなで　「体

からだ

をひくく、あたまを　まもって、
うごかない」　れんしゅうを　します。

■高
こう

知
ち

県
けん

のシェイクアウト訓
くん

練
れん

ＨＰ
　https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/010201/shake-out.html

ヘルパちゃんの

おねがい
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■津波と　波浪（ふつうの波）の　ちがい

波高
（波の
たかさ）波長

堤防を　こえる
水が　すくない

津波の　たかさ

たくさんの　
水が　押しよせる オレの力は、

すごいザブーン！

つ

津波は　海の　底から　海面（海の水面）まで　ぜんぶが　うごく津波
つ なみ

波浪は　海面が　風などで　うごくこと波浪
は ろう

なみ は

みず お

つなみ

なみ

海面
かいめんかいめん

つ

うみ そこ かいめん うみ

ちから

ろう かいめん かぜはすいめん

ろう なみ

みず

ぼうてい

海面
かいめんかいめん

ちょうは

こう

なみ

は

すぐ逃げよう！！

揺れはそんなもんじゃない

1 2 テレビの情報を
じっと待った

3 そして数分後 4 こんな事していたら
津波がザブーン

地震が起こった
あっ揺れている
　　揺れている ナンカ

シナキャ
イケナイノ？ 津波警報です！津波警報です！

1 2 3 4

孫へ、この面が見えたらこれは南海地震じゃ
逃げろ！おじいちゃんより

ゆうどうくん、
先ほどの話には
ちと無理な点があるぞ

えー？

最初の揺れで
固定していない
テレビは台から
落ちてしまうし

台から落ちなくても
電気が通じなくて、
テレビは映らんかもしれん

テレビの底にこんな紙
はっとったら、
また別じゃが

警報を待たずに逃げましょう

さいしょの　波より　つぎの
波が　大きい　ときも
ありますビルの

３階より
　上へ。

地震の　ゆれが　はじまっ
てから、はやければ

３分ぐらいで　
津波が　きます。

高い　ところに　
にげて　ください。

津波は　なん回も　きます。津波は　なん回も　きます。

川を　あふれながら
のぼります。

川を　あふれながら
のぼります。

かわかわ

かいかいなみなみたか

かい

なみ

なみ

うえ

しん

ぷん

なみつ

じ つつ

■津
つ

波
なみ

に　ついて
　●�津

つ

波
なみ

の　波
は

長
ちょう

（波
なみ

の　山
やま

から　山
やま

までの　長
なが

さ）は　とても　長
なが

く、深
ぶか

い　ところほど　速
はや

く　きます。
　　浅

あさ

いときは　遅
おそ

く　なりますが、波
なみ

が高
たか

く　なりやすいです。
　●��震

しん

源
げん

（地
じ

震
しん

が　起
お

こったところ）や　大
おお

きさに　よって、津
つ

波
なみ

が　くるまでの　時
じ

間
かん

や、　津
つ

波
なみ

の　
高
たか

さは　ちがいます。
　●さいしょに　波

なみ

が　引
ひ

く　時
とき

と　そうでない　時
とき

が　あります。
　●津

つ

波
なみ

が　くると、ひざの　高
たか

さでも、立
た

っている　ことが　できません。
　●津

つ

波
なみ

は、なん回
かい

も　やってきます。さいしょの　波
なみ

より、次
つぎ

の波
なみ

が　高
たか

いことも　あります。

■津
つ

波
なみ

の　こわさ
　●津

つ

波
なみ

は　川
かわ

を　のぼってくることも　あります。
　●�平

たい

らな　ところでは、海
うみ

から　はなれていても　気
き

をつけましょう。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

（2011年
ねん

の、と
ても大

おお

きい　地
じ

震
しん

）では、海
うみ

から　５㎞も　はなれたところに　津
つ

波
なみ

が　きました。
　●須

す

崎
さき

の　ような、海
うみ

が　少
すこ

しずつ　せまくなる　ところでは、せまくなるほど　波
なみ

が　高
たか

く　なります。
　●波

なみ

が　引
ひ

く　力
ちから

は　強
つよ

いです。　人
ひと

や　ものを　連
つ

れて　いきます。
　●�地

ち

球
きゅう

の　反
はん

対
たい

からでも、　海
うみ

を　つたわって　津
つ

波
なみ

が　くる　ことが　あります。

津
つ

波
なみ

の　ことを　知
し

りましょう

津
つ

波
なみ

から　どうやって　逃
に

げますか？

ゆれたら

とにかく

いそいで

警報が　おわるまで

　ゆれたら、まず　自分を　まもりましょう
　長い　ゆれや　つよい　ゆれの　あとには、必ず　津波が　くると　思ってください

　ゆれが　おわったら、警報などを　待たず、なにも　持たないで　にげます。（に
げるときに　持つものは、ふだんから　すぐに　持てるよう　じゅんび　しましょう）

　決められた　避難場所へ　早く　にげます。
　避難場所が　わからない　ときは、高いところに　上がります。地震が　大きいと
きは　もっと高い　ところに　にげます。できるだけ、車を　使わないで　ください。

　津波は　なん回も　きます。安全な　ところに　にげたら、警報が　おわるまで
待ちます。警報が　おわるまで　ぜったいに　戻らないで　ください。

ほうけい

じ

も

ひ

つ

ま けいほう もど

はや

まほうけい も

ひき なん ば しょ

なみ かい あんぜん けいほう

なん ば しょ たか あ じ しん おお

たか つかくるま

も

おもなみつかなら

ぶん

なが

津
つ

波
なみ

が　来
き

たら　安
あん

全
ぜん

な　 ところに　にげる
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逃げろ‼
に

Ｑ．津
つ

波
なみ

から　どうやって　にげますか？

Ｑ．��津
つ

波
なみ

が　届
とど

かない　かもしれない　ところでは、どうしたら　
いいですか？

Ｑ．いつまで　逃
に

げていたら　いいですか？

A．��強
つよ

く　ゆれたり、ゆれる　時
じ

間
かん

が　長
なが

い　ときは、いそいで　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ　にげて　ください。

A．��東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では、津
つ

波
なみ

が　来
こ

ないと　思
おも

われていた　ところでも、
たくさんの　人

ひと

が　被
ひ

害
がい

に　あいました。　津
つ

波
なみ

が　届
とど

かない　か
もしれない　ところでも、安

あん

心
しん

しないで　ください。

A．��警
けい

報
ほう

が　おわっていないのに　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

から　荷
に

物
もつ

を　取
と

りに帰
かえ

っ
て、津

つ

波
なみ

に　あって、死
し

んだ　ひとも　います。　津
つ

波
なみ

は、長
なが

いあい
だ、なん回

かい

も　きます。さいしょの　波
なみ

より　次
つぎ

の　波
なみ

が　大
おお

きい　
ときも　あります。　また、とちゅうで、警

けい

報
ほう

が　でるときも　あり
ます。警

けい

報
ほう

が　おわるまで、ぜったいに　戻
もど

らないで　ください！
※東

ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で　津
つ

波
なみ

が　きた、岩
いわ

手
て

県
けん

・宮
みや

城
ぎ

県
けん

・福
ふく

島
しま

県
けん

では、津
つ

波
なみ

の　警
けい

報
ほう

が　
おわるまで、29時

じ

間
かん

も　かかりました。

海
うみ

や　川
かわ

の　近
ちか

くに　いたら、すぐに　
海
うみ

や　川
かわ

から　はなれて　高
たか

い　とこ
ろへ　行

い

って　ください。津
つ

波
なみ

は　川
かわ

からも　きます。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

と　避
ひ

難
なん

所
じょ

は　ちがいます！

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビル 避
ひ

難
なん

所
じょ

（建
たて

物
もの

）

【避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

】
津
つ

波
なみ

などの　災
さい

害
がい

から、すこしの　

間
あいだ

　にげる　ところです。

【避
ひ

難
なん

所
じょ

】
災
さい

害
がい

が　起
お

きて、すむ　ところが　なくなっ
たとき、生

せい

活
かつ

を　する　ことが　できる　
ところ（学

がっ

校
こう

、公
こう

民
みん

館
かん

、公
こう

園
えん

な
ど）です。家

いえ

で、でんき・水
すい

道
どう

・ガスを　使
つか

うことが　でき
ない　ひとも　きます。

注
ちゅう

意
い

！

※住
す

んでいる　市
し

町
ちょう

村
そん

の　ホームページで、家
いえ

や　会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）の　近
ちか

くの　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

と　避
ひ

難
なん

所
じょ

を　しらべましょう。
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火
か

事
じ

に　ならないように　気
き

をつける
　地

じ

震
しん

や　津
つ

波
なみ

が　おこったときは、消
しょう

防
ぼう

隊
たい

が　すぐに　くることが　できない　かもしれません。なの
で、火

か

事
じ

に　ならないように　気
き

をつけます。また、火
か

事
じ

に　なったら、火
ひ

が　小
ちい

さいときは、消
しょう

火
か

器
き

　
などで　火

ひ

を　消
け

します。火
ひ

が　大
おお

きくて　危
あぶ

ないときは、安
あん

全
ぜん

な　ところに　にげます。

電
でん

気
き

　からの　火
か

事
じ

に　気
き

をつける
　地

じ

震
しん

の　ゆれで、熱
あつ

くなる　電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

が　ころんだり、その上
うえ

に　もえる　ものが　落
お

ちて、火
か

事
じ

にな
る　ことが　あります。　ころんだときに、かってに、電

でん

源
げん

が　きれる　電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

に　変
か

えたり、まわり
に　もえる物

もの

を　置
お

かないように　します。
　また、電

でん

気
き

が　つくように　なったときに、こわれた　電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

や、家
いえ

の　中
なか

の　配
はい

線
せん

に　電
でん

気
き

が　な
がれる　ことで、火

か

事
じ

に　なる　ことが　あります。だから、
逃
に

げる　ときは、ブレーカーを　落
お

とします。

■感
かん

震
しん

ブレーカー
　感

かん

震
しん

ブレーカーは、大
おお

きな　ゆれが　あったときに、電
でん

気
き

を　
かってに　切

き

ります。
　住

す

んでいる　家
いえ

の　ブレーカーの　種
しゅ

類
るい

を　確
たし

かめましょう。

地震発生時に自動的に
電気を遮断

コンセント
タイプ

分電盤タイプ
でんぶん

じ しんはっせい じ じ どうてき

でん き しゃだん

ばん

A

A

A

キッチンなどで、火
ひ

を　使
つか

っている　時
とき

に、地
じ

震
しん

が　きたら、どうしますか？

火
か

事
じ

に　なったら　どうしますか？

消
しょう

火
か

器
き

の　使
つか

いかたが　わかりません。

近
ちか

くで　火
か

事
じ

に　なったときは、どうしますか？

Q

Q

Q

Q

A 001234

①
安全ピンを
とる

②
ホースを
火に　向ける

③
レバーを
にぎる

あんぜん

むひ

●早
はや

く　知
し

らせる …… 「火
か

事
じ

だ」と　さけんで、大
おお

きな声
こえ

で、近
ちか

くに　知
し

らせます。
●早
はや

く　火
ひ

を消
け

す …… 火
ひ

が　天
てん

井
じょう

まで　行
い

く前
まえ

に、早
はや

く　火
ひ

を　消
け

します。
●早
はや

く　逃
に

げる ……… 火
ひ

が　天
てん

井
じょう

に　ついたら、すぐに　そこから　逃
に

げます。

すべての　家
いえ

に、消
しょう

火
か

器
き

を　おいて下
くだ

さい。
（古
ふる

い　消
しょう

火
か

器
き

は、破
は

裂
れつ

するかも　しれないので、とても　危
あぶ

ないです。
古
ふる

い　消
しょう

火
か

器
き

は　換
か

えましょう）

火
か

事
じ

が　たくさん　起
お

こっている　かもしれません。だから、消
しょう

防
ぼう

隊
たい

が、すぐに　来
こ

ない　かもしれ
ません。　119番

ばん

に　電
でん

話
わ

して　ください。　津
つ

波
なみ

が　来
こ

ないことを　確
たし

かめて、近
ちか

くの　人
ひと

や、じしゅ
防
ぼう

災
さい

そしき（住
す

んでいる　ところで　災
さい

害
がい

が　起
お

こったときに、地
ち

域
いき

を　まもる　グループ）の　人
ひと

たちと　いっしょに、できるだけ　火
ひ

を　消
け

します。

やけど　するかも　しれないので、キッ
チンから　はなれて、机

つくえ

の下
した

などに　か
くれます。
ゆれが　おわったら、落

お

ちついて、火
ひ

を　
消
け

します。

今
いま

は、震
しん

度
ど

５より　大
おお

きい　地
じ

震
しん

が　きたら、ガ
スを　勝

かっ

手
て

に　止
と

める　「マイコンメーター」が　
ほとんどの　家

いえ

に　ついています。使
つか

い方
かた

を　確
たし

かめましょう。
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【赤
あか

色
いろ

】この　建
たて

物
もの

に　入
はい

ると
　危
あぶ

ないです。
【黄

き

色
いろ

】この　建
たて

物
もの

に　入
はい

ると
きは、よく　気

き

をつけて　く
ださい。
【緑

みどり

色
いろ

】この　建
たて

物
もの

は　安
あん

全
ぜん

　
です。

調
しら

べた　建
たて

物
もの

には、ステッカーを　貼
は

っています。
（赤
あか

い　ステッカーが　貼
は

られた　建
たて

物
もの

には　入
はい

りません）

危
あぶ

ない　建
たて

物
もの

に　入
はい

らない、近
ちか

づかない！

　大
おお

きな　地
じ

震
しん

の　あとには、建
たて

物
もの

や　家
いえ

が　余
よ

震
しん

（あとから　く
る　地

じ

震
しん

）で　こわれたり、危
あぶ

な
くないか　調

しら

べます。危
あぶ

ないと　
分
わ

かっている　建
たて

物
もの

や　家
いえ

には　
入
はい

りません。

会
かい

社
しゃ

や　学
がっ

校
こう

、領
りょう

事
じ

館
かん

や　大
たい

使
し

館
かん

へ　電
でん

話
わ

する

避
ひ

難
なん

所
じょ

で　生
せい

活
かつ

する

　落
お

ちついたら、会
かい

社
しゃ

や　学
がっ

校
こう

、領
りょう

事
じ

館
かん

や　大
たい

使
し

館
かん

に　でんわして、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だと　伝
つた

えます。
会
かい

社
しゃ

や　学
がっ

校
こう

の　でんわ番
ばん

号
ごう

　　：�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
領
りょう

事
じ

館
かん

や　大
たい

使
し

館
かん

の　でんわ番
ばん

号
ごう

：�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　避
ひ

難
なん

所
じょ

には、たくさんの　人
ひと

が　います。家
いえ

では　ないので、思
おも

いどおりに　ならないことが　たくさ
ん　あります。お互

たが

いに　助
たす

けましょう。

避
ひ

難
なん

所
じょ

に　ついて
　災

さい

害
がい

が　起
お

きて、すむ　ところが　なくなったとき、生
せい

活
かつ

を　する　ことが　できる　ところ（学
がっ

校
こう

、公
こう

民
みん

館
かん

、公
こう

園
えん

な
ど）です。避

ひ

難
なん

所
じょ

には、生
せい

活
かつ

に　役
やく

に立
た

つ　情
じょう

報
ほう

が　届
とど

きます。水
みず

や、食
た

べもの　など、助
たす

けになる　ものも　届
とど

きます。

どんな　ときに、避
ひ

難
なん

所
じょ

に　行
い

きますか？

避
ひ

難
なん

所
じょ

では　どんなことに　気
き

をつけますか？

避
ひ

難
なん

所
じょ

には　どんな　人
ひと

が　きますか？

避
ひ

難
なん

所
じょ

では　ない　ところで　生
せい

活
かつ

するときは、どうしますか？

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

・家
いえ

が　こわれて、住
す

むところが　ない　とき
・余

よ

震
しん

で　家
いえ

が　こわれる　かもしれないので、危
あぶ

なくて　住
す

めない　とき
・家
いえ

の　近
ちか

くで、山
やま

や　がけが　くずれる　かもしれない　とき
・家
いえ

の　中
なか

に　色
いろ

々
いろ

なものが　散
ち

らばって、生
せい

活
かつ

　できない　とき
・近
ちか

くに　誰
だれ

も　住
す

んでいない　とき　や、家
いえ

に　水
みず

が　入っている　とき

・近
ちか

くに　住
す

んでいる　ひとと、ふだんから　仲
なか

よくしましょう。
・避

ひ

難
なん

所
じょ

の　ルールを　まもりましょう。
・自

じ

分
ぶん

に　できることが　あるときは、他
ほか

の　人
ひと

たちを　てつだいます。
・�病

びょう

気
き

の　人
ひと

や、障
しょう

がいの　ある人
ひと

、お年
とし

寄
よ

り、赤
あか

ちゃんが　お腹
なか

にいる人
ひと

、子
こ

ども　など、助
たす

けが　ほしい人
ひと

を、てつだいます。

家
いえ

で　寝
ね

ることは　できますが、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスなどが　使
つか

えないので、
避
ひ

難
なん

所
じょ

に　来
く

る人
ひと

もいます。このような　人
ひと

たちは、食
た

べものや　水
みず

を　も
らうために、避

ひ

難
なん

所
じょ

を　使
つか

います。

車
くるま

や　テントで　生
せい

活
かつ

する人
ひと

は、病
びょう

気
き

に　ならないように　気
き

をつけます。狭
せま

いところで、長
なが

い　間
あいだ

　
動
うご

かないと、病
びょう

気
き

になる　かもしれません。　大
おお

きい　服
ふく

を　着
き

て、水
みず

を　よく　飲
の

みます。

◯◯町 

給水 

避
ひ

難
なん

所
じょ

に　行
い

く
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　強
つよ

く　ゆれると　家
いえ

の　なかの　家
か

具
ぐ

が　たおれます。割
わ

れた　ガラスや、落
お

ちた　食
しょっ

器
き

で　けがを　
することも　あります。
　家

か

具
ぐ

を　固
こ

定
てい

して　ください。家
か

具
ぐ

を　おくときは、　入
い

り口
ぐち

や　出
で

口
ぐち

を　ふさがないように　気
き

を　
つけます。　ガラスの　まどや、食

しょっ

器
き

は、割
わ

れると　こまかく　なるので、あぶない　です。　とびださ
ない　ように　おさえます。

家
か

具
ぐ

を　おさえる
●  地

じ

震
しん

で　ゆれると　家
か

具
ぐ

は　どうなる？
　たおれたり、ゆれながら　移

い

動
どう

（ロッキング移
い

動
どう

）したり、
飛
と

んだり、落
お

ちたり、床
ゆか

を　す
べります。

●  阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

　（1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

）の
　時

とき

の　へやの　中
なか

●家
か

具
ぐ

で　けがを　しない　ために　どうする？

（3）家
か

具
ぐ

を　おく　ところ
　ねる　部

へ

屋
や

や、
ろうかに　家

か

具
ぐ

を　
おきません。

（4）ガラスが　割
わ

れても　とばない　方
ほう

法
ほう

　ガラスに　ひさんぼうしフィルム（ガラスが　と
びちらない　フィルム）を　はります。寝

ね

る　部
へ

屋
や

や、
みんなが　あつまる　部

へ

屋
や

など、長
なが

く　いる　とこ
ろの　ガラスに、ひさんぼうしフィルムを　はりま
す。⇒�左

ひだり

の写
しゃ

真
しん

　ねだんが　高
たか

い　ものには、固
こ

定
てい

する　パテを　
つかいます。⇒�右

みぎ

の写
しゃ

真
しん

３　日
ひ

ごろから　準
じゅん

備
び

　しましょう

家
か

具
ぐ

を　固
こ

定
てい

（うごかない　ように　おさえる）　する

G G G

たおれる ロッキングいどう ゆれ
とぶ おちる

かぐ・れいぞうこ・
ピアノなどが
たおれる

かぐなどが　いどうして、
つうろなどを　ふさぐ

ゆれに　よって、ゆかや　
かべに　ぶつかって、中

なか

の　
ものに　ひがいが　でる
（ゆかに　よっては　
��たおれる）

かぐや　テレビなどが
とびだして　おちる

つみかさねかぐ、
タンスの　上

うえ

の　かざり
たななどが　おちる

ねる　ところ

かぐの　前
まえ

で　
ねないで　ください

かぐの　前
まえ

で　ねる時
とき

は　かぐの
高
たか

さよりも　広
ひろ

く　あけて　ねて
ください

たおれる

たおれる

ねる　ところ
ねる　ところ

とび出
だ

す・おちる

テレビ

にげる　ことが
できない

出
で

入
いり

口
ぐち

たおれる
か
ぐ

ドアが
あかない

①ひさんぼうしフィルム ②パテ

家
いえ

で

（ていきょう：神
こう

戸
べ

市
し

）

じむしょで

（ていきょう：兵
ひょう

庫
ご

県
けん

）

（1）�いつも　いる　へやに　背
せ

が　高
たか

い　家
か

具
ぐ

を　おかない
　背

せ

が　高
たか

い　家
か

具
ぐ

は　他
ほか

の　へやに　おきま
す。

（2）�下
した

に　重
おも

い　ものを、上
うえ

に　軽
かる

い　ものを　
おく

　家
か

具
ぐ

の　上
うえ

に　ガラスや　アイロンなど　危
あぶ

ない　ものは　おきません。
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　◦つける　ほうほう
•�かべに　つける　時

とき

は　Lの
　かたちの　かなぐです。
•�2つの　かぐが　かさなって
　いる　ものは、上

うえ
と　下

した
を

　つなげます。

とめかなぐ

かぐは
つよい　ところに
つけます。

つけかもい
4 4 4 4 4

は
よわいです。かなぐで

はしらに
　つけます。

タンス　ひとつ　を　Lの　かたちの　かなぐで
固
こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

　（ねだん：　やく２，５００円
えん

～）
しょっきだな　ひとつ　を　ベルト、ゴムシート、ひさんぼうし
フィルムで　固

こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

（ねだん：やく２，５００円
えん

～）

胴縁胴縁胴縁

（５）家
か

具
ぐ

や　電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

を　固
こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

と　かかる　お金
かね

　お金
かね

は、固
こ

定
てい

する　ための　道
どう

具
ぐ

の　だいたいの　ねだん　で
す。つける　ために　かかる　お金

かね

は　入
はい

って　いません。（家
いえ

を　借
か

りている　時
とき

は、大
おお

家
や

さんに、つけて　いいか　聞
き

きます）

タンス　ひとつ　を　つっぱりぼう　や　ストッパーで　固
こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

※かべに　穴
あな

を　あけることが　できない　時
とき

　（ねだん：やく2,500円
えん

～）

ベルトで　れいぞうこ　を　固
こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

（ねだん：やく２，０００円
えん

～）
Lの　かたちの　かなぐと　ねんちゃくマットで　テレビと
テレビの台

だい

を　固
こ

定
てい

する　方
ほう

法
ほう

（ねだん：やく１，５００円
えん

～）

かべの　中に　ある
はばの　広い　板に
固定します。

●つっぱりぼう　を　使
つか

う　方
ほう

法
ほう

●ストッパー　を　使
つか

う　方
ほう

法
ほう

ストッパー　を　家
か

具
ぐ

の
はしから　はしまで
しきます。

天
てん

井
じょう

と　家
か

具
ぐ

の　あいだが　
少
すく

ない　ように
します。

天
てん

井
じょう

が　
つよくない時

とき

は　
じょうぶな　板

いた

を
　　　入

い

れます。

家
か

具
ぐ

の　両
りょう

はしの　かべに　近
ちか

い　ところに　つけます。

※固
こ

定
てい

しないと　あぶない　家
か

具
ぐ

や　電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

タンス、ほんだな、とだな、しょっきだな、
げたばこ、れいぞうこ、電

でん

子
し

レンジ、テ
レビ、パソコン、ピアノ　など

Lの　かたちの　かなぐは　どこで　売
う

っていますか？
ホームセンターなどで　買

か

うことが　できます。

かぐと　くさりや　ベルトを　つないで　
いる　かくどは　30度

ど

まで　です。
まっすぐに　なって　いなかったら　
たおれます。

ガラスが　われても
ガラスが　とばない
フィルムを
はります。

かぐの　右
みぎ

と　左
ひだり

に
つけます。

ゴムを　たなの　
下
した

に　しきます。
中
なか

の　ものが
出
で

ません。

◦後
うしろ

に　ななめに　もたれる
　ように　おきます

かぐを　固
こ

定
てい

する　用
よう

具
ぐ

（ドアを　止
と

める
ための　用

よう

具
ぐ

に　かたちが　にて　います）
を　下

した

に　入
い

れます。
そして　つっぱりぼうを　つかいます。
これで　安

あん

全
ぜん

です。

30度
ど

まで
です。

まっすぐに　します。

かぐは　まっすぐに　おきます。
下
した

を　すこし　前
まえ

に　出
だ

して
上
うえ

を　かべに　つけます。 た
ん
す
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地
じ

震
しん

が　おきた　時
とき

の　「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」　と　「びちく品
ひん

」　は、人
ひと

に　よって　ちがいます。 

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

（にげる　時
とき

に　持
も

っていく　もの）
　地

じ

震
しん

が　おきて、にげる　ときは、荷
に

物
もつ

を　たくさん　持
も

って　いかないで　ください。　持って　い
くものは、　にげる　ために　つかうもの　や、だいじな　もの　だけです。

びちく品
ひん

（地
じ

震
しん

の　ときの　ために、じゅんび　するもの）
　地

じ

震
しん

の　すぐ　あとは、水
みず

、食
た

べもの、生
せい

活
かつ

に　いるもの　などが、すぐに　買
か

う　ことが　できません。
　たすけが　来

く

るまでの　間
あいだ

の　水
みず

　や　食
た

べものを　じゅんびして　ください。　また、津
つ

波
なみ

が　来
く

る　
かもしれない　場

ば

所
しょ

では、　家
いえ

に　かえる　ことが　できなく　なります。　津
つ

波
なみ

が　来
こ

ない　ところに、
食
た

べもの　などを、じゅんび　して　ください。　３
みっか

日ぶん以
い

上
じょう

、じゅんび　して　ください！

地
じ

震
しん

の　あとの　生
せい

活
かつ

に　やくに　たつ　もの

パスポートパスポート

●かいちゅうでんとう、けいたいラジオ、でんち

●��現
げん

金
きん

（こまかい　お金
かね

も）、たいせつな　もの、
パスポート、ざいりゅうカード、ほけんしょう

●めがね、ほちょうき、いれ歯
ば

、いつも　のむ　くすり

●ヘルメット、防
ぼう

災
さい

ずきん、スニーカー、ふえ

●��のみ水
みず

：1
ひとり

人1日
にち

　３リットル　
いります。

●かぞくが　食
た

べたり　つかったり　する　もの

 ・おとしよりや、ちいさい　子
こ

どもが　食
た

べられる　やわらかい　もの
 ・しゅうきょうの　きまり　や　アレルギー　など　が　あっても　食

た

べられる　もの
 ・��いつも　のむ　くすり（いりょう器

き

具
ぐ

が　いる　人
ひと

は、地
じ

震
しん

の　時
とき

に　どうやって　手
て

に　いれるか　
かくにん　しておきます。）
 ・ペットの　もの　（ペットフード、ケージ、トイレに　つかう　もの）

●生
せい

活
かつ

に　いる　もの

ラップ、　つかいすてカイロ、　書
か

くもの（ゆせいの　ペンな
ど）、　ビニールぶくろ、ガムテープ、　いつも　のむ　くすり、　
おくすりてちょう、　めが
ね、　入

い

れ歯
ば

、　ねぶくろ
や　もうふ、雨

あめ

の　とき
に　つかうもの（かっぱ　
や　かさ）、　だいじな　
もの、お金

かね

（ちいさい　
お金

かね

も）、ざいりゅうカー
ド　など

●えい生
せい

用
よう

品
ひん

タオル、ティッシュペーパー、ウェット
ティッシュ（できるだけ　大

おお

きい　も
の）、ふく、生

せい

理
り

よう品
ひん

、マスク、うが
いぐすり、水

みず

の　いらない　シャンプー　
など

●トイレに　つかう　もの

トイレットペーパー、かんいトイレ、ビ
ニールぶくろ、おむつ、しょうしゅうざい
（においを　けすもの）　など

●食
た

べもの：水
みず

・でんき・ガス　が　もとに　もどる　まで　時
じ

間
かん

が　かかります。
　だから、次

つぎ

のような　ものを　じゅんび　します。

 ・��れいぞうこに　いれなくても　いい　もの（かんパン、クラッ
カー、かんづめ　など）
 ・レトルトの　食

た

べもの
 ・ナイフ、かんきり
 ・�こなミルク、ほにゅうびん（赤

あか

ちゃん　が　いる　とき）

水 水
水 水

水 水
水 水

乾パン乾パン 粉ミルク粉ミルク

ごはん

カイロ

高齢者
こうれいしゃ あか

ペット

赤ちゃん

「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」　と　「びちく品
ひん

」を　じゅんび　する

12



薬

●災
さい

害
がい

の　時
とき

も　「おくすりてちょう」が　役
やく

に　たちます。

「おくすりてちょう」に　かいている　こと

 ・びょういんで　もらった　くすりの　名
な

前
まえ

 ・のむ　回
かい

すう、量
りょう

 ・アレルギー　に　ついて
 ・��くすり　を　のんで　気

き

分
ぶん

が　�
わるく　なった　ことが　ないか

「ひなん所
じょ

」で　役
やく

に　たつこと

おくすりてちょうに　かいている　くすりを　
もらえます。　地

じ

震
しん

の　時
とき

の　ために、おく
すりてちょう　を　じゅんび　します。

●��夜
よる

に　地
じ

震
しん

が　きても、すぐに　取
と

れる　ところに　おきます。

●��水
みず

や　食
た

べものは、少
すこ

し　多
おお

く　じゅんびします。　古
ふる

く　
なる　前

まえ

に　飲
の

んだり　食
た

べたり　してください。　少
すく

な
く　なったら、　また　買

か

って　ください。

「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

」や　「びちく品
ひん

」を　どこに　おきますか？

いつも　のむ　くすり　は、　手
て

が
とどく　ところに　おきます。

　かぞくや　友
とも

だちが　いっしょに　
いない　ときに、地

じ

震
しん

が　くる　かも
しれません。　家

いえ

に　かえれない　と
きに、かぞくや　友

とも

だちと　会
あ

う　ば
しょを　きめます。
　また、地

じ

震
しん

が　きた　ときに　どん
なことを　するか、話しあって　かく
にん　します。

□地
じ

震
しん

に　ついての　ちしき

□地
じ

震
しん

の　ときの　れんらく（だいじょうぶか　どうかを　しる）の　方
ほう

法
ほう

□ひなん所
じょ

や、にげる　方
ほう

法
ほう

の　かくにん

□いくつかの　にげる　道
みち

の　かくにん

□非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

（けいたいラジオ、でんち　くすり　など）の　かくにん

□家
いえ

の　ちかくの　ちずの　かくにん

□家
か

具
ぐ

を　固
こ

定
てい

する（たおれない　ように　おさえる）

□おとしより　や　小
ちい

さい　子
こ

ども、ペットが　にげる　方
ほう

法
ほう

かぞくや　友
とも

だちが　だいじょうぶか　どうか　どのように　知
し

りますか？
　大

おお

きな　地
じ

震
しん

が　おこった　ところでは、　電
でん

話
わ

が　つながらない　かもしれません。だから、地
じ

震
しん

の　
ときは、電

でん

話
わ

で　かぞくや　友
とも

だちに　れんらくして、だいじょうぶか　知
し

る　ことが　むずかしい　で
す。　こんな　ときは、NTTや、けいたいでんわの　会

かい

社
しゃ

の　災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

サービスを　つかって、かぞく
や　友

とも

だちと　れんらくを　とる　ことが　できます。
　また、かぞくの　でんわばんごうや、友

とも

だちの　会
かい

社
しゃ

の　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、子
こ

どもの　学
がっ

校
こう

の　でんわばんご
うも　しらべて　おきます。　家

いえ

から　ちがう　ところに　にげる　時
とき

は、どこに　にげるか、紙
かみ

に　か
いて、ドアに　はります。

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル　の　つかいかた
　この　サービスは　大

おお

きい　地
じ

震
しん

（震
しん

度
ど

6弱
じゃく

以
い

上
じょう

）が　あった　時
とき

などにつかう　ことが　
できます。
　あなたの　家

いえ

の　でんわや　携
けい

帯
たい

でんわから　
家
か

族
ぞく

や　友
とも

達
だち

に　ついて知
し

ったり、自
じ

分
ぶん

が　安
あん

全
ぜん

な　ことを　知
し

らせたり　する　ことが　で
きます。

お薬
手帳

薬

薬

患者
かんじゃ

やくざい

い し

し
薬剤師

医師

お薬手帳
くすりてちょう

かぞくや　友
とも

だちと　あつまる　ばしょを　きめる

1 7

1

1

× × × × × × × × × ×（　　　 ） ー

1 7

2

1

× × × × × × × × × ×（　　　 ） ー

1）　あなたの　ことを　
家
か

族
ぞく

に　知
し

らせたい　時
とき

171を　おす　→
日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる 
→ 1を　おす　→ 
日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる

2）　家
か

族
ぞく

の　ことを
知
し

りたい　時
とき

でんわばんごうを　おす

はなす。（30秒
びょう

） 聞
き

く。

でんわばんごうを　おす

日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる

171を　おす　→
日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる 
→ 2を　おす　→ 
日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる

日
に

本
ほん

語
ご

が　聞
き

こえる　この　サービスを　つかう　ことが　できる　
時
とき

は、テレビや　ラジオが　知
し

らせます。

　 毎
まい

月
つき

1
つい

日
たち

と15日
にち

、1月
がつ

1
つい

日
たち

〜 3
みっ

日
か

、8月
がつ

30日
にち

〜
9月

がつ

5
いつ

日
か

、1月
がつ

15日
にち

〜 21日
にち

に　れんしゅうする　
ことができます。れんしゅうして　ください。

携
けい

帯
たい

メールや　WEB171でも　自
じ

分
ぶん

が　安
あん

全
ぜん

な　ことを　
知
し

らせる　ことが　できます。
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１．高
こう

知
ち

県
けん

防
ぼう

災
さい

アプリ

　「高
こう

知
ち

県
けん

防
ぼう

災
さい

アプリ」は、　災
さい

害
がい

が　おきた　ときに　危
あぶ

なく　なっている　ことを　知
し

らせて、早
はや

く　にげる　ように　教
おし

えて　くれる　アプリです。　（2022年
ねん

ごろから、　
８つの　言

こと

葉
ば

�を�選
えら

べる　ように　なります。）
　この　アプリは、　登

とう

録
ろく

した　市
し

町
ちょう

村
そん

の　天
てん

気
き

の　情
じょう

報
ほう

や、　逃
に

げる　ことに　ついての　
情
じょう

報
ほう

、川
かわ

の　水
みず

の　量
りょう

や、　がけくずれ　など、　逃
に

げるか　どうか　決
き

める　ための　情
じょう

報
ほう

を　自
じ

動
どう

で　
伝
つた

えます。
　災

さい

害
がい

が　おきた　ときは、　開
ひら

いた　避
ひ

難
なん

所
じょ

の　情
じょう

報
ほう

や、　避
ひ

難
なん

所
じょ

までの　道
みち

も　見
み

れます。
　また、　災

さい

害
がい

の　ときに、　自
じ

分
ぶん

が　安
あん

全
ぜん

か　どうか、　家
か

族
ぞく

や　友
とも

だちに　知
し

らせる　「グループSOS」
や、　災

さい

害
がい

に　ついて　勉
べん

強
きょう

できる　「防
ぼう

災
さい

クイズ」　なども　あります。
　子

こ

どもでも、　お年
とし

寄
よ

りでも　使
つか

いやすい　ように、　「一
いっ

般
ぱん

モード」、　「ジュニアモード」（子
こ

ども用
よう

）、　
「シニアモード」（お年

とし

寄
よ

り用
よう

）　の　３つから　えらべます。
　自

じ

分
ぶん

の命
いのち

と、　家
か

族
ぞく

と、　友
とも

だちを　まもるために、　ダウンロード　しましょう。

２．Safety Tips
　緊

きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

（地
じ

震
しん

が　きた　ときの　警
けい

報
ほう

）、気
き

象
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

（台
たい

風
ふう

や　大
おお

雨
あめ

の　ときなどの　警
けい

報
ほう

）、
国
こく

民
みん

保
ほ

護
ご

情
じょう

報
ほう

（テロや　戦
せん

争
そう

などの　ときの　警
けい

報
ほう

）を　自
じ

動
どう

で　伝
つた

える、外
がい

国
こく

人
じん

の　ための　アプリです。
　14個

こ

の　言
こと

葉
ば

　から　えらべます。
　他

ほか

にも、　どうやって　逃
に

げたら　いいか　教
おし

えて　くれる　チャートや、　周
まわ

りの　人
ひと

から　情
じょう

報
ほう

を　
もらうための　カード、　災

さい

害
がい

の　ときに　情
じょう

報
ほう

が　もらえる　Webサイトへの　リンクなど、　色
いろ

々
いろ

な　
ものが　あります。

災
さい

害
がい

が　おきた　ときに　知
し

らせる　アプリを　ダウンロード　する
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どのように　ゆれますか　（震
しん

度
ど

の　ひょう）

日
に

本
ほん

では、　震
しん

度
ど

を　10個
こ

の　レベルに　分
わ

けています。　数
すう

字
じ

が　大
おお

きく　なるほど、ゆれが　強
つよ

くなって　たくさん　ものが　こわれます。

　南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

は、　南
なん

海
かい

トラフ（高
こう

知
ち

県
けん

の　沖
おき

の　海
うみ

の　底
そこ

に　ある　深
ぶか

い　溝
みぞ

）や　その　近
ちか

くで　
起
お

こる　とても　大
おお

きな　地
じ

震
しん

です。

長
なが

くて　強
つよ

い　ゆれ
　もし　一

いち

番
ばん

　大
おお

きい　地
じ

震
しん

が　起
お

こったら、　高
こう

知
ち

県
けん

　全
ぜん

部
ぶ

が　強
つよ

く　ゆれて、　26の市
し

町
ちょう

村
そん

で�震
しん

度
ど

（ゆれの　強
つよ

さ）７に　なります。　残
のこ

りの　８の市
し

町
ちょう

村
そん

も　震
しん

度
ど

６強
きょう

に　なります。

震度
7 

6強
6弱
5強

ここに　書いて
いる　震度より
強く　ゆれる　
ことも　ありま
す。　気を　
つけましょう。

あなたが　すんでいる　ところの　震度（　                        ）

南海トラフ地震

しん

しん ど

きょう

じゃく

きょう

か

しん ど

つよ

き

ど

なんかい じ しん

ひがしに ほんだい じ しん

東日本大地震

震源域震源域震源域
しんしんしんげんげんげんいきいきいき
震源域
しんげんいき

震源域震源域震源域
しんしんしんげんげんげんいきいきいき
震源域
しんげんいき

■南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

が　きたときの　高
こう

知
ち

県
けん

の　震
しん

度
ど
（いちばん　大

おお

きい　地
じ

震
しん

が　きたとき）（平
へい

成
せい

24年
ねん

12月
がつ

高
こう

知
ち

県
けん

発
はっ

表
ぴょう

）

地
ち

図
ず

で、　あなたの　すんでいるところの　震
しん

度
ど

を　見
み

ましょう

南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

に　ついて

災
さい

害
がい

に　ついて　学
まな

びましょう

震
しん

度
ど

被
ひ

害
がい

震
しん

度
ど

被
ひ

害
がい

0

人
ひと

は　ゆれを　かんじませんが、
地
じ

震
しん

けいには　きろくが　のこります。 5
弱
じゃく

たくさんの　人
ひと

が　こわいと　かんじて、
ものに　つかまりたいと　思

おも

います。
ふあんていな　ものが　たおれたり、
まどガラスがわれて　おちたり　します。

1

家
いえ

の　中
なか

で　すこしの　人
ひと

が　
小
ちい

さい　ゆれを　かんじます。 5
強
きょう

たくさんの　人
ひと

が　ふつうに　
うごく　ことが　できません。
テレビが　おちたり　します。
よわい　ブロックべいなどは　
たおれたりします。

2

家
いえ

の　中
なか

で　たくさんの　人
ひと

が　
ゆれを　かんじます。
ねて　いる　人

ひと

の　中
なか

で　
すこしの　人

ひと

が　起
お

きます。
でんとうなどが　すこし　ゆれます。

6
弱
じゃく

立
た

って　いる　ことが　むずかしいです。
かべや　タイルや　まどガラスが　
こわれて　おちる　建

たて

物
もの

が　あります。
よわい　木

き

の　家
いえ

はこわれるかも　
しれません。

3

家
いえ

の　中
なか

の　ほとんどの　人
ひと

が　ゆれを　
かんじます。歩

ある

いて　いる　人
ひと

も　すこし
の　人

ひと

が　ゆれを　かんじます。たくさん
の　ねている　人

ひと

が　起
お

きます。
たなの　中

なか

の　さらなどのおとが　します。

6
強
きょう

立
た

って　いる　ことが　できません。たくさ
んの　建

たて

物
もの

でかべの　タイルや　まどガラ
スが　こわれて　おちるかも　しれません。
コンクリートの　建

たて

物
もの

も　こわれる　ことが　
あります。地

じ

われや山
やま

くずれが　起
お

こります。

4

ほとんどの　人
ひと

が　おどろきます。歩
ある

いて　いる　人
ひと

の　ほとんどが　ゆれを　かんじます。ねて　いる　
人
ひと

の　ほとんどが　起
お

きます。でんとうなどが大
おお

きく　
ゆれて、たなの　中

なか

の　さらなどの　おとが　します。
ふあんていな　ものが　たおれたり　します。

7

立
た

って　いる　ことが　できません。
つよい　たてものでも　かたむいたり、
こわれたり　します。大

おお

きい　地
じ

われ、
地
じ

すべりが　起
お

こり、土
と

地
ち

の　かたちが
かわります。

南
なん

海
かい

トラフ
地
じ

震
しん

で
起
お

きる
かもしれない
震
しん

度
ど
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早
はや

くて　高
たか

い　津
つ

波
なみ

　高
こう

知
ち

県
けん

では、　1メートルの　津
つ

波
なみ

が、　地
じ

震
しん

が　起
お

きてから　３分
ぷん

で　きます。　たぶん、　ほとんどの　
ところで、　津

つ

波
なみ

が　10メートル　より　高
たか

く　なります。

■海
かい

岸
がん

に　１メートルの　津
つ

波
なみ

が　くるまでの　時
じ

間
かん

（2012年
ねん

　8月
がつ

の　政
せい

府
ふ

の　情
じょう

報
ほう

）

それぞれの　市
し

町
ちょう

村
そん

の　海
かい

岸
がん

で、１メートルの　津
つ

波
なみ

が　どのくらいで　来
く

るか　わかります。

分 分
0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

東
洋
町

室
戸
市

奈
半
利
町

田
野
町

安
田
町

安
芸
市

芸
西
村

香
南
市

南
国
市

高
知
市

土
佐
市

須
崎
市

中
土
佐
町

四
万
十
町

黒
潮
町

四
万
十
市

土
佐
清
水
市

大
月
町

宿
毛
市

す
く
も
し

お
お
つ
き
ち
ょ
う

と
さ
し
み
ず
し

し
ま
ん
と
し

く
ろ
し
お
ち
ょ
う

し
ま
ん
と
ち
ょ
う

な
か
と
さ
ち
ょ
う

す
さ
き
し

と
さ
し

こ
う
ち
し

な
ん
こ
く
し

こ
う
な
ん
し

げ
い
せ
い
む
ら

あ
き
し

や
す
だ
ち
ょ
う

た
の
ち
ょ
う

な
は
り
ち
ょ
う

む
ろ
と
し

と
う
よ
う
ち
ょ
う

ふ
ん

ふ
ん

（m） （m）
0
5

10
15
20
25
30
35

40

0
5

10
15
20
25
30
35

40

東
洋
町

室
戸
市

奈
半
利
町

田
野
町

安
田
町

安
芸
市

芸
西
村

香
南
市

南
国
市

高
知
市

土
佐
市

須
崎
市

中
土
佐
町

四
万
十
町

黒
潮
町

四
万
十
市

土
佐
清
水
市

大
月
町

宿
毛
市

日本で　いちばん　大きい！！
に ほん おお

す
く
も
し

お
お
つ
き
ち
ょ
う

と
さ
し
み
ず
し

し
ま
ん
と
し

く
ろ
し
お
ち
ょ
う

し
ま
ん
と
ち
ょ
う

な
か
と
さ
ち
ょ
う

す
さ
き
し

と
さ
し

こ
う
ち
し

な
ん
こ
く
し

こ
う
な
ん
し

げ
い
せ
い
む
ら

あ
き
し

や
す
だ
ち
ょ
う

た
の
ち
ょ
う

な
は
り
ち
ょ
う

む
ろ
と
し

と
う
よ
う
ち
ょ
う

■海
かい

岸
がん

での　津
つ

波
なみ

の　高
たか

さ（2012年
ねん

　8月
がつ

の　政
せい

府
ふ

の　情
じょう

報
ほう

）

それぞれの　市
し

町
ちょう

村
そん

の　海
かい

岸
がん

で　いちばん　高
たか

い　津
つ

波
なみ

の　高
たか

さが　わかります。

1946年
ねん

の　南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

の　あと

（地
じ

面
めん

が　1.15ｍ　さがった）

いま

（2011年
ねん

　9月
がつ

）

高
こう

知
ち

市
し

の　五
ご

台
だい

山
さん

から　見
み

た、地
じ

震
しん

が　おきてから　３
みっか

日後
ご

の　高
こう

知
ち

市
し

の　ようす　です。

地
じ

面
めん

が　下
さ

がったので、たくさんの　ところが　水
みず

の下
した

に　しずんで　いるのが　わかります。（ていきょう：高
こう

知
ち

市
し

）

長
ちょう

期
き

浸
しん

水
すい

（長
なが

い　あいだ　水
みず

に　しずむこと）
　地

じ

震
しん

が　おきたら、　高
こう

知
ち

県
けん

の　13の　市
し

や　町
まち

で、地
じ

面
めん

が　低
ひく

くなって、長
なが

い　あいだ　水
みず

に　しず
む　かもしれません。　
　高

こう

知
ち

市
し

では、　地
じ

震
しん

が　おきたら、地
じ

面
めん

が　1.5メートル　ぐらい　しずむので、市
し

の　中
ちゅう

心
しん

の、
2,800haぐらいが、　長

なが

い　あいだ、　水
みず

に　しずむ　かもしれません。　そのときは、市
し

役
やく

所
しょ

などの　
サービスが　使

つか

えなく　なります。
　宿
すく

毛
も

市
し

でも、　おなじように、　地
じ

面
めん

が　2.4メートルぐらい　低
ひく

くなって、559haぐらいが、長
なが

い　あ
いだ　しずむ　かもしれません。
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■南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

　とは
　南

なん

海
かい

トラフの　どこかで　大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　おきたとき、他
ほか

の　ところでも、大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　起
お

きる　
かもしれません。
　こんなときに、気

き

象
しょう

庁
ちょう

は、南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

（臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

）を　出
だ

します。

　臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

には、２つの　しゅるいが　あります。
　　①臨

りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

（巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

警
けい

戒
かい

）：　もうすぐ　大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　起
お

きそうです。とても　危
あぶ

ない　です。
　　②臨

りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

（巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

注
ちゅう

意
い

）：　大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　起
お

きる　かもしれません。気
き

を　つけましょう。

■臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

が　出
で

たら、どうしたら　いいですか？
　臨

りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

が　出
で

たとき、どこに　いるか、どれくらい　時
じ

間
かん

が　たったか、どの　しゅるいの　臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

が　出
で

たかで、やることが　違
ちが

います。

〈たとえば：臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

（巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

警
けい

戒
かい

）が　出
で

たとき〉
　●地

じ

震
しん

が　起
お

きたとき、すぐに　津
つ

波
なみ

が　くる　ところ
　　　出

で

てから　１しゅうかん　：　近
ちか

くの　津
つ

波
なみ

の　避
ひ

難
なん

所
じょ

に　行
い

きます。家
いえ

には　帰
かえ

りません。
　　　１～２しゅうかん　　　　：　家

いえ

に　帰
かえ

ります。地
じ

震
しん

に　気
き

を　つけて、よく　準
じゅん

備
び

　します。
　　　２しゅうかん　より　あと：　気

き

を　つけながら、ふつうに　生
せい

活
かつ

　します。
　
　●津

つ

波
なみ

が　こない　ところ
　　　出

で

てから　２しゅうかん　：　家
いえ

で　生
せい

活
かつ

　します。地
じ

震
しん

に　気
き

を　つけて、よく　準
じゅん

備
び

　します。
　　　２しゅうかん　より　あと：　気

き

を　つけながら、ふつうに　生
せい

活
かつ

　します。

南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

臨
りん

時
じ

情
じょう

報
ほう

に　ついて
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■高
こう

知
ち

県
けん

災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センターとは、なんですか？
　高

こう

知
ち

県
けん

で　大
おお

きな　災
さい

害
がい

が　起
お

きた　ときに、いろいろな　ことばで　災
さい

害
がい

の　お知
し

らせを　する　と
ころ　です。

■高
こう

知
ち

県
けん

災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センターは　なにを　しますか？
　①　いろいろな　ことばで　災

さい

害
がい

の　ことを　知
し

らせます。
　�　災

さい

害
がい

の　じょうほうや、すいどう・ガス・でんきの　ことなどを　いろいろな　ことばと　やさしい
日
に

本
ほん

語
ご

で　お知
し

らせ　します。
　��　いろいろな　ほうほうで　高

こう

知
ち

県
けん

災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センターからの　お知
し

らせを　見
み

ることができま
す。

機
き

関
かん

メディア 詳
しょう

細
さい

高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

課
か

（2022年
ねん

4月
がつ

1
ついたち

日から：
 高
こう

知
ち

県
けん

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

課
か

）

Webサイト https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/141901/
（2022年

ねん

４月
がつ

１
ついたち

日から：
 https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/140201/)

Twitter @Kochi_Kokusai

（公
こう

財
ざい

）高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

Webサイト https://kochi-kia.or.jp/

Facebook https://www.facebook.com/KIA.Kochi.International.
Association/

高
こう

知
ち

県
けん

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

センター
Webサイト https://kccfr.jp/

Instagram kccfr_

高
こう

知
ち

県
けん

防
ぼう

災
さい

アプリ スマホアプリ 県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

課
か

（2022年
ねん

４月
がつ

１
ついたち

日から：高
こう

知
ち

県
けん

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

課
か

）
のWebサイトに防

ぼう

災
さい

に関
かん

するページが追
つい

加
か

（更
こう

新
しん

）された
ときに、画

が

面
めん

右
みぎ

上
うえ

の「高
こう

知
ち

県
けん

からのお知
し

らせ」メニューでプッ
シュ通

つう

知
ち

します。

　②　災
さい

害
がい

で　こまっている　外
がい

国
こく

人
じん

からの　そうだん
　�　災

さい

害
がい

で　こまっている　外
がい

国
こく

人
じん

や、外
がい

国
こく

人
じん

の　しりあいの　日
に

本
ほん

人
じん

が　そうだんする　こと　ができ
ます。でんわ、メール、ホームページで　そうだんする　ことが　できます。
　　　【といあわせ　さき】� （でんわ　ばんごう①）088-821-6440
� 　※通

つう

訳
やく

サービスがあります（19の　ことば）
� 　　��英

えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベトナム語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

・タ
ガログ語

ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・フランス語
ご

・
イタリア語

ご

・ドイツ語
ご

・ロシア語
ご

・マレー語
ご

・クメール語
ご

・ミャンマー
語
ご

・モンゴル語
ご

・シンハラ語
ご

� （でんわ　ばんごう②）088-875-0022
� （ホームページから　そうだん）https://kccfr.jp/consultation
� （メールで　そうだん）consultation@kccfr.jp

高
こう

知
ち

県
けん

災
さい

害
がい

多
た

言
げん

語
ご

支
し

援
えん

センター
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1. 地
じ

震
しん

 ： 13. 高
たか

台
だい

 ：
2. 震

しん

源
げん

 ： 14. 揺
ゆ

れ ：
3. 津

つ

波
なみ

 ： 15. 安
あん

否
ぴ

 ：
4. 避

ひ

難
なん

 ： 16. 救
きゅう

助
じょ

 ：
5. 緊

きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 ： 17. 救
きゅう

援
えん

物
ぶっ

資
し

 ：
6. 避

ひ

難
なん

指
し

示
じ

 ： 18. 消
しょう

火
か

 ：
7. 避

ひ

難
なん

所
じょ

 ： 19. 断
だん

水
すい

 ：
8. 震

しん

度
ど

 ： 20. 停
てい

電
でん

 ：
9. 余

よ

震
しん

 ： 21. 警
けい

報
ほう

 ：
10. 危

き

険
けん

 ： 22. 注
ちゅう

意
い

報
ほう

 ：
11. 火

か

事
じ

・火
か

災
さい

 ： 23. 行
ゆく

方
え

不
ふ

明
めい

 ：
12. 逃

に

げる ： 24. 死
し

者
しゃ

 ：

あなたの　国
くに

の　ことばで　何
なん

と　いいますか？
① ○○に　連

つ

れて　行
い

って　ください。(○○ ni tsurete itte kudasai.)
 

② ○○が　欲
ほ

しいです。(○○ ga hoshii desu.)
 

③ ○○が　痛
いた

いです。(○○ ga itai desu.)
 

④ 家
か

族
ぞく

が　家
いえ

の　中
なか

に　います。(kazoku ga ie no naka ni imasu.)
 

⑤ ○○語
ご

を　話
はな

す　ことが　できる人
ひと

を　見
み

つけて　ください。
	 (○○go o hanasu koto ga dekiru hito o mitsukete kudasai.)
 

⑥ ○○に　電
でん

話
わ

を　して　ください。(○○ ni denwa o shite kudasai.)
 

ことば（あなたの　国
くに

の　ことばで　何
なん

と　いいますか？　しらべて　ください。）

ひょうげん

地
じ

震
しん

が　起
お

きた　時
とき

に　やくに　たつ　ことばと　ひょうげん
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1）あなたの　家
いえ

や　会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）に　どれくらいの　地
じ

震
しん

が　来
き

ますか？
　　→　震

しん

度
ど

を　しらべて　ください。震
しん

度
ど

 → 15ページ

　　　あなたの家
いえ

、会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）の　震
しん

度
ど

：　　　　　

2）あなたの　家
いえ

や　会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）に　津
つ

波
なみ

は　来
き

ますか？   津
つ

波
なみ

 → 16ページ

　　→　津
つ

波
なみ

の　高
たか

さと　津
つ

波
なみ

が　来
く

る　時
じ

間
かん

を　しらべて　ください。

　　　津
つ

波
なみ

の　高
たか

さ：　　　　　メートル　　　　津
つ

波
なみ

が来
く

る時
じ

間
かん

：　　　　　分
ふん

3）あなたの　家
いえ

や　会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）の　近
ちか

くに　ある　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は　どこですか？
　　→　いちばん　近

ちか

い　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を　しらべて　ください。

　　　いちばん　近
ちか

い　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

とは、津
つ

波
なみ

が　こない、安
あん

全
ぜん

な　ところ（高
たか

い　ところや　高
たか

い　たてもの）です。

4）避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ　どうやって　行
い

きますか？
　　→　避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

まで　歩
ある

いて　ください。

　　→　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

までの　時
じ

間
かん

も　しらべて　ください。

どうやって　しらべますか？
市
し

町
ちょう

村
そん

の　防
ぼう

災
さい

担
たん

当
とう

課
か

（災
さい

害
がい

から　人
ひと

の　いのちを　まもる　しごとを　している　課
か

）に　行
い

って　しらべ

ることが　できます。県
けん

の　ホームページ「南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

に　備
そな

えて　GOOD!!」でも　しらべる　ことが　

できます。

ホームページ：　https://www.pref.kochi.lg.jp/sonaetegood/　（日
に

本
ほん

語
ご

）

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は　近
ちか

くに　住
す

む　人
ひと

や　会
かい

社
しゃ

（学
がっ

校
こう

）の　人
ひと

に　聞
き

いて　ください。

●家
いえ

（会
かい

社
しゃ

や　学
がっ

校
こう

）から　避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

までの　行
い

き方
かた

を　下
した

に　書
か

いて　ください。

地
じ

震
しん

に　そなえて　しらべましょう
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発
はっ

行
こう

：2022 年
ねん

3月
がつ

発
はっ

行
こう

（第
だい

3 版
ぱん

）

キャラクター作
さく

成
せい

・提
てい

供
きょう

：有
ゆう

限
げん

会
がい

社
しゃ

やなせスタジオ
企
き

画
かく

・発
はっ

行
こう

：高
こう

知
ち

県
けん

文
ぶん

化
か

生
せい

活
かつ

スポーツ部
ぶ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

課
か

〒780-8570　高
こう

知
ち

県
けん

高
こう

知
ち

市
し

丸
まる

ノ内
うち

１丁
ちょう

目
め

2-20
TEL：088-823-9605　FAX：088-823-9296
E-mail：141901@ken.pref.kochi.lg.jp
（2022 年

ねん

4月
がつ

1
ついたち

日から：140201@ken.pref.kochi.lg.jp）

写
しゃ

真
しん

・イラスト・本
ほん

文
ぶん

などの無
む

断
だん

転
てん

載
さい

を禁
きん

じます あなたの名
な

前
まえ

：

Caring for
Children

Kochi Consultation Center for Foreign Residents
高知县外籍人士生活咨询中心

Kochi Trung tâm tư vấn cho người nước ngoài
Pusat Pelayanan Konsultasi Masyarakat Asing di Kochi

고치현 외국인 생활상담센터

Residence 
Procedures

Employment
and Labor Health Care

高知県外国人
生活相談センター
高知県外国人
生活相談センター

在留手続
ざいりゅうてつづき こよう ろうどう

雇用・労働
いりょう

医 療

など
etc...

しゅっさん こそだ

こ きょういく
出産、子育て、
子どもの教育

高知での生活についてのご相談は…
そうだんこうち せいかつ

場所
ばしょ

受付時間
うけつけじかん げつようび どようび にちようび しゅくじつねんまつねんし のぞ

こうちし ほんまち うち いっかいまる

対応言語
たいおうげんご

高知市本町４-１-37　丸の内ビル １Ｆ

月曜日～土曜日（日曜日・祝日・年末年始を除く）9：00～17：00

外国人の皆さん、困っていることがあったら
何でも相談してください。　　　　　

そうだん

こまがいこくじん みな

なん

こうちけん がいこくじん

そうだんせいかつ

高知城

高知市役所

丸の内緑地

NTT

電気ビル

県庁前電停 高知城前電停

四国電力 高知新聞

ここ

高知県庁
Kochi
Prefectural
Office

高知城
歴史博物館
Kochi Castle 
Museum of 
History

Kochi City Hall

Kencho-mae stop Kochijo-mae stop

Kochi Castle

Denki Building Shikoku Denryoku Kochi Shinbun

Here

Marunouchi Park

えいごにほんご ちゅうごくご かんこくご ご ご

ごごごご

ごごごごご

ごごごご

日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語、
ベトナム語、インドネシア語、タイ語、タガログ語、
ネパール語、フランス語、イタリア語、ドイツ語、ロシア語、
マレー語、クメール語、ミャンマー語、モンゴル語

088-821-6440TEL： E-mail：consultation@kccfr.jp

Map

くわしいことはホームページを
見てください。
み

https://kccfr.jp▼

Instagram
kccfr_


