
住民さんが安心して

いきいきと暮らせるまち

を目指して！

高知県の人材育成研修にも参加

先輩がペアになって、

安心してお仕事ができるよう

サポートしていきます★

〇赤ちゃんが成⾧する過程を一緒に見守って、うれしい気持ちになる♪

〇先輩と、仕事以外の話もたくさんできる雰囲気で、日々笑って免疫活性化しています

〇まずは自分の健康管理を意識できるようになった。自分自身も健康で！

職場の仲間同士、お互いの健康も気に掛け合って働ける環境だと思う

〇「人」と関わることは、難しくもあるけど、やりがいもあるよね～

【問合せ先】

香美市役所 健康推進課

📞0887-52-9281 ✉suishin@city.kami.lg.jp

HP：http://www.city.kami.kochi.jp/

香美市糖尿病予防啓発

イメージキャラクター

血管の妖精☆カミーナ

待ッテルヨ～♪

ミンナノ

楽シイ！ガ

見ツカルト

イイナ！


