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※1：相談には電話予約が必要です。（障害保健福祉担当 TEL0889-22-1249）

※2：検査日の前日までに電話予約が必要です。（感染症担当 TEL0889-22-2588）

※3：検査日の前週の金曜日までに電話予約が必要です。（感染症担当 TEL0889-22-2588）

今月の注目情報今月の注目情報今月の注目情報 ２ページ目２ページ目２ページ目

日 曜日 行事予定

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火
原子爆弾被爆者健康診査（福祉保健所､9:00-11:00)
母子保健担当者会（福祉保健所、13:30-）、犬・猫保護収集（いの町）

5 水
療育福祉センターによる肢体不自由児者巡回相談
（福祉保健所、9:00-17:00※1）
献血（いの町：サニーアクシスいの店前11:00-16:00）

6 木
原子爆弾被爆者健康診査（福祉保健所､9:00～11:00）
小児医療講演会（土佐市子育て支援センターとっとこ広場、10:00-11:00）

7 金

自閉症児の親の会の勉強会・交流会第１回
(福祉保健所、10:00-12:00）
献血（佐川町：サンプラザ佐川店前10:00-12:15、清和病院前
　　　14:00-15:30）

8 土

9 日

10 月 犬・猫保護収集（土佐市）

11 火
原子爆弾被爆者健康診査（高知市保健所､9:00-11:00）
エイズ・肝炎検査（福祉保健所、13:00-15:00※2）、
不妊相談（福祉保健所、13:00-15:30）

12 水
犬・猫保護収集（日高村、佐川町、越知町、仁淀川町）
献血（仁淀川町：仁淀総合支所10:15-12:30、13:30-15:30）

13 木 原子爆弾被爆者健康診査（高知市保健所､9:00～11:00）

14 金

15 土

16 日
食育ＰＲ事業（佐川町サンシャイン、10:00-16:30)
献血（いの町：すこやかセンターいの（健康まつり）9:00-13:30）

17 月 犬・猫保護収集（いの町）

18 火

療育相談（つくしっこ相談、福祉保健所、9:00-17:00※1）、
犬・猫保護収集（日高村、佐川町、越知町、仁淀川町）、
献血（いの町：伊野税務署前9:30-11:30、いの町紙の博物館前
　　　13:00-14:30、関田病院前15:00-16:30）

19 水

20 木
献血（佐川町：サンシャイン佐川前10:00-12:00、JAコスモス本所前

13:45-15:30）

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

第３回地域ケア・医療体制部会（18:30～２階会議室）、
犬・猫保護収集（日高村、佐川町、越知町、仁淀川町）
エイズ・肝炎検査（福祉保健所、１3:00～15:00※2）、
エイズ夜間検査（福祉保健所、17:30～18:30※3）、
不妊相談（福祉保健所、13:00-15:30）

26 水 献血（越知町：役場前10:00-12:00、13:00-15:30）

27 木 犬・猫保護収集（土佐市）

28 金 献血（日高村：役場前9:30-12:30、13:30-15:30）

29 土

30 日

今月のカレンダー
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　「毎月１９日は食育の日」にあわせたイベントを
開催します。
  このイベントは食生活について改めて考え、健全
な食生活を実践するための運動の一つとして行うも
のです。
　当日は、佐川町食生活改善推進員（さくら会）に
よる“健康づくりおすすめメニュー”の料理実演・
試食・レシピ配布、（社）高知県看護協会佐川支部
「まちの保健室」による健康相談、中央西福祉保健
所職員の「栄養相談」を予定しております。
　多数の皆様のご来場をお待ちしています！

  日 時：平成20年11月16日（日）10：00～16：30
  場 所：サンシャイン佐川　1階
　　　   高岡郡佐川町甲１７８６番地

食育イベントのお知らせ食育イベントのお知らせ

「"１１月１１日"は"介護の日"」です ^-^「"１１月１１日"は"介護の日"」です ^-^

「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」
との想いから「いい日、いい日」にかけて「１１月
１１日」が介護の日とされました。介護についての
理解と認識を深め、介護サービス利用者及び介護家
族、介護従事者のみなさんを支援するとともに、そ
れらの方々を取り巻く地域社会における支え合いや
交流を促進していこうとするものです。

「自閉症児の親の会の勉強会・交流会」
　のご案内
「自閉症児の親の会の勉強会・交流会」
　のご案内

　お子さんを育てていて困っていることや悩んでい
ることはありませんか？
　今回、保護者の勉強会＆交流会を企画しました。
この機会に、自閉症児の子育てについて一緒にお話
しませんか？

講師：田村謙二氏（療育福祉センター）

10時

11時

講演

11時

12時

座談会

「自閉症の理解」

助言者：田村謙二氏、川村郁子氏

日 時：平成20年11月7日（金）10:00～12:00

内 容：

場 所：中央西福祉保健所２階会議室

問い合せ先：健康障害課（担当：菊地・中岡）
　　　　　　ＴＥＬ０８８９－２２－１２４９

　子どもの虐待による死亡事例は、全国で確認されて
いるだけで毎年５０件程度発生しています。子ども一
人ひとりの命の重さを深く受け止め、言葉に出来ない
子どもの悲鳴をキャッチし、防止策を講じることは社
会としての責務です。
　１１月は児童虐待防止推進月間です。



言葉にできない子どもの悲鳴を
見ない、聞かない、も虐待です。

　平成１９年度の児童虐待通告は４万件を超えました。
虐待の早期発見や予防を目的として全国・高知県とも
８割以上の自治体に要保護児童対策地域協議会（略称
法定協）が設置されています。
　中央西福祉保健所管内では、現在、全ての市町村に
設置され、積極的に活動中です。

助けての
小さなサイン
受け止めて

児童虐待は次のような場合に疑われます。

○深夜、頻繁に泣き声が聞こえる。昼夜を問わず泣き声が聞こえる。
○近所で見かける子どもがいつも同じ服装をしている。汚れた服装であることが多い。
　夏に冬物、冬に夏物を着るなど季節に合わない服装をしている。
○顔にあざや、手足に怪我をしている。

～児童虐待の疑いを持ったら、居住する自治体の窓口へご相談ください～

土佐市　　088－852－7702（土佐市育成センター）　　　　いの町　　088－893－1922（いの町教育委員会）
日高村　　0889－24－5665（日高村子育て支援センター）　佐川町　　0889－22－1110 (佐川町教育委員会)
越知町　　0889－26－3400（越知町教育委員会）　　　　　仁淀川町　0889－35－0018（仁淀川町教育研究所）

11月は児童虐待防止推進月間です。

中央西福祉保健所は

節電
に努めています

　地球温暖化対策の一つとして電力使用量を削減するため、
当所では、夏場にゴーヤを庁舎南側に植え、夏の陽射を和
らげてくれる、いわゆる「緑のカーテン」を設置しました。
　また、２階の屋上に降った雨水を溜め、午後の暑い時間
に屋上に打ち水を行い、室内温度の上昇を防ぎました。
　さらに、設定した電力使用の上限目標に近づくと警報が
作動するデマンド装置（電力使用量監視装置）を設置し、
電力使用量の削減に努めています。（現在県庁では、１０
施設にこの装置を導入し、このデータを今後の省エネ活動
に活かすことで、県庁全体の目標である平成２２年度まで
にＣＯ２排出量を平成18年度に比べ１０％削減することを
目指しています。）
　今後も効率的な自動車運転や冬場の室温管理によって、
ガソリン、電気、灯油などによるＣＯ２排出量削減に努力
していきます。


