
※1：検査日の前日までに電話予約が必要です。（感染症担当 TEL0889-22-2588）

※2：検査日の前週の金曜日までに電話予約が必要です。（感染症担当 TEL0889-22-2588）

※3：相談には予約が必要です。（健康障害課　TEL0889-22-1249）

今月のカレンダー

発行：第136号　平成21年5月
　　　高知県中央西福祉保健所
発行：第136号　平成21年5月
　　　高知県中央西福祉保健所【5月号】【5月号】 発行：第136号　平成21年5月
　　　高知県中央西福祉保健所
発行：第136号　平成21年5月
　　　高知県中央西福祉保健所【5月号】【5月号】

日
曜
日

行事予定

1 金 自殺・うつ予防研修（土佐市、19:00-20:00）

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 犬・猫保護巡回（土佐市）

8 金
献血（土佐市、ハヤシ商事前9:30-11:30、保健福祉センター前
13:30-16:00）

9 土
献血｛越知町、前田病院（すこやか祭り）前9:45-12:00、13:00-
15:30｝

10 日

11 月

12 火
原爆被爆者定期検診及び相談事業（佐川町）
エイズ・肝炎検査（福祉保健所、13:00-15:00※1）
不妊相談（福祉保健所、13:00-15:30）

13 水
精神保健福祉連絡会（福祉保健所、13:30-）
犬・猫保護巡回（日高村、佐川町、越知町、仁淀川町）
献血（いの町、サニーアクシスいの店前11:00-16:00）

14 木 原爆被爆者定期検診及び相談事業（佐川町）

15 金 中央西地区食生活改善推進協議会総会・研修会（仁淀川町）

16 土

17 日

18 月 犬・猫保護巡回（いの町）

19 火

20 水 犬・猫保護巡回（日高村、佐川町、越知町、仁淀川町）

21 木

22 金

23 土
献血｛日高村、総合運動公園（ライオンズカップ少年サッカー大
会）前9:30-12:00、13:00-15:30｝

24 日

25 月

26 火

原爆被爆者定期検診及び相談事業（高知市）
第１回中央西保健福祉行政連絡会議(福祉保健所、14:00-17:00）
エイズ・肝炎検査（福祉保健所、13:00-15:00※1）
エイズ夜間検査（福祉保健所、17:30-18:30※2）
不妊相談（福祉保健所、13:00-15:30）
つくしっこ相談※3
献血｛いの町、伊野税務署前9:30-11:00、いの町紙の博物館前
13:00-14:30、（株）西岡寅太郎商店前15:00-16:30｝

27 水

第１回中央西地域保健医療福祉推進会議（福祉保健所、18:30-
20:30）
中央西地域産業廃棄物等連絡協議会(紙産業センター、14:00-
16:00）
献血（仁淀川町、仁淀総合支所前10:15-12:30、13:30-15:30）

28 木
犬・猫保護巡回（土佐市）
原爆被爆者定期検診及び相談事業（高知市）

29 金

30 土

31 日

５月３１日は世界禁煙デーです！
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５月３１日は世界禁煙デーです！
禁煙を始めませんか？
  ５月３１日はＷＨＯ(世界保健機関)が制定した

禁煙推進のための記念日です。タバコは、癌発生

に関与しているといわれ、男性喫煙者の癌による

死亡率は非喫煙者と比較して咽頭癌３２.５倍、

肺がん４.５倍、口腔がん３.０倍、食道がん２.２

倍といわれています。

　「喫煙歴も長いし、今さら・・・。」とつぶや

いておられる方、禁煙はいつから始めても遅すぎ

ることはありません。例えば、長期的な視点でみ

ると、肺がん発生の危険性は、禁煙開始１０年後

に３割～５割まで減少したという報告もあります

（１９９０年平山による）。この機会に是非禁煙

を始めてみましょう。

　また、喫煙者がフィルターを通じて直接吸う主

流煙よりも、タバコの先から漂う副流煙に有害物

質が多いといわれています。ご自身の健康管理も

もちろん大事ですが、分煙にも日頃から配慮しま

しょう。

５月５日～１１日は児童福祉週間５月５日～１１日は児童福祉週間５月５日～１１日は児童福祉週間５月５日～１１日は児童福祉週間
　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について、

国民全体で考えることを目的に、毎年５月５日「

こどもの日」から１週間を、「児童福祉週間」と

定めて、児童福祉の理念の普及・啓発のための各

種事業及び行事を全国的に行っています。

　この機会に、次代を担う子どもの健やかな成長

や、家庭・地域の子育てについて今一度考えてみ

ませんか。

新型インフルエンザに備えて新型インフルエンザに備えて新型インフルエンザに備えて新型インフルエンザに備えて
　現在、メキシコや米国等において新型インフル

エンザの感染者が多数発生しています。

　現在のところ国内での発症は報告されていませ

んので、県民の皆さまには冷静な対応をお願いし

ます。

　また、福祉保健所では相談窓口を設置していま

すので、ご心配な方はご相談ください。

 （ＴＥＬ：０８８９－２２－１２４０）

　 詳しくは２ページ目をご覧ください。

今月の特集記事（２～３ページ目）
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～周りの人を自殺からまもるために出来ること～
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～周りの人を自殺からまもるために出来ること～

　日本の自殺者は３万人を超え、自殺率は
世界のトップ１０、先進国では第１位とい
う深刻な状態にあり、政府は平成２８年度
までに２０％以上の減少を目標に取組みを
スタートしました。高知県の自殺率も１６
年度はワースト４位、１９年度はワースト
７位（２４５人）という深刻な状況です。
　このため県は、失業、多重債務、長時間
労働などの社会的な要因に対する働きかけ
と、心の問題などの個人に対する働きかけ
の両面からの取組みを基本に考えています。
県民一人ひとりが心の健康問題への重要性
について認識を深める精神保健の取組みと
共に、社会経済的な視点を含む包括的な取
組みが必要です。このような視点に立って県では、平成２０年度に｢高知県自殺対策行動計画｣を策
定し、国と同様の数値目標を掲げました。
　中央西福祉保健所では、平成１８年度から管内全市町村の広報誌へ自殺予防についての記事の掲
載、高齢者に携わる方（ケアマネージャー、ヘルパー、民生委員）対象の研修会や、働き盛りの世
代の方にもメンタルヘルスの情報提供などを行っています。
　以下のようなサインを数多く持っている事に気づいたら、自殺の危険は迫っています。この気づ
きを相談につなぐことが大切です。

自殺死亡者数の年次推移（高知県）
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自殺：合計 自殺：男 自殺：女 交通事故

自殺者数：厚生労働省　人口動態統計
交通事故死亡者数：高知県警データ

・うつ症状がある　　　　　　　　　　・職場や家庭でサポートが得られない

・原因不明の身体の不調が長引く　　　・本人にとって価値のある物を失う

・酒量が増す　　　　　　　　　　　　・重症の身体の病気にかかる

・安全や健康が保てない　　　　　　　・自殺を口にする　

・仕事の負担が急に増える　　　　　　・自殺未遂におよぶ

自殺のサイン（自殺予防の十か条）
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自殺を打ち明けられたら・・・してほしいこと

高知いのちの電話 088-824-6300 毎日（年末年始を除く）9:00～21:00 

｢相談専用電話｣心のテレ相談 088-823-0600 月・水～金 13:00～15:00 

高知県立精神保健福祉センター 088-821-4966 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

中央西福祉保健所 健康障害課 0889-22-1247 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

土佐市 健康福祉課 健康づくり班 088-852-1113 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

いの町 ほけん福祉課 088-893-3811 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

仁淀川町 保健福祉課 0889-35-0888 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

佐川町 健康福祉課 生活応援係 0889-22-7709 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

越知町 住民課 保健衛生係 0889-26-3211 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

日高村 健康福祉課 0889-24 5112 月～金 8:30～12:00 13:00～17:30 

＊心の相談窓口

　・真剣に耳を傾ける

　・相手の立場を尊重し、誠実な態度をとる

　・相手の感情を理解するように努める

　・沈黙の時間にも耐える

　・専門的な相談を受けるように働きかける


