
令和３年社会生活基本調査

生活時間及び生活行動に関する結果の概要（高知県）

令和４年９月

高知県産業振興推進部統計分析課

令和３年10月20日現在で実施された「令和３年社会生活基本調査」の生活時間

及び生活行動に関する結果が８月31日に総務省統計局から公表されました。

○社会生活基本調査

社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動に

ついて調査し、仕事や家庭生活に費やされる時間、地域活動等へのかかわりなど

の実態を明らかにし、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的に昭和51年から

５年ごとに実施しています。

令和３年の調査は、全国の世帯から無作為に選定した約９万１千世帯に居住す

る10歳以上の世帯員約19万人を対象に実施され、高知県では、総務省が指定す

る27市町村130調査区（1,560世帯）が調査対象となっています（令和３年調査

は10回目）。

今回公表する結果は、１日の生活時間の配分（睡眠、仕事、家事、介護・看護、

趣味・娯楽など）に関する集計結果及び自由時間における過去1年間（令和２年

10月20日～令和３年10月19日）の主な活動（「学習・自己啓発・訓練」、「ボラ

ンティア活動」、「スポーツ」、「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」）に関する集計結

果です。

令和４年９月７日
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１－１．高知県の1日の生活時間の配分

高知県に住んでいる10歳以上の人について、行動の種類別に週全体平均（以下「週全体」という。）の1日の

生活時間をみると、睡眠が８時間４分で最も長く、次いで、仕事の３時間27分、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の

２時間11分と続いている。

前回調査（H28年）と比べると、休養・くつろぎ（＋15分）のほか睡眠（＋12分）や趣味・娯楽（＋７分）な

どが増加した。一方、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌（△21分）、交際・付き合い（△８分）や移動（△８分）は減

少した。（図１－１）（表１－１）

全国の生活時間と比べると、睡眠（＋10分）や身の回りの用事（＋４分）、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌（＋３

分）などが全国を上回った一方、通勤・通学（△６分）や学習・自己啓発・訓練（△５分）、学業（△３分）で全

国を下回った。（表１－２）

（図１－１）主な生活時間（平成28年、令和３年、高知県、男女計）（時間：分）－週全体

（表１―１）生活時間の増減（平成28年→令和３年、高知県、男女計）（時間：分）－週全体
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順位 種類 H28 R3 増減 種類 H28 R3 増減

1 休養・くつろぎ 1:40 1:55 0:15 テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2:32 2:11 △0:21

2 睡眠 7:52 8:04 0:12 交際・付き合い 0:17 0:09 △0:08

3 趣味・娯楽 0:43 0:50 0:07 移動(通勤・通学を除く) 0:29 0:21 △0:08

○睡眠（８時間４分）、仕事（３時間２７分）、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌（２時間１１分）の生活時間が長い。

○前回から増加したのは、休養・くつろぎ（＋１５分）、睡眠（＋１２分）、趣味・娯楽（＋７分）など。

○前回から減少したのは、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌（△２１分）、交際・付き合い（△８分）、移動（△８分）など。

○全国と比較すると、

（高知県が長い生活時間）

（高知県が短い生活時間）

・睡眠 ＋１０分 （高知県８時間 ４分、 全国７時間５４分）

・身の回りの用事 ＋４分 （高知県１時間２８分、 全国１時間２４分）

・テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 ＋３分 （高知県２時間１１分、 全国２時間 ８分）

・通勤・通学 △６分 （高知県 ２５分、 全国 ３１分）

・学習・自己啓発・訓練 △５分 （高知県 ８分、 全国 １３分）

・学業 △３分 （高知県 ３５分、 全国 ３８分）
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（表１－２）高知県と全国の１日の生活時間の配分（時間：分）－週全体

（男女計）

（男）

（女）

高知県－全国

H23 H28 R3 H23 H28 R3 R3
2011 2016 2021 増減 2011 2016 2021 増減 2021

１次活動 11:02 10:56 11:10 0:14 10:40 10:41 10:57 0:16 0:13
睡眠 8:00 7:52 8:04 0:12 7:42 7:40 7:54 0:14 0:10
身の回りの用事 1:25 1:27 1:28 0:01 1:19 1:22 1:24 0:02 0:04
食事 1:37 1:37 1:37 0:00 1:39 1:40 1:39 △0:01 △0:02

２次活動 6:26 6:28 6:35 0:07 6:53 6:57 6:47 △0:10 △0:12
通勤・通学 0:21 0:26 0:25 △0:01 0:31 0:34 0:31 △0:03 △0:06
仕事 3:27 3:27 3:27 0:00 3:33 3:33 3:28 △0:05 △0:01
学業 0:33 0:36 0:35 △0:01 0:39 0:42 0:38 △0:04 △0:03
家事 1:27 1:23 1:26 0:03 1:27 1:23 1:27 0:04 △0:01
介護・看護 0:04 0:05 0:04 △0:01 0:03 0:04 0:03 △0:01 0:01
育児 0:13 0:12 0:14 0:02 0:14 0:15 0:14 △0:01 0:00
買い物 0:22 0:21 0:23 0:02 0:26 0:26 0:26 0:00 △0:03

３次活動 6:32 6:35 6:15 △0:20 6:27 6:22 6:16 △0:06 △0:01
移動(通勤・通学を除く) 0:27 0:29 0:21 △0:08 0:30 0:29 0:22 △0:07 △0:01
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2:36 2:32 2:11 △0:21 2:27 2:15 2:08 △0:07 0:03
休養・くつろぎ 1:38 1:40 1:55 0:15 1:31 1:37 1:57 0:20 △0:02
学習・自己啓発・訓練(学業以外) 0:11 0:11 0:08 △0:03 0:12 0:13 0:13 0:00 △0:05
趣味・娯楽 0:40 0:43 0:50 0:07 0:44 0:47 0:48 0:01 0:02
スポーツ 0:12 0:13 0:13 0:00 0:14 0:14 0:13 △0:01 0:00
ボランティア活動・社会参加活動 0:03 0:03 0:02 △0:01 0:04 0:04 0:02 △0:02 0:00
交際・付き合い 0:15 0:17 0:09 △0:08 0:19 0:17 0:10 △0:07 △0:01
受診・療養 0:09 0:07 0:09 0:02 0:08 0:08 0:07 △0:01 0:02
その他 0:20 0:20 0:17 △0:03 0:17 0:19 0:16 △0:03 0:01

高知県 全国

高知県－全国

H23 H28 R3 H23 H28 R3 R3
2011 2016 2021 増減 2011 2016 2021 増減 2021

１次活動 11:01 10:53 11:05 0:12 10:33 10:34 10:50 0:16 0:15
睡眠 8:11 7:59 8:14 0:15 7:49 7:45 7:58 0:13 0:16
身の回りの用事 1:15 1:17 1:16 △0:01 1:09 1:11 1:14 0:03 0:02
食事 1:36 1:36 1:35 △0:01 1:36 1:38 1:37 △0:01 △0:02

２次活動 6:02 6:12 6:16 0:04 6:49 6:50 6:36 △0:14 △0:20
通勤・通学 0:26 0:32 0:30 △0:02 0:40 0:43 0:38 △0:05 △0:08
仕事 4:16 4:23 4:15 △0:08 4:46 4:41 4:27 △0:14 △0:12
学業 0:36 0:37 0:39 0:02 0:42 0:44 0:40 △0:04 △0:01
家事 0:22 0:20 0:26 0:06 0:18 0:19 0:25 0:06 0:01
介護・看護 0:02 0:03 0:02 △0:01 0:02 0:02 0:02 0:00 0:00
育児 0:05 0:05 0:09 0:04 0:05 0:06 0:06 0:00 0:03
買い物 0:14 0:13 0:15 0:02 0:17 0:17 0:18 0:01 △0:03

３次活動 6:58 6:55 6:38 △0:17 6:38 6:36 6:34 △0:02 0:04
移動(通勤・通学を除く) 0:26 0:28 0:19 △0:09 0:29 0:28 0:21 △0:07 △0:02
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2:43 2:37 2:22 △0:15 2:31 2:19 2:11 △0:08 0:11
休養・くつろぎ 1:42 1:42 1:52 0:10 1:31 1:37 1:59 0:22 △0:07
学習・自己啓発・訓練(学業以外) 0:13 0:11 0:08 △0:03 0:13 0:13 0:13 0:00 △0:05
趣味・娯楽 0:52 0:58 1:01 0:03 0:53 0:57 1:00 0:03 0:01
スポーツ 0:15 0:16 0:16 0:00 0:18 0:18 0:16 △0:02 0:00
ボランティア活動・社会参加活動 0:04 0:04 0:02 △0:02 0:04 0:04 0:02 △0:02 0:00
交際・付き合い 0:15 0:15 0:09 △0:06 0:18 0:15 0:08 △0:07 0:01
受診・療養 0:09 0:06 0:10 0:04 0:07 0:07 0:06 △0:01 0:04
その他 0:19 0:18 0:18 0:00 0:15 0:17 0:15 △0:02 0:03

高知県 全国

高知県－全国

H23 H28 R3 H23 H28 R3 R3
2011 2016 2021 増減 2011 2016 2021 増減 2021

１次活動 11:03 10:59 11:14 0:15 10:46 10:49 11:03 0:14 0:11
睡眠 7:50 7:46 7:56 0:10 7:36 7:35 7:49 0:14 0:07
身の回りの用事 1:34 1:35 1:39 0:04 1:29 1:31 1:32 0:01 0:07
食事 1:39 1:39 1:39 0:00 1:42 1:43 1:41 △0:02 △0:02

２次活動 6:48 6:44 6:51 0:07 6:57 7:03 6:57 △0:06 △0:06
通勤・通学 0:16 0:20 0:20 0:00 0:23 0:25 0:24 △0:01 △0:04
仕事 2:43 2:37 2:44 0:07 2:23 2:29 2:32 0:03 0:12
学業 0:29 0:35 0:31 △0:04 0:37 0:41 0:37 △0:04 △0:06
家事 2:25 2:19 2:21 0:02 2:32 2:24 2:26 0:02 △0:05
介護・看護 0:05 0:08 0:06 △0:02 0:05 0:06 0:04 △0:02 0:02
育児 0:21 0:17 0:19 0:02 0:23 0:24 0:21 △0:03 △0:02
買い物 0:28 0:28 0:30 0:02 0:35 0:34 0:33 △0:01 △0:03

３次活動 6:08 6:17 5:55 △0:22 6:16 6:09 6:00 △0:09 △0:05
移動(通勤・通学を除く) 0:28 0:30 0:23 △0:07 0:30 0:30 0:23 △0:07 0:00
テレビ・ラジオ・新聞・雑誌 2:29 2:27 2:01 △0:26 2:24 2:11 2:05 △0:06 △0:04
休養・くつろぎ 1:34 1:39 1:57 0:18 1:31 1:36 1:56 0:20 0:01
学習・自己啓発・訓練(学業以外) 0:10 0:11 0:08 △0:03 0:12 0:12 0:12 0:00 △0:04
趣味・娯楽 0:30 0:29 0:41 0:12 0:37 0:37 0:37 0:00 0:04
スポーツ 0:09 0:11 0:10 △0:01 0:11 0:10 0:10 0:00 0:00
ボランティア活動・社会参加活動 0:02 0:03 0:01 △0:02 0:04 0:04 0:02 △0:02 △0:01
交際・付き合い 0:14 0:18 0:09 △0:09 0:20 0:19 0:12 △0:07 △0:03
受診・療養 0:09 0:08 0:08 0:00 0:10 0:09 0:08 △0:01 0:00
その他 0:22 0:21 0:17 △0:04 0:18 0:20 0:17 △0:03 0:00

高知県 全国
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１－２．家事関連時間（家事、介護・看護、育児及び買い物の合計時間）

家事関連時間（家事、介護・看護、育児及び買い物の合計時間）を男女別にみると、男性は52分で前回調査

（H28年）から11分増加し、女性は３時間16分で同４分増加した。男女の差は２時間24分で、前回調査から７

分短縮しているものの、その差は大きい。全国も２時間33分と男女差が大きい。

全国と比べると、全国より男性は１分長く、女性は８分短い。（図１－２）（表１－３）

（図１－２）男女別家事関連時間の推移（高知県、全国）（時間：分）－週全体

（表１－３）男女別家事関連時間の推移（高知県、全国）（時間：分）－週全体
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高知県(男)
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H8 H13 H18 H23 H28 R3
1996 2001 2006 2011 2016 2021

高知県
男 0：22 0：31 0：42 0：43 0：41 0：52
女 3：10 3：09 3：21 3：19 3：12 3：16
男女差（男－女） △2：48 △2：38 △2：39 △2：36 △2：31 △2：24

全国
男 0：24 0：31 0：38 0：42 0：44 0：51
女 3：34 3：34 3：35 3：35 3：28 3：24
男女差（男－女） △3：10 △3：03 △2：57 △2：53 △2：44 △2：33

全国との差（高知県－全国）
男 △0：02 0：00 0：04 0：01 △0：03 0：01
女 △0：24 △0：25 △0：14 △0：16 △0：16 △0：08

○家事関連時間は、女性が男性を大きく上回っている。

高知県：男性５２分（前回差＋１１分）、女性３時間１６分（同＋４分）、男女差２時間２４分（同△ ７分）

全 国：男性５１分（前回差＋ ７分）、女性３時間２４分（同△４分）、男女差２時間３３分（同△１１分）

全国差（高知県－全国）：男性＋１分、女性△８分
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１－３．６歳未満の子供を持つ世帯の家事関連時間

子供がいる世帯のうち、６歳未満の子供がいる世帯について、夫と妻の家事関連時間（家事、介護・看護、育

児及び買い物の合計時間）をみると、夫は２時間27分で前回調査（H28年）から１時間９分と大きく増加し、妻

は７時間４分で16分減少した。夫と妻の差は４時間37分で、その差は大きいものの前回調査から1時間25分

短縮している。全国も５時間34分と夫婦差が大きい。

全国と比較すると、夫は前回調査から大きく増加したことにより全国より33分長くなり、妻は24分全国より

短い。（表１－４）

（表１－４）６歳未満の子供を持つ世帯の家事関連時間（高知県、全国）（時間：分）－週全体

（１）家事及び育児の時間

子供がいる世帯のうち、６歳未満の子供がいる世帯について、夫と妻の家事の時間をみると、夫は36分と前回

調査から14分増加し、妻は３時間１分と14分増加した。夫と妻の差は、妻が２時間25分長く前回調査と同じ

で、その差は大きい。全国と比較すると、全国より夫は６分、妻は３分長い。

夫と妻の育児の時間をみると、夫は1時間34分と前回調査から48分増加し、妻は３時間34分と19分減少し

た。夫と妻の差は、妻が２時間長くその差は大きいが、前回調査から1時間７分と大きく縮小した。全国と比較

すると、全国より夫は29分長く、妻は20分短い。（表１－４）（図１－３）

（図１－３）６歳未満の子供を持つ世帯の家事と育児の時間（高知県、全国）（時間：分）－週全体

H23 H28 R3 H23 H28 R3 H23 H28 R3
2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021

夫 1：09 1：18 2：27 1：09 1：07 1：23 1：54 0：31 0：02 △0：05 0：33
家事 0：17 0：22 0：36 0：14 0：12 0：17 0：30 0：13 0：05 0：05 0：06
介護・看護 0：00 0：02 0：01 △0：01 0：00 0：01 0：01 0：00 0：00 0：01 0：00
育児 0：42 0：46 1：34 0：48 0：39 0：49 1：05 0：16 0：03 △0：03 0：29
買い物 0：10 0：08 0：16 0：08 0：16 0：16 0：18 0：02 △0：06 △0：08 △0：02

妻 7：19 7：20 7：04 △0：16 7：41 7：34 7：28 △0：06 △0：22 △0：14 △0：24
家事 2：35 2：47 3：01 0：14 3：35 3：07 2：58 △0：09 △1：00 △0：20 0：03
介護・看護 0：02 0：04 0：02 △0：02 0：03 0：06 0：03 △0：03 △0：01 △0：02 △0：01
育児 4：10 3：53 3：34 △0：19 3：22 3：45 3：54 0：09 0：48 0：08 △0：20
買い物 0：32 0：36 0：27 △0：09 0：41 0：36 0：33 △0：03 △0：09 0：00 △0：06

夫婦差（夫－妻） △6：10 △6：02 △4：37 △1：25 △6：34 △6：11 △5：34 △0：37
家事 △2：18 △2：25 △2：25 0：00 △3：23 △2：50 △2：28 △0：22
介護・看護 △0：02 △0：02 △0：01 △0：01 △0：03 △0：05 △0：02 △0：03
育児 △3：28 △3：07 △2：00 △1：07 △2：43 △2：56 △2：49 △0：07
買い物 △0：22 △0：28 △0：11 △0：17 △0：25 △0：20 △0：15 △0：05

※　「夫婦差（夫－妻）」の前回差は、差の拡大（＋）、縮小（△）を示す。

全国との差（高知県－全国）高知県 全国

（家事） （育児）

0：17

0：22

0：36

H23 H28 R3

高知県(夫)

0：12

0：17

0：30

H23 H28 R3

全国(夫)

2：35

2：47

3：01

H23 H28 R3

高知県(妻)
3：35

3：07
2：58

H23 H28 R3

全国(妻)

0：42

0：46

1：34

H23 H28 R3

高知県(夫)

0：39

0：49

1：05

H23 H28 R3

全国(夫)
4：10

3：53
3：34

H23 H28 R3

高知県(妻)

3：22
3：45

3：54

H23 H28 R3

全国(妻)

○６歳未満の子供を持つ世帯の家事関連時間は、妻が夫を大きく上回っている。

（家事関連時間）

高知県：夫２時間２７分（前回差＋１時間 ９分）、妻７時間 ４分（同△１６分）、夫婦差４時間３７分（同△１時間２５分）

全 国：夫１時間５４分（前回差＋ ３１分）、妻７時間２８分（同△ ６分）、夫婦差５時間３４分（同△ ３７分）

（家事の時間）

高知県：夫３６分（前回差 ＋１４分）、妻３時間 １分（同＋１４分）、夫婦差２時間２５分（同 ± ０分）

全 国：夫３０分（前回差 ＋１３分）、妻２時間５８分（同△ ９分）、夫婦差２時間２８分（同 △２２分）

（育児の時間）

高知県：夫1 時間３４分（前回差＋４８分）、妻３時間３４分（同△１９分）、夫婦差２時間 （同△１時間７分）

全 国：夫1 時間 ５分（前回差＋１６分）、妻３時間５４分（同＋ ９分）、夫婦差２時間４９分(同△ ７分）
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１－４．介護・看護時間の行動者平均時間 ※

※15歳以上でふだん介護している人（介護者）のうち、調査当日に実際に介護・看護を行った人の平均時間

介護・看護を行った人の平均時間は、男性は1時間49分（前回との差△25分）、女性は2時間23分（同△28

分）となり、男女の差は34分で前回調査（H28年）より3分減少した。

年齢階級別をみると、男性は40～49歳の年齢階級で4時間21分と最も長く、次いで50～59歳で1時間9分

と続いている。女性は50～59歳の年齢階級が2時間40分と最も長く60～69歳では2時間34分となっている。

前回と比べると男性では、40～49歳の年齢階級で51分、50～59歳で11分増加し60～69歳では1時間33分、

70歳以上では40分減少した。

全国と比較すると、全国より男性は37分短く、女性は２分長い。年齢階級別で全国と比べると、全国より男性

は40～49歳の年齢階級で1時間17分長く、60～69歳では1時間9分短い。女性では60～69歳で24分長く、40

～49歳で36分短い。（図１－４、表１－５）

（図１－４）男女別介護・看護の行動者平均時間（高知県、全国）（時間：分）－週全体

（表１－５）男女別年齢階層別介護・看護の行動者平均時間（高知県、全国）（時間：分）－週全体

高知県（男） 全国（男） 高知県（女） 全国（女）

1：33

2：14
1：49

H23 H28 R3

高知県（男）

2：17
2：32 2：26

H23 H28 R3

全国（男）
3：04

2：51 2：23

H23 H28 R3

高知県（女）

2：20 2：28 2：21

H23 H28 R3

全国（女）

H23 H28 R3 H23 H28 R3 H23 H28 R3
2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021

男 1：33 2：14 1：49 △0：25 2：17 2：32 2：26 △0：06 △0：44 △0：18 △0：37
30歳未満 - - - - 1：46 2：51 1：00 △1：51 - - -
30～39歳 - 2：45 - - 1：15 2：20 1：19 △1：01 - 0：25 -
40～49歳 - 3：30 4：21 0：51 1：33 2：49 3：04 0：15 - 0：41 1：17
50～59歳 0：50 0：58 1：09 0：11 1：59 2：23 2：05 △0：18 △1：09 △1：25 △0：56
60～69歳 1：53 2：30 0：57 △1：33 2：09 2：24 2：06 △0：18 △0：16 0：06 △1：09
70歳以上 2：30 3：11 2：31 △0：40 3：01 2：56 2：51 △0：05 △0：31 0：15 △0：20

女 3：04 2：51 2：23 △0：28 2：20 2：28 2：21 △0：07 0：44 0：23 0：02
30歳未満 - - - - 1：23 2：11 2：30 0：19 - - -
30～39歳 1：23 - 1：45 - 1：51 1：48 1：51 0：03 △0：28 - △0：06
40～49歳 0：50 2：39 2：08 △0：31 2：05 2：34 2：44 0：10 △1：15 0：05 △0：36
50～59歳 2：02 2：52 2：40 △0：12 2：08 2：20 2：22 0：02 △0：06 0：32 0：18
60～69歳 3：12 3：00 2：34 △0：26 2：17 2：31 2：10 △0：21 0：55 0：29 0：24
70歳以上 5：13 1：42 1：45 0：03 3：02 2：41 2：26 △0：15 2：11 △0：59 △0：41

男女差（男－女） △1：31 △0：37 △0：34 △0：03 △0：03 0：04 0：05 0：01
30歳未満 - - - - 0：23 0：40 △1：30 0：50
30～39歳 - - - - △0：36 0：32 △0：32 0：00
40～49歳 - 0：51 2：13 1：22 △0：32 0：15 0：20 0：05
50～59歳 △1：12 △1：54 △1：31 △0：23 △0：09 0：03 △0：17 0：14
60～69歳 △1：19 △0：30 △1：37 1：07 △0：08 △0：07 △0：04 △0：03
70歳以上 △2：43 1：29 0：46 △0：43 △0：01 0：15 0：25 0：10

※　「男女差（男－女）」の前回差は、差の拡大（＋）、縮小（△）を示す。

全国との差（高知県－全国）高知県 全国

○介護・看護を行った人の平均時間は、男性が１時間４９分、女性が２時間２３分で女性が３４分長い。

○年齢階級別では、男性が４０～４９歳の４時間２１分、女性が５０～５９歳の２時間４０分と長い。

○全国と比較すると、全国より男性は３７分短く、女性は２分長い。年齢階級別で全国と比べると、

全国より男性が４０歳～４９歳で１時間１７分長く、女性は６０～６９歳が２４分長い。
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１－５．高齢者の生活時間（仕事及び家事関連）

65歳以上の高齢者の生活時間について、男女別に前回調査（H28年）と比べると、男性は仕事等では仕事の時

間が2時間21分で27分増加し、家事関連では家事が37分で9分増加した。女性は仕事等では仕事の時間が1時

間18分で9分増加し、家事関連では家事が2時間57分で5分増加した。

また、男女の差では、男性が仕事の時間が1時間3分長く、前回調査より18分増加した。女性は家事の時間が

前回調査より4分減少してはいるが男性より2時間20分長い。

全国と生活時間を比較すると、男性は仕事の時間が27分長く、家事の時間は5分短い。女性も仕事の時間が29

分長く、家事の時間が5分短い。（表１－６）

（表１－６）65歳以上の仕事及び家事関連時間（高知県、全国）（時間：分）－週全体

H23 H28 R3 H23 H28 R3 H23 H28 R3
2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021

男女計 3：53 4：02 4：26 0：24 3：47 3：59 4：06 0：07 0：06 0：03 0：20
仕事等 1：14 1：37 1：54 0：17 1：16 1：28 1：28 0：00 △0：02 0：09 0：26

通勤・通学 0：04 0：08 0：08 0：00 0：05 0：09 0：09 0：00 △0：01 △0：01 △0：01
仕事 1：10 1：28 1：45 0：17 1：11 1：18 1：18 0：00 △0：01 0：10 0：27
学業 0：00 0：01 0：01 0：00 0：00 0：01 0：01 0：00 0：00 0：00 0：00

家事関連 2：39 2：25 2：32 0：07 2：31 2：31 2：38 0：07 0：08 △0：06 △0：06
家事 2：03 1：51 1：56 0：05 1：55 1：52 2：00 0：08 0：08 △0：01 △0：04
介護・看護 0：06 0：08 0：05 △0：03 0：05 0：05 0：05 0：00 0：01 0：03 0：00
育児 0：04 0：02 0：02 0：00 0：02 0：03 0：02 △0：01 0：02 △0：01 0：00
買い物 0：26 0：24 0：29 0：05 0：29 0：31 0：31 0：00 △0：03 △0：07 △0：02

男 2：37 2：59 3：39 0：40 3：03 3：12 3：21 0：09 △0：26 △0：13 0：18
仕事等 1：27 2：05 2：33 0：28 1：55 2：07 2：08 0：01 △0：28 △0：02 0：25

通勤・通学 0：04 0：11 0：11 0：00 0：08 0：13 0：13 0：00 △0：04 △0：02 △0：02
仕事 1：23 1：54 2：21 0：27 1：47 1：53 1：54 0：01 △0：24 0：01 0：27
学業 0：00 0：00 0：01 0：01 0：00 0：01 0：01 0：00 0：00 △0：01 0：00

家事関連 1：10 0：54 1：06 0：12 1：08 1：05 1：13 0：08 0：02 △0：11 △0：07
家事 0：42 0：28 0：37 0：09 0：40 0：36 0：42 0：06 0：02 △0：08 △0：05
介護・看護 0：04 0：07 0：04 △0：03 0：04 0：04 0：04 0：00 0：00 0：03 0：00
育児 0：03 0：02 0：02 0：00 0：02 0：02 0：02 0：00 0：01 0：00 0：00
買い物 0：21 0：17 0：23 0：06 0：22 0：23 0：25 0：02 △0：01 △0：06 △0：02

女 4：44 4：48 5：03 0：15 4：25 4：34 4：43 0：09 0：19 0：14 0：20
仕事等 1：03 1：17 1：25 0：08 0：48 0：55 0：56 0：01 0：15 0：22 0：29

通勤・通学 0：03 0：06 0：06 0：00 0：03 0：05 0：06 0：01 0：00 0：01 0：00
仕事 1：00 1：09 1：18 0：09 0：44 0：49 0：49 0：00 0：16 0：20 0：29
学業 0：00 0：02 0：01 △0：01 0：01 0：01 0：01 0：00 △0：01 0：01 0：00

家事関連 3：41 3：31 3：38 0：07 3：37 3：39 3：47 0：08 0：04 △0：08 △0：09
家事 3：01 2：52 2：57 0：05 2：53 2：52 3：02 0：10 0：08 0：00 △0：05
介護・看護 0：07 0：08 0：06 △0：02 0：06 0：07 0：06 △0：01 0：01 0：01 0：00
育児 0：04 0：02 0：02 0：00 0：03 0：03 0：03 0：00 0：01 △0：01 △0：01
買い物 0：29 0：29 0：33 0：04 0：35 0：37 0：36 △0：01 △0：06 △0：08 △0：03

男女差（男－女） △2：07 △1：49 △1：24 △0：25 △1：22 △1：22 △1：22 0：00
仕事等 0：24 0：48 1：08 0：20 1：07 1：12 1：12 0：00

通勤・通学 0：01 0：05 0：05 0：00 0：05 0：08 0：07 △0：01
仕事 0：23 0：45 1：03 0：18 1：03 1：04 1：05 0：01
学業 0：00 △0：02 0：00 △0：02 △0：01 0：00 0：00 0：00

家事関連 △2：31 △2：37 △2：32 △0：05 △2：29 △2：34 △2：34 0：00
家事 △2：19 △2：24 △2：20 △0：04 △2：13 △2：16 △2：20 0：04
介護・看護 △0：03 △0：01 △0：02 0：01 △0：02 △0：03 △0：02 △0：01
育児 △0：01 0：00 0：00 0：00 △0：01 △0：01 △0：01 0：00
買い物 △0：08 △0：12 △0：10 △0：02 △0：13 △0：14 △0：11 △0：03

※　「男女差（男－女）」の前回差は、差の拡大（＋）、縮小（△）を示す。

高知県 全国 全国との差（高知県－全国）

○６５歳以上の高齢者の生活時間（仕事及び家事関連）で最も長いのは、男性は仕事で２時間２１分、

女性は家事で２時間５７分

○男女の差では、男性の仕事の時間が１時間３分長く、女性は家事の時間が２時間２０分長い。

○全国との比較では、仕事の時間が男性も女性も長く、男性は２７分、女性は２９分長い。
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１－６．仕事時間

有業者（15歳以上）の仕事時間は、男性が6時間18分、女性が4時間58分となり、男性が女性より1時間20

分長くなった。

前回調査（H28年）と仕事時間を比べると男性は13分、女性は6分減少した。

全国との仕事時間の比較では、男性は9分短く、女性は16分長い。（表１－７）

（表１－７）男女別有業者数、有業率、仕事時間（週全体） （数：千人 率％ 時間：時間・分）

H23 H28 R3 H23 H28 R3 H23 H28 R3

2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021 前回差 2011 2016 2021

男女計 378 372 362 △ 10 66,664 67,291 68,204 913

男 198 200 189 △ 11 37,975 37,590 37,530 △ 60

女 180 171 172 1 28,688 29,701 30,674 973

男女計 59.3 61.5 62.7 1.2 61.7 62.6 63.9 1.3 △ 2.4 △ 1.1 △ 1.2

男 66.4 70.2 69.2 △ 1.0 72.6 72.1 72.5 0.4 △ 6.2 △ 1.9 △ 3.3

女 53.1 53.6 56.8 3.2 51.6 53.7 55.9 2.2 1.5 △ 0.1 0.9

男女計 5：59 5：51 5：40 △0：11 6：02 5：55 5：40 △0：15 △0：03 △0：04 0：00

男 6：38 6：31 6：18 △0：13 6：56 6：49 6：27 △0：22 △0：18 △0：18 △0：09

女 5：16 5：04 4：58 △0：06 4：50 4：47 4：42 △0：05 0：26 0：17 0：16

男女差（男－女）

有業者 18 29 17 △ 12 9,287 7,889 6,856 △ 1,033

有業率 13.3 16.6 12.4 △ 4.2 21.0 18.4 16.6 △ 1.8

仕事時間 1：22 1：27 1：20 △0：07 2：06 2：02 1：45 △0：17

※　「男女差（男－女）」の前回差は、差の拡大（＋）、縮小（△）を示す。

仕
事
時
間

高知県 全国 全国との差（高知県－全国）

有
業
者
数

有
業
率

○有業者の仕事時間は男性が６時間１８分、女性が４時間５８分

○男性、女性ともに仕事時間は、減少した。（男性△１３分、女性△６分）
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２－１．高知県の行動者率

過去１年間（令和２年10月20日～令和３年10月19日。以下同じ。）に何らかの活動を行った人（10歳以上

の行動者数で、以下「行動者数」という。）の10歳以上の人口に占める割合（以下「行動者率」という。）は、趣

味・娯楽が81.7％で最も高く、次いで、スポーツの59.4％、旅行・行楽の39.2％、学習・自己啓発・訓練の30.3％、

ボランティア活動の18.9％となっている。

前回調査（H28年）と比べると、学習・自己啓発・訓練（＋2.6ポイント）や、趣味・娯楽（＋1.2ポイント）

が上昇した。一方、旅行・行楽（△21.6ポイント）やボランティア活動（△3.7ポイント）、スポーツ（△3.3ポ

イント）が低下した。（図２－１、表２－１）

全国の行動者率と比べると、ボランティア活動は全国の行動者率（17.8％）を1.1ポイント上回ったが、旅行・

行楽は全国の行動者率（49.5％）を10.3ポイント下回り、学習・自己啓発・訓練は同9.3ポイント、スポーツは

7.1ポイント、趣味・娯楽は4.6ポイントで全国を下回っている。（図２－２、表２－１）

（図２－１）高知県の行動者率（％、平成28年、令和３年）

（図２－２）全国の行動者率と比較（％、令和３年）

（表２－１）高知県と全国の行動者比率（％、ｐｔ）

高知県－全国

H23 H28 R3 増減 H23 H28 R3 増減 R3
学習・自己啓発・訓練 27.8 27.7 30.3 2.6 35.2 36.9 39.6 2.7 △ 9.3
ボランティア活動 23.7 22.6 18.9 △ 3.7 26.3 26.0 17.8 △ 8.2 1.1
スポーツ 54.7 62.7 59.4 △ 3.3 63.0 68.8 66.5 △ 2.3 △ 7.1
趣味・娯楽 75.7 80.5 81.7 1.2 84.8 87.0 86.3 △ 0.7 △ 4.6
旅行・行楽 56.7 60.8 39.2 △ 21.6 73.2 73.5 49.5 △ 24.0 △ 10.3

高知県 全国

○趣味・娯楽、スポーツ、旅行・行楽の行動者率が高く、趣味・娯楽、学習・自己啓発・訓練は前回から上

昇したが、そのほかの活動は前回から低下した。

○全国と比較すると、ボランティア活動が全国を上回っているが、その他の活動で全国を下回っている。

（行動者率：高い順）

・趣味・娯楽 ８１．７％ （前回差＋１．２㌽） （全国８６．３％、全国順位３９位）

・スポーツ ５９．４％ （前回差△３．３㌽） （全国６６．５％、全国順位４１位）

・旅行・行楽 ３９．２％ （前回差△21．６㌽） （全国４９．５％、全国順位４０位）

・学習・自己啓発・訓練 ３０．３％ （前回差＋２．６㌽） （全国３９．６％、全国順位４４位）

・ボランティア活動 １８．９％ （前回差△３．７㌽） （全国１７．８％、全国順位２８位）
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２－２．学習・自己啓発・訓練

「学習・自己啓発・訓練」の行動者数は183千人で、行動者率は30.3％となり、前回調査（H28年27.7％）か

ら2.6ポイント上昇した。

行動者率を種類別（男女計）にみると、パソコンなどの情報処理（11.8％）が最も高く、次いで、家政・家事

（10.4％）、芸術・文化（8.9％）と続いている。前回調査（H28年）と比べると、パソコンなどの情報処理は3.4

ポイント上昇、家政・家事についても3.2ポイント上昇している。（図２－３、表２－２）

男女別（R3年）にみると、パソコンなどの情報処理（5.1ポイント）や商業実務・ビジネス関係（5.4ポイン

ト）などで男性が女性を上回り、家政・家事（7.0ポイント）や介護関係（2.6ポイント）などで女性が男性を上

回っている。（図２－４、表２－２）

全国と比較すると、介護関係では全国を0.7ポイント上回っている。一方で、英語（△5.3ポイント）やパソ

コンなどの情報処理（△4.7ポイント）などそのほかの行動者率は全国を下回っている。

（図２－３）行動の種類別行動者率（平成28年、令和３年、全国（令和３年）） （％）

（図２－４）男女別行動者率（令和３年） (％)

（表２－２）種類別男女別行動者率等（令和３年：高知県、全国） （％、ｐｔ、千人）
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高知県（H28） 27.7 8.4 7.2 8.2 6.2 7.4 6.4 4.7 3.8 2.0
高知県（R3） 30.3 11.8 10.4 8.9 7.9 7.5 6.9 5.9 4.3 2.7

増減（R3－H28） 2.6 3.4 3.2 0.7 1.7 0.1 0.5 1.2 0.5 0.7
男 29.5 14.5 6.7 8.1 9.9 7.9 7.4 8.7 2.9 2.0
女 31.0 9.4 13.7 9.6 6.2 7.2 6.4 3.3 5.5 3.2
差(男－女) △ 1.5 5.1 △ 7.0 △ 1.5 3.7 0.7 1.0 5.4 △ 2.6 △ 1.2
行動者数 183 71 63 54 48 45 42 35 26 16

全国（R3） 39.6 16.5 13.5 11.2 9.8 12.8 7.9 8.5 3.6 4.2
差(高知－全国) △ 9.3 △ 4.7 △ 3.1 △ 2.3 △ 1.9 △ 5.3 △ 1.0 △ 2.6 0.7 △ 1.5

学習・自
己啓発・
訓練

○「学習・自己啓発・訓練」の行動者率は、30.3％（前回差＋2.6 ㌽）

○パソコンなどの情報処理（11.8％）、家政・家事（10.4％）、芸術・文化（8.9％）の行動者率が高い。

※介護関係の行動者率は、全国を上回る。

○男性が女性を上回る行動：パソコンなどの情報処理（5.1 ㌽）、商業実務・ビジネス関係（5.4 ㌽）

女性が男性を上回る行動：家政・家事（7.0 ㌽）、介護関係（2.6 ㌽）
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２－３．ボランティア活動

「ボランティア活動」の行動者数は114千人で、行動者率は18.9％となり、前回調査（H28年22.6％）から3.7

ポイント低下した。

行動者率を種類別（男女計）にみると、まちづくりのための活動（8.2％）が最も高く、次いで、子供を対象と

した活動（4.4％）、安全な生活のための活動（2.9％）と続いている。前回調査（H28年）と比べると、まちづく

りのための活動は1.2ポイント、子供を対象とした活動は2.0ポイント低下し、その他のボランティア活動も低

下傾向になっている。（図２－５、表２－３）

男女別（R3年）にみると、まちづくりのための活動（3.4ポイント）や安全な生活のための活動（1.9ポイン

ト）などで男性が女性を上回り、高齢者を対象とした活動（1.4ポイント）や子供を対象とした活動（0.9ポイン

ト）などで女性が男性を上回っている。（図２－６、表２－３）

全国と比較すると、まちづくりのための活動では0.8ポイント、高齢者を対象とした活動では0.1ポイント全

国を上回っている。一方で、自然や環境を守る活動（△0.5ポイント）などの行動者率は全国を下回っている。

（図２－５）行動の種類別行動者率（平成28年、令和３年、全国（令和３年））（％）

（図２－６）男女別行動者率（令和３年）

（表２－３）種類別男女別行動者率等（令和３年：高知県、全国） （％、ｐｔ、千人）

※「ボランティア活動」の種類は男女総数の行動者率が上位10位までの種類を整理
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対象とし
た活動

災害に関
係した活
動

高知県（H28） 22.6 9.4 6.4 4.7 3.5 3.3 3.0 2.3 3.2 1.2 1.0
高知県（R3） 18.9 8.2 4.4 2.9 2.5 2.5 2.3 2.3 1.8 0.8 0.7

増減（R3－H28） △ 3.7 △ 1.2 △ 2.0 △ 1.8 △ 1.0 △ 0.8 △ 0.7 0.0 △ 1.4 △ 0.4 △ 0.3
男 20.2 9.9 3.9 3.9 1.7 3.0 3.3 2.4 1.8 0.7 1.2
女 17.7 6.5 4.8 2.0 3.1 2.1 1.4 2.1 1.7 0.8 0.2
差(男－女) 2.5 3.4 △ 0.9 1.9 △ 1.4 0.9 1.9 0.3 0.1 △ 0.1 1.0
行動者数 114 49 26 18 15 15 14 14 11 5 4

全国（R3） 17.8 7.4 4.6 3.1 2.4 3.0 2.8 2.0 2.1 0.9 0.8
差(高知－全国) 1.1 0.8 △ 0.2 △ 0.2 0.1 △ 0.5 △ 0.5 0.3 △ 0.3 △ 0.1 △ 0.1

ボラン
ティア活
動

○「ボランティア活動」の行動者率は、１８．９％（前回差△３．７㌽）

○まちづくりのための活動（8.2％）、子供を対象とした活動（4.4％）の行動者率が高い。

○男性が女性を上回る行動：まちづくりのための活動（3.4 ㌽）、安全な生活のための活動（1.9 ㌽）

女性が男性を上回る行動：高齢者を対象とした活動（1.4 ㌽）、子供を対象とした活動（0.9 ㌽）



11

２－４．スポーツ

「スポーツ」の行動者数は360千人で、行動者率は59.4％となり、前回調査（H28年62.7％）から3.3ポイン

ト低下した。

行動者率を種類別（男女計）にみると、ウォーキング・軽い体操（36.9％）が最も高く、次いで、つり（10.8％）、

器具を使ったトレーニング（10.4％）と続いている。前回調査（H28年）と比べると、バドミントン、サイクリン

グは0.8ポイント上昇し、水泳は1.6ポイント、つり、ゴルフは0.7ポイント低下している。

（図２－７、表２－４）

男女別（R3年）にみると、つり（16.3ポイント）やゴルフ（7.4ポイント）などで男性が女性を上回っている

が、ウォーキング・軽い体操（8.3ポイント）では女性が男性を上回っている。

全国と比較すると、つりは全国を3.0ポイント、水泳は1.1ポイント上回っている。一方で、ウォーキング・

軽い体操（△7.4ポイント）などその他の行動者率は全国を下回っている。（図２－７、図２－８、表２－４）

（図２－７）行動の種類別行動者率（平成28年、令和３年、全国（令和３年））（％）

（図２－８）男女別行動者率（令和３年）

（表２－４）種類別男女別行動者率等（令和３年：高知県、全国） （％、ｐｔ、千人）

※「スポーツ」の種類は男女総数の行動者率が上位10位までの種類を整理
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高知県（H28） 62.7 36.4 11.5 10.9 9.4 8.4 4.8 4.5 5.6 4.7 4.6
高知県（R3） 59.4 36.9 10.8 10.4 8.0 6.8 5.6 5.3 4.9 4.1 4.1

増減（R3－H28） △ 3.3 0.5 △ 0.7 △ 0.5 △ 1.4 △ 1.6 0.8 0.8 △ 0.7 △ 0.6 △ 0.5
男 64.6 32.5 19.4 11.5 11.4 8.1 5.7 8.1 8.8 7.5 4.8
女 54.6 40.8 3.1 9.4 4.9 5.7 5.4 2.9 1.4 1.0 3.5
差(男－女) 10.0 △ 8.3 16.3 2.1 6.5 2.4 0.3 5.2 7.4 6.5 1.3
行動者数 360 223 66 63 48 41 34 32 30 25 25

全国（R3） 66.5 44.3 7.8 12.9 11.1 5.7 6.1 8.2 6.9 6.3 7.7
差(高知－全国) △ 7.1 △ 7.4 3.0 △ 2.5 △ 3.1 1.1 △ 0.5 △ 2.9 △ 2.0 △ 2.2 △ 3.6

スポーツ

○「スポーツ」の行動者率は、５９．４％（前回差△３．３㌽）

○ウォーキング・軽い体操（36.9％）、つり（10.8％）、器具を使ったトレーニング（10.4％）の行動者率が高い。

○男性が女性を上回る行動：つり（16.3 ㌽）、ゴルフ（7.4 ㌽）、ジョギング・マラソン（6.5 ㌽）

女性が男性を上回る行動：ウォーキング・軽い体操（8.3 ㌽）
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２－５．趣味・娯楽

「趣味・娯楽」の行動者数は495千人で、行動者率は81.7％となり、前回調査（H28年80.5％）から1.2ポイ

ント上昇した。

行動者率を種類別（男女計）にみると、映画館以外での映画鑑賞（47.6％）が最も高く、次いで、ＣＤ・スマ

ートフォンによる音楽鑑賞（45.7％）と続いている。前回調査（H28年）と比べると、スマートフォン・家庭用ゲ

ーム機などによるゲームは8.2ポイント上昇し、趣味としての読書6.4ポイント、遊園地、動植物園、水族館な

どの見物5.9ポイントなどは低下している。（図２－９、表２－５）

男女別（R3年）にみると、マンガを読む（4.7ポイント）やスマートフォン・家庭用ゲーム機などによるゲー

ム（3.9ポイント）などで男性が女性を上回り、園芸・庭いじり・ガーデニング（13.0ポイント）や趣味として

の読書（8.7ポイント）などで女性が男性を上回っている。

全国と比較すると、園芸・庭いじり・ガーデニングでは全国と同じで、その他の趣味・娯楽の行動者率はほと

んどが全国を下回っている。（図２－９、図２－10、表２－５）

（図２－９）行動の種類別行動者率（平成28年、令和３年、全国（令和３年））（％）

（図２－10）男女別行動者率（令和３年）

（表２－５）種類別男女別行動者率等（令和３年：高知県、全国） （％、ｐｔ、千人）

※「趣味・娯楽」の種類は男女総数の行動者率が上位10位までの種類を整理
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高知県（H28） 80.5 47.1 40.4 29.0 - 24.6 30.8 29.0 24.0 17.0 12.8
高知県（R3） 81.7 47.6 45.7 37.2 32.5 26.0 24.4 24.2 18.1 16.9 15.6

増減（R3－H28） 1.2 0.5 5.3 8.2 - 1.4 △ 6.4 △ 4.8 △ 5.9 △ 0.1 2.8
男 81.7 47.8 45.0 39.3 35.0 19.1 19.8 22.9 14.8 12.6 6.8
女 81.7 47.3 46.4 35.4 30.3 32.1 28.5 25.3 21.2 20.9 23.6
差(男－女) 0.0 0.5 △ 1.4 3.9 4.7 △ 13.0 △ 8.7 △ 2.4 △ 6.4 △ 8.3 △ 16.8
行動者数 495 288 277 225 197 157 148 146 110 103 95

全国（R3） 86.3 52.7 53.5 42.9 36.8 26.0 31.6 29.8 19.0 21.9 19.0
差(高知－全国) △ 4.6 △ 5.1 △ 7.8 △ 5.7 △ 4.3 0.0 △ 7.2 △ 5.6 △ 0.9 △ 5.0 △ 3.4

趣味・娯
楽

○「趣味・娯楽」の行動者率は、８１．７％（前回差＋１．２㌽）

○映画館以外での映画鑑賞（47.6％）、ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞（45.7％）の行動者率が高い。

○男性が女性を上回る行動：マンガを読む（4.7 ㌽）、

スマートフォン・家庭用ゲーム機などによるゲーム（3.9 ㌽）

女性が男性を上回る行動：園芸・庭いじり・ガーデニング（13.0 ㌽）、趣味としての読書（8.7 ㌽）
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２－６．旅行・行楽

「旅行・行楽」の行動者数は238千人で、行動者率は39.2％となり、前回調査（H28年60.8％）から21.6ポ

イント低下した。

行動者率を種類別（男女計）にみると、観光旅行（13.9％）が最も高く、次いで、帰省・訪問などの旅行（11.0％）

と続いている。前回調査（H28年）と比べると、全ての種類別で低下している。（観光旅行△19.1ポイント、帰省・

訪問などの旅行△6.8ポイント、海外（観光旅行）△3.7ポイント）

男女別（R3年）にみると、帰省・訪問などの旅行（1.0ポイント）で男性が女性を上回り、観光旅行（1.9ポ

イント）などで女性が男性を上回っている。

全国と比較すると、全ての種類別で全国を下回っている。（図２－11、図２－12、表２－６）

（図２－11）行動の種類別行動者率（平成28年、令和３年、全国（令和３年））（％）

（図２－12）男女別行動者率（令和３年）

（表２－６）種類別男女別行動者率等（令和３年：高知県、全国）（％、ｐｔ、千人）

33.0

17.8

3.8

13.9
11.0

0.1

25.0

14.3

0.4

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0

観
光
旅
行

帰
省
・
訪
問
な

ど
の
旅
行

海
外
（
観
光
旅

行
）

H28 R3 全国（R3）

12.9 11.5

0.1

14.8

10.5

0.1
0.0

10.0

20.0

観
光
旅
行

帰
省
・
訪
問
な

ど
の
旅
行

海
外
（
観
光
旅

行
）

男 女

観光旅行 帰省・訪
問などの
旅行

海外（観
光旅行）

高知県（H28） 60.8 33.0 17.8 3.8
高知県（R3） 39.2 13.9 11.0 0.1

増減（R3－H28） △ 21.6 △ 19.1 △ 6.8 △ 3.7
男 38.6 12.9 11.5 0.1
女 39.8 14.8 10.5 0.1
差(男－女) △ 1.2 △ 1.9 1.0 0.0
行動者数 238 84 67 1

全国（R3） 49.5 25.0 14.3 0.4
差(高知－全国) △ 10.3 △ 11.1 △ 3.3 △ 0.3

旅行・行
楽

○「旅行・行楽」の行動者率は、３９．２％（前回差△２１．６㌽）

○観光旅行（13.9％）、帰省・訪問などの旅行（11.0％）の行動者率が高い。

○男性が女性を上回る行動：帰省・訪問などの旅行（1.0 ㌽）

女性が男性を上回る行動：観光旅行（1.9 ㌽）



（別表）令和３年社会生活基本調査　行動の種類別総平均時間（男女計）－都道府県順位
単位：分

１次活動 ２次活動

一連
番号

順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間

－ － 全国 657 － 全国 474 － 全国 84 － 全国 99 － 全国 407

1 1 秋田県 674 1 青森県 488 1 徳島県 90 1 山梨県 105 1 沖縄県 424

2 2 青森県 671 2 秋田県 486 2 兵庫県 88 1 長野県 105 2 福井県 419

3 2 山梨県 671 3 鹿児島県 485 2 山口県 88 3 秋田県 104 3 東京都 418

4 4 高知県 670 4 宮城県 484 2 高知県 88 4 奈良県 103 3 長野県 418

5 4 鹿児島県 670 4 高知県 484 5 京都府 87 5 茨城県 102 3 愛知県 418

6 6 長野県 665 6 山形県 483 5 和歌山県 87 5 栃木県 102 3 佐賀県 418

7 7 山形県 664 7 福井県 481 5 鳥取県 87 5 埼玉県 102 7 滋賀県 417

8 7 新潟県 664 7 沖縄県 481 5 島根県 87 5 千葉県 102 8 島根県 416

9 7 宮崎県 664 9 北海道 480 5 大分県 87 5 大阪府 102 9 栃木県 415

10 10 宮城県 663 9 岩手県 480 5 宮崎県 87 5 鹿児島県 102 10 千葉県 413

11 10 福井県 663 9 鳥取県 480 11 山梨県 86 11 神奈川県 101 11 埼玉県 412

12 10 京都府 663 12 福島県 479 11 静岡県 86 11 新潟県 101 11 神奈川県 412

13 10 島根県 663 12 石川県 479 11 滋賀県 86 11 兵庫県 101 11 長崎県 412

14 10 徳島県 663 12 山梨県 479 11 岡山県 86 14 青森県 100 14 岡山県 410

15 15 岩手県 662 12 島根県 479 11 愛媛県 86 14 岩手県 100 15 岐阜県 409

16 15 鳥取県 662 12 広島県 479 11 佐賀県 86 14 山形県 100 16 富山県 408

17 17 山口県 661 12 宮崎県 479 17 東京都 85 14 群馬県 100 16 三重県 408

18 18 茨城県 660 18 新潟県 478 17 新潟県 85 14 京都府 100 18 石川県 407

19 18 滋賀県 660 18 滋賀県 478 17 長野県 85 14 徳島県 100 18 山梨県 407

20 18 和歌山県 660 18 佐賀県 478 17 大阪府 85 20 宮城県 99 18 奈良県 407

21 18 佐賀県 660 21 三重県 477 21 秋田県 84 20 福島県 99 21 山形県 406

22 22 栃木県 659 21 山口県 477 21 福岡県 84 20 東京都 99 22 岩手県 405

23 22 兵庫県 659 21 香川県 477 23 北海道 83 20 富山県 99 22 群馬県 405

24 22 大分県 659 24 茨城県 476 23 青森県 83 20 福井県 99 22 福岡県 405

25 25 群馬県 658 24 長野県 476 23 群馬県 83 20 静岡県 99 25 宮城県 404

26 25 石川県 658 24 京都府 476 23 埼玉県 83 20 長崎県 99 25 兵庫県 404

27 25 奈良県 658 24 福岡県 476 23 千葉県 83 27 三重県 98 25 香川県 404

28 25 広島県 658 24 熊本県 476 23 石川県 83 27 和歌山県 98 25 熊本県 404

29 29 北海道 657 29 栃木県 475 23 福井県 83 27 広島県 98 25 宮崎県 404

30 29 埼玉県 657 29 群馬県 475 23 香川県 83 27 熊本県 98 30 福島県 403

31 29 大阪府 657 29 富山県 475 23 長崎県 83 27 宮崎県 98 30 茨城県 403

32 32 福島県 656 29 和歌山県 475 23 鹿児島県 83 32 石川県 97 30 静岡県 403

33 32 千葉県 656 29 大分県 475 33 岩手県 82 32 愛知県 97 33 広島県 402

34 32 福岡県 656 34 岐阜県 474 33 茨城県 82 32 島根県 97 34 青森県 399

35 35 三重県 655 35 愛知県 473 33 栃木県 82 32 高知県 97 34 大阪府 399

36 35 香川県 655 35 奈良県 473 33 愛知県 82 32 大分県 97 34 鹿児島県 399

37 35 愛媛県 655 35 愛媛県 473 33 奈良県 82 37 岐阜県 96 37 京都府 398

38 35 長崎県 655 38 徳島県 472 38 宮城県 81 37 滋賀県 96 37 大分県 398

39 35 熊本県 655 38 長崎県 472 38 山形県 81 37 岡山県 96 39 新潟県 397

40 40 静岡県 654 40 埼玉県 471 38 神奈川県 81 37 愛媛県 96 40 鳥取県 395

41 41 富山県 653 40 千葉県 471 38 熊本県 81 41 鳥取県 95 40 高知県 395

42 42 東京都 652 40 大阪府 471 42 三重県 80 41 山口県 95 42 和歌山県 393

43 42 岡山県 652 43 兵庫県 470 42 広島県 80 41 福岡県 95 43 徳島県 391

44 42 沖縄県 652 43 岡山県 470 44 富山県 79 41 佐賀県 95 44 山口県 390

45 45 愛知県 651 45 静岡県 469 45 福島県 78 45 北海道 94 44 愛媛県 390

46 46 神奈川県 650 46 東京都 468 45 岐阜県 78 45 香川県 94 46 秋田県 386

47 47 岐阜県 648 46 神奈川県 468 47 沖縄県 77 45 沖縄県 94 47 北海道 381

睡眠 身の回りの用事 食事
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（別表）令和３年社会生活基本調査　行動の種類別総平均時間（男女計）－都道府県順位
単位：分

２次活動

順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間

－ 全国 31 － 全国 208 － 全国 38 － 全国 87 － 全国 3

1 埼玉県 36 1 島根県 227 1 佐賀県 47 1 奈良県 100 1 熊本県 5

1 千葉県 36 2 富山県 224 1 沖縄県 47 2 秋田県 95 2 山形県 4

1 東京都 36 2 石川県 224 3 熊本県 45 2 和歌山県 95 2 栃木県 4

1 神奈川県 36 4 福井県 223 4 福岡県 44 4 京都府 94 2 埼玉県 4

5 大阪府 34 4 佐賀県 223 5 滋賀県 43 5 滋賀県 93 2 長野県 4

6 兵庫県 33 6 東京都 222 5 京都府 43 5 愛媛県 93 2 岐阜県 4

6 奈良県 33 7 青森県 221 5 大分県 43 5 長崎県 93 2 奈良県 4

8 愛知県 32 7 栃木県 221 5 宮崎県 43 8 静岡県 92 2 和歌山県 4

9 茨城県 31 9 山形県 219 5 鹿児島県 43 8 山口県 92 2 広島県 4

9 京都府 31 10 岩手県 218 10 岐阜県 42 10 埼玉県 91 2 愛媛県 4

11 宮城県 30 10 福島県 218 10 島根県 42 10 長野県 91 2 高知県 4

11 沖縄県 30 12 山梨県 217 12 福井県 41 10 三重県 91 2 長崎県 4

13 岐阜県 29 12 長野県 217 12 長野県 41 10 岡山県 91 2 鹿児島県 4

13 三重県 29 14 沖縄県 215 12 岡山県 41 14 大分県 90 14 北海道 3

13 滋賀県 29 15 愛知県 214 12 広島県 41 14 鹿児島県 90 14 青森県 3

13 岡山県 29 16 宮城県 213 12 香川県 41 16 神奈川県 89 14 岩手県 3

13 広島県 29 16 鳥取県 213 17 岩手県 40 16 兵庫県 89 14 宮城県 3

18 栃木県 28 16 宮崎県 213 17 群馬県 40 16 宮崎県 89 14 福島県 3

18 島根県 28 19 長崎県 212 17 石川県 40 19 群馬県 88 14 茨城県 3

18 福岡県 28 20 岐阜県 210 17 山梨県 40 19 福井県 88 14 千葉県 3

18 佐賀県 28 21 茨城県 209 17 兵庫県 40 19 岐阜県 88 14 新潟県 3

22 福島県 27 21 群馬県 209 17 奈良県 40 19 広島県 88 14 富山県 3

22 群馬県 27 21 千葉県 209 17 長崎県 40 19 香川県 88 14 福井県 3

22 富山県 27 21 新潟県 209 24 茨城県 39 19 熊本県 88 14 山梨県 3

22 長野県 27 25 岡山県 208 24 栃木県 39 25 千葉県 87 14 愛知県 3

22 静岡県 27 26 高知県 207 24 埼玉県 39 25 新潟県 87 14 三重県 3

22 熊本県 27 27 神奈川県 206 24 静岡県 39 25 山梨県 87 14 滋賀県 3

28 石川県 26 27 滋賀県 206 24 徳島県 39 25 徳島県 87 14 京都府 3

28 福井県 26 29 静岡県 205 29 宮城県 38 29 北海道 86 14 大阪府 3

28 山梨県 26 29 熊本県 205 29 福島県 38 29 山形県 86 14 兵庫県 3

28 香川県 26 31 香川県 204 29 愛知県 38 29 愛知県 86 14 鳥取県 3

28 長崎県 26 31 鹿児島県 204 29 三重県 38 29 高知県 86 14 岡山県 3

28 大分県 26 33 三重県 203 33 千葉県 37 33 岩手県 85 14 山口県 3

34 岩手県 25 33 広島県 203 33 神奈川県 37 33 茨城県 85 14 徳島県 3

34 新潟県 25 33 徳島県 203 33 大阪府 37 33 栃木県 85 14 香川県 3

34 山口県 25 33 福岡県 203 33 鳥取県 37 36 宮城県 84 14 福岡県 3

34 高知県 25 37 大分県 201 33 山口県 37 36 富山県 84 14 佐賀県 3

38 北海道 24 38 秋田県 200 33 愛媛県 37 36 大阪府 84 14 大分県 3

38 鳥取県 24 38 埼玉県 200 39 富山県 36 36 鳥取県 84 14 沖縄県 3

40 青森県 23 40 北海道 199 39 和歌山県 36 36 島根県 84 40 秋田県 2

40 和歌山県 23 40 大阪府 199 41 山形県 35 36 福岡県 84 40 群馬県 2

40 徳島県 23 40 兵庫県 199 41 東京都 35 42 青森県 83 40 東京都 2

40 宮崎県 23 43 和歌山県 198 41 新潟県 35 42 佐賀県 83 40 神奈川県 2

40 鹿児島県 23 43 愛媛県 198 41 高知県 35 44 福島県 82 40 石川県 2

45 秋田県 22 45 山口県 193 45 青森県 34 44 東京都 82 40 静岡県 2

45 山形県 22 46 奈良県 189 46 北海道 31 44 沖縄県 82 40 島根県 2

45 愛媛県 22 47 京都府 186 47 秋田県 30 47 石川県 79 40 宮崎県 2

通勤・通学 介護・看護家事学業仕事
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（別表）令和３年社会生活基本調査　行動の種類別総平均時間（男女計）－都道府県順位
単位：分

２次活動 ３次活動

順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間

－ 全国 14 － 全国 26 － 全国 376 － 全国 22 － 全国 128

1 沖縄県 21 1 奈良県 29 1 北海道 402 1 東京都 26 1 北海道 155

2 愛知県 18 2 秋田県 28 2 愛媛県 395 2 新潟県 24 2 愛媛県 152

3 三重県 17 3 茨城県 27 3 山口県 389 2 愛知県 24 3 青森県 149

3 福岡県 17 3 千葉県 27 4 和歌山県 387 2 京都府 24 4 山口県 148

5 埼玉県 16 3 神奈川県 27 5 徳島県 386 5 埼玉県 23 5 鳥取県 146

5 長野県 16 3 愛知県 27 6 大阪府 384 5 神奈川県 23 6 秋田県 144

7 山形県 15 3 滋賀県 27 7 岐阜県 383 5 香川県 23 6 香川県 144

7 東京都 15 3 京都府 27 7 静岡県 383 5 福岡県 23 8 福島県 141

7 福井県 15 3 大阪府 27 7 鳥取県 383 9 群馬県 22 8 富山県 141

7 滋賀県 15 3 兵庫県 27 7 大分県 383 9 千葉県 22 8 静岡県 141

7 京都府 15 3 山口県 27 11 秋田県 381 9 兵庫県 22 11 徳島県 140

7 大阪府 15 3 香川県 27 11 福島県 381 9 奈良県 22 12 山形県 139

7 香川県 15 13 山形県 26 11 香川県 381 9 岡山県 22 12 新潟県 139

14 群馬県 14 13 栃木県 26 11 熊本県 381 9 山口県 22 12 大分県 139

14 千葉県 14 13 埼玉県 26 15 広島県 380 9 熊本県 22 15 岩手県 138

14 神奈川県 14 13 東京都 26 16 新潟県 379 9 大分県 22 15 和歌山県 138

14 高知県 14 13 静岡県 26 16 富山県 379 17 岩手県 21 17 長崎県 137

18 北海道 13 13 三重県 26 16 福岡県 379 17 福島県 21 18 広島県 136

18 新潟県 13 13 和歌山県 26 19 神奈川県 378 17 茨城県 21 19 群馬県 135

18 石川県 13 13 徳島県 26 19 京都府 378 17 山梨県 21 19 熊本県 135

18 兵庫県 13 13 沖縄県 26 21 群馬県 377 17 岐阜県 21 21 石川県 134

18 奈良県 13 22 青森県 25 21 三重県 377 17 大阪府 21 21 鹿児島県 134

18 岡山県 13 22 群馬県 25 21 兵庫県 377 17 高知県 21 23 大阪府 133

18 広島県 13 22 新潟県 25 21 岡山県 377 24 石川県 20 24 茨城県 132

18 山口県 13 22 山梨県 25 25 茨城県 376 24 長野県 20 24 宮崎県 132

26 宮城県 12 22 愛媛県 25 26 奈良県 375 24 静岡県 20 26 岐阜県 131

26 栃木県 12 22 福岡県 25 26 高知県 375 24 三重県 20 26 高知県 131

26 岐阜県 12 28 北海道 24 28 石川県 374 24 滋賀県 20 26 福岡県 131

26 和歌山県 12 28 岩手県 24 29 岩手県 373 24 和歌山県 20 29 栃木県 130

26 佐賀県 12 28 宮城県 24 29 宮城県 373 24 鳥取県 20 30 三重県 129

26 長崎県 12 28 福島県 24 29 長崎県 373 24 広島県 20 31 兵庫県 128

26 熊本県 12 28 福井県 24 32 宮崎県 372 24 佐賀県 20 31 奈良県 128

26 鹿児島県 12 28 鳥取県 24 33 埼玉県 371 24 宮崎県 20 31 佐賀県 128

34 静岡県 11 28 岡山県 24 33 千葉県 371 24 鹿児島県 20 34 島根県 127

34 島根県 11 28 広島県 24 33 東京都 371 35 愛媛県 19 35 沖縄県 126

34 愛媛県 11 28 長崎県 24 33 鹿児島県 371 35 長崎県 19 36 埼玉県 125

34 大分県 11 28 熊本県 24 37 青森県 370 35 沖縄県 19 36 京都府 125

38 青森県 10 28 大分県 24 37 山形県 370 38 北海道 18 38 千葉県 124

38 岩手県 10 28 宮崎県 24 37 愛知県 370 38 宮城県 18 38 神奈川県 124

38 福島県 10 40 富山県 23 40 栃木県 366 38 栃木県 18 38 福井県 124

38 茨城県 10 40 石川県 23 41 沖縄県 364 38 富山県 18 38 岡山県 124

38 富山県 10 40 岐阜県 23 42 山梨県 363 38 福井県 18 42 愛知県 122

38 徳島県 10 40 高知県 23 42 滋賀県 363 38 島根県 18 43 宮城県 121

38 宮崎県 10 40 佐賀県 23 44 佐賀県 362 38 徳島県 18 43 山梨県 121

45 山梨県 9 40 鹿児島県 23 45 島根県 361 45 青森県 17 45 長野県 118

45 鳥取県 9 46 長野県 22 46 福井県 357 45 秋田県 17 46 滋賀県 110

47 秋田県 8 46 島根県 22 46 長野県 357 45 山形県 17 47 東京都 106

移動(通勤・通学を除
く)

買い物育児 テレビ・ラジオ・新
聞・雑誌



一連
番号

－

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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13

14

15
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（別表）令和３年社会生活基本調査　行動の種類別総平均時間（男女計）－都道府県順位
単位：分

３次活動

順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間

－ 全国 117 － 全国 13 － 全国 48 － 全国 13 － 全国 2

1 北海道 127 1 東京都 18 1 東京都 56 1 沖縄県 17 1 佐賀県 4

2 宮城県 123 2 埼玉県 15 2 宮城県 53 2 群馬県 15 2 群馬県 3

2 秋田県 123 2 大阪府 15 2 神奈川県 53 2 三重県 15 2 富山県 3

4 岐阜県 121 4 千葉県 14 4 大阪府 52 2 兵庫県 15 2 長野県 3

4 滋賀県 121 4 神奈川県 14 5 埼玉県 50 2 大分県 15 2 滋賀県 3

4 和歌山県 121 4 奈良県 14 5 千葉県 50 2 宮崎県 15 2 奈良県 3

4 岡山県 121 7 滋賀県 13 5 愛知県 50 7 茨城県 14 2 鳥取県 3

8 岩手県 120 7 京都府 13 5 奈良県 50 7 石川県 14 2 島根県 3

8 栃木県 120 7 岡山県 13 5 高知県 50 7 滋賀県 14 2 岡山県 3

8 山梨県 120 7 徳島県 13 10 石川県 49 7 京都府 14 2 広島県 3

8 三重県 120 11 福井県 12 10 岐阜県 49 7 大阪府 14 2 長崎県 3

8 徳島県 120 11 山梨県 12 10 福岡県 49 7 鳥取県 14 2 大分県 3

8 熊本県 120 11 愛知県 12 13 北海道 48 7 佐賀県 14 13 北海道 2

8 大分県 120 11 兵庫県 12 13 茨城県 48 7 熊本県 14 13 岩手県 2

15 山形県 119 11 和歌山県 12 13 滋賀県 48 7 鹿児島県 14 13 宮城県 2

15 茨城県 119 11 広島県 12 13 愛媛県 48 16 栃木県 13 13 秋田県 2

15 神奈川県 119 17 富山県 11 17 新潟県 47 16 埼玉県 13 13 山形県 2

15 富山県 119 17 長野県 11 17 静岡県 47 16 神奈川県 13 13 福島県 2

15 静岡県 119 17 岐阜県 11 17 岡山県 47 16 長野県 13 13 栃木県 2

15 鳥取県 119 17 三重県 11 20 福島県 46 16 岐阜県 13 13 埼玉県 2

15 島根県 119 17 島根県 11 20 三重県 46 16 静岡県 13 13 千葉県 2

15 長崎県 119 17 香川県 11 20 兵庫県 46 16 愛知県 13 13 東京都 2

23 東京都 118 17 愛媛県 11 20 山口県 46 16 和歌山県 13 13 神奈川県 2

23 新潟県 118 17 福岡県 11 20 大分県 46 16 岡山県 13 13 新潟県 2

23 兵庫県 118 17 熊本県 11 25 広島県 45 16 広島県 13 13 石川県 2

23 福岡県 118 17 鹿児島県 11 26 秋田県 44 16 山口県 13 13 福井県 2

23 宮崎県 118 17 沖縄県 11 26 群馬県 44 16 徳島県 13 13 山梨県 2

28 青森県 117 28 北海道 10 26 長野県 44 16 香川県 13 13 岐阜県 2

28 群馬県 117 28 福島県 10 26 京都府 44 16 愛媛県 13 13 静岡県 2

28 千葉県 117 28 茨城県 10 26 徳島県 44 16 高知県 13 13 愛知県 2

28 愛媛県 117 28 栃木県 10 26 香川県 44 16 福岡県 13 13 三重県 2

32 福島県 116 28 群馬県 10 32 栃木県 43 32 宮城県 12 13 京都府 2

32 石川県 116 28 石川県 10 32 長崎県 43 32 福島県 12 13 大阪府 2

32 京都府 116 34 宮城県 9 34 青森県 42 32 千葉県 12 13 兵庫県 2

32 広島県 116 34 秋田県 9 34 富山県 42 32 東京都 12 13 和歌山県 2

36 福井県 115 34 静岡県 9 34 和歌山県 42 32 山梨県 12 13 山口県 2

36 愛知県 115 34 鳥取県 9 37 山形県 41 32 奈良県 12 13 徳島県 2

36 山口県 115 34 山口県 9 37 鳥取県 41 32 長崎県 12 13 香川県 2

36 高知県 115 34 佐賀県 9 37 佐賀県 41 39 北海道 11 13 愛媛県 2

40 長野県 114 34 長崎県 9 37 宮崎県 41 39 岩手県 11 13 高知県 2

40 奈良県 114 34 宮崎県 9 41 岩手県 40 39 山形県 11 13 福岡県 2

42 大阪府 113 42 岩手県 8 41 福井県 40 39 富山県 11 13 熊本県 2

43 埼玉県 112 42 新潟県 8 41 熊本県 40 39 福井県 11 13 宮崎県 2

43 鹿児島県 112 42 高知県 8 44 山梨県 39 39 島根県 11 13 鹿児島県 2

45 香川県 111 42 大分県 8 44 鹿児島県 39 45 秋田県 10 13 沖縄県 2

45 佐賀県 111 46 山形県 7 46 島根県 38 45 新潟県 10 46 青森県 1

45 沖縄県 111 47 青森県 6 46 沖縄県 38 47 青森県 9 46 茨城県 1

学習・自己啓発・訓練
(学業以外)

趣味・娯楽 スポーツ ボランティア活動・社
会参加活動

休養・くつろぎ
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（別表）令和３年社会生活基本調査　行動の種類別総平均時間（男女計）－都道府県順位
単位：分

３次活動

順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間 順位 都道府県 時間

－ 全国 10 － 全国 7 － 全国 16

1 沖縄県 12 1 鹿児島県 12 1 京都府 21

2 東京都 11 2 長野県 10 1 沖縄県 21

2 石川県 11 3 秋田県 9 3 岡山県 20

2 福井県 11 3 山形県 9 4 奈良県 19

2 岐阜県 11 3 高知県 9 4 徳島県 19

2 愛知県 11 3 熊本県 9 6 福島県 18

2 京都府 11 7 青森県 8 6 茨城県 18

2 大阪府 11 7 福島県 8 6 岐阜県 18

2 和歌山県 11 7 栃木県 8 6 滋賀県 18

2 香川県 11 7 埼玉県 8 6 和歌山県 18

2 佐賀県 11 7 富山県 8 6 広島県 18

12 北海道 10 7 山梨県 8 6 熊本県 18

12 宮城県 10 7 三重県 8 13 岩手県 17

12 群馬県 10 7 京都府 8 13 群馬県 17

12 埼玉県 10 7 大阪府 8 13 千葉県 17

12 千葉県 10 7 和歌山県 8 13 福井県 17

12 新潟県 10 7 広島県 8 13 山梨県 17

12 富山県 10 7 徳島県 8 13 三重県 17

12 山梨県 10 7 福岡県 8 13 兵庫県 17

12 静岡県 10 7 大分県 8 13 島根県 17

12 滋賀県 10 21 北海道 7 13 香川県 17

12 兵庫県 10 21 宮城県 7 13 高知県 17

12 島根県 10 21 東京都 7 13 宮崎県 17

12 岡山県 10 21 神奈川県 7 13 鹿児島県 17

12 山口県 10 21 岐阜県 7 25 宮城県 16

12 愛媛県 10 21 静岡県 7 25 山形県 16

12 福岡県 10 21 愛知県 7 25 長野県 16

12 大分県 10 21 滋賀県 7 25 山口県 16

12 宮崎県 10 21 兵庫県 7 25 愛媛県 16

12 鹿児島県 10 21 島根県 7 25 佐賀県 16

31 秋田県 9 21 山口県 7 25 長崎県 16

31 山形県 9 21 愛媛県 7 32 北海道 15

31 神奈川県 9 21 佐賀県 7 32 栃木県 15

31 三重県 9 21 長崎県 7 32 富山県 15

31 奈良県 9 21 宮崎県 7 32 静岡県 15

31 鳥取県 9 36 岩手県 6 32 愛知県 15

31 広島県 9 36 新潟県 6 32 大阪府 15

31 徳島県 9 36 福井県 6 32 鳥取県 15

31 高知県 9 36 鳥取県 6 32 福岡県 15

31 熊本県 9 36 岡山県 6 40 秋田県 14

41 青森県 8 36 香川県 6 40 埼玉県 14

41 福島県 8 36 沖縄県 6 40 東京都 14

41 茨城県 8 43 茨城県 5 40 神奈川県 14

41 栃木県 8 43 群馬県 5 40 新潟県 14

41 長野県 8 43 千葉県 5 40 石川県 14

41 長崎県 8 43 石川県 5 46 大分県 13

47 岩手県 7 43 奈良県 5 47 青森県 12

受診・療養 その他交際・付き合い



（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ － 全国 39.6 － 全国 14.1 － 全国 12.8 － 全国 4.2 － 全国 20.1

1 1 東京都 52.8 1 東京都 23.3 1 東京都 21.2 1 東京都 7.1 1 東京都 29.2

2 2 神奈川県 46.7 2 神奈川県 18.1 2 神奈川県 16.4 2 京都府 5.5 2 神奈川県 25.4

3 3 京都府 43.5 3 大阪府 16.7 3 大阪府 15.4 3 大阪府 5.4 3 千葉県 21.9

4 4 千葉県 42.0 4 京都府 15.8 4 京都府 14.5 4 神奈川県 5.2 4 京都府 21.7

5 5 大阪府 41.3 5 千葉県 15.7 5 千葉県 14.3 5 千葉県 4.6 5 大阪府 21.0

6 6 埼玉県 40.0 6 愛知県 15.0 6 愛知県 13.5 6 福岡県 4.3 6 埼玉県 20.7

7 7 奈良県 39.8 7 沖縄県 14.4 7 沖縄県 13.3 7 埼玉県 4.2 7 奈良県 20.4

8 8 滋賀県 39.7 8 埼玉県 13.6 8 茨城県 12.3 8 愛知県 4.1 8 茨城県 20.0

9 9 兵庫県 39.5 9 兵庫県 13.4 8 埼玉県 12.3 8 兵庫県 4.1 9 兵庫県 19.9

10 10 愛知県 39.0 10 茨城県 13.2 10 兵庫県 12.0 10 宮城県 4.0 10 愛知県 19.5

11 11 広島県 38.4 11 広島県 13.1 10 広島県 12.0 11 沖縄県 3.9 11 滋賀県 19.1

12 12 福岡県 37.7 12 山梨県 13.0 12 山梨県 11.6 12 山梨県 3.8 12 福岡県 19.0

13 13 宮城県 37.5 13 滋賀県 12.8 12 滋賀県 11.6 12 奈良県 3.8 13 宮城県 18.9

14 14 佐賀県 37.2 14 福岡県 12.6 14 福岡県 11.2 14 岐阜県 3.6 14 広島県 18.5

15 15 岡山県 37.1 15 宮城県 12.4 15 宮城県 10.9 14 広島県 3.6 15 静岡県 18.4

16 16 長野県 36.6 16 奈良県 12.0 15 岐阜県 10.9 16 群馬県 3.5 16 佐賀県 18.2

17 16 沖縄県 36.6 17 岐阜県 11.7 15 奈良県 10.9 16 山口県 3.5 17 岡山県 17.9

18 18 茨城県 36.5 18 群馬県 11.4 18 群馬県 10.4 18 岡山県 3.4 18 石川県 17.7

19 18 山梨県 36.5 18 岡山県 11.4 18 岡山県 10.4 19 北海道 3.3 18 沖縄県 17.7

20 18 静岡県 36.5 20 北海道 11.1 20 静岡県 10.1 19 茨城県 3.3 20 山梨県 17.5

21 21 岐阜県 36.1 20 静岡県 11.1 20 鹿児島県 10.1 19 長野県 3.3 21 長野県 17.4

22 22 福井県 35.8 22 佐賀県 11.0 22 佐賀県 10.0 22 滋賀県 3.2 22 熊本県 17.2

23 23 熊本県 35.7 23 熊本県 10.9 23 北海道 9.9 22 佐賀県 3.2 23 北海道 17.0

24 24 石川県 35.6 23 鹿児島県 10.9 23 熊本県 9.9 24 香川県 3.1 23 岐阜県 17.0

25 25 群馬県 35.2 25 栃木県 10.8 25 徳島県 9.8 25 栃木県 3.0 23 鹿児島県 17.0

26 25 鹿児島県 35.2 25 長野県 10.8 26 栃木県 9.7 25 静岡県 3.0 26 福井県 16.9

27 27 北海道 35.0 27 三重県 10.7 26 石川県 9.7 25 熊本県 3.0 26 徳島県 16.9

28 28 山口県 34.8 27 徳島県 10.7 28 三重県 9.6 28 富山県 2.9 26 香川県 16.9

29 29 新潟県 34.5 29 石川県 10.4 29 愛媛県 9.4 28 三重県 2.9 29 栃木県 16.8

30 29 愛媛県 34.5 29 福井県 10.4 30 福井県 9.3 28 鳥取県 2.9 29 群馬県 16.8

31 31 三重県 34.4 31 山口県 10.3 30 長野県 9.3 31 宮崎県 2.8 31 愛媛県 16.2

32 32 鳥取県 34.1 32 香川県 10.2 30 香川県 9.3 31 鹿児島県 2.8 32 新潟県 16.1

33 32 徳島県 34.1 32 愛媛県 10.2 33 山口県 9.1 33 愛媛県 2.7 33 富山県 16.0

34 32 香川県 34.1 34 富山県 9.7 34 富山県 8.9 33 高知県 2.7 34 山口県 15.5

35 35 富山県 33.4 35 和歌山県 9.5 35 和歌山県 8.7 33 長崎県 2.7 35 三重県 15.3

36 36 島根県 33.3 35 鳥取県 9.5 36 鳥取県 8.6 36 山形県 2.6 35 長崎県 15.3

37 37 大分県 33.2 35 大分県 9.5 36 大分県 8.6 36 新潟県 2.6 37 島根県 15.1

38 38 栃木県 32.8 38 新潟県 8.9 38 山形県 8.1 38 福井県 2.5 37 大分県 15.1

39 39 福島県 31.5 39 山形県 8.8 38 福島県 8.1 38 徳島県 2.5 39 福島県 15.0

40 40 和歌山県 31.3 39 福島県 8.8 40 新潟県 8.0 40 岩手県 2.4 40 山形県 14.7

41 40 宮崎県 31.3 41 高知県 8.7 40 長崎県 8.0 40 大分県 2.4 40 和歌山県 14.7

42 42 長崎県 31.2 42 長崎県 8.6 42 島根県 7.8 42 福島県 2.3 40 鳥取県 14.7

43 43 山形県 31.1 43 宮崎県 8.5 43 高知県 7.5 42 和歌山県 2.3 43 宮崎県 14.4

44 44 高知県 30.3 44 島根県 8.3 44 宮崎県 7.3 44 石川県 2.2 44 高知県 14.3

45 45 秋田県 29.2 45 岩手県 7.7 45 岩手県 7.1 44 島根県 2.2 45 秋田県 13.6

46 46 岩手県 28.9 46 青森県 7.4 46 秋田県 6.8 46 青森県 2.0 46 岩手県 12.8

47 47 青森県 25.4 46 秋田県 7.4 47 青森県 6.6 47 秋田県 1.8 47 青森県 12.7

0

0

商業実務・ビジネス関係

0

英語

0

一連
番号

0

英語以外の外国語

00

0

外国語

0

0

学習・自己啓発・訓練
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 16.5 － 全国 8.5 － 全国 3.6 － 全国 13.5 － 全国 9.8

1 東京都 23.2 1 東京都 13.1 1 大阪府 4.7 1 京都府 16.1 1 東京都 14.6

2 神奈川県 21.2 2 神奈川県 10.8 2 佐賀県 4.6 2 東京都 15.7 2 京都府 12.2

3 京都府 18.4 3 千葉県 9.6 3 山口県 4.4 3 佐賀県 15.0 3 神奈川県 12.1

4 千葉県 18.1 4 埼玉県 9.3 4 高知県 4.3 4 岡山県 14.9 4 大阪府 11.0

5 大阪府 17.4 4 大阪府 9.3 4 鹿児島県 4.3 5 大阪府 14.8 5 埼玉県 10.4

6 奈良県 17.0 6 茨城県 8.2 6 岐阜県 4.2 6 奈良県 14.7 5 千葉県 10.4

7 埼玉県 16.8 6 京都府 8.2 7 北海道 4.1 7 千葉県 14.5 7 宮城県 10.1

8 兵庫県 16.7 6 広島県 8.2 7 奈良県 4.1 7 神奈川県 14.5 8 山梨県 9.9

9 茨城県 16.6 6 福岡県 8.2 7 長崎県 4.1 9 滋賀県 14.4 9 茨城県 9.6

10 宮城県 16.0 10 愛知県 8.1 7 熊本県 4.1 10 兵庫県 14.2 10 滋賀県 9.5

11 滋賀県 15.8 11 栃木県 7.9 11 京都府 4.0 11 福岡県 14.1 11 奈良県 9.4

12 愛知県 15.5 12 滋賀県 7.7 12 東京都 3.9 12 宮城県 13.8 12 兵庫県 9.3

12 佐賀県 15.5 12 兵庫県 7.7 12 島根県 3.9 13 群馬県 13.5 12 佐賀県 9.3

14 岡山県 15.3 12 奈良県 7.7 14 山形県 3.8 14 北海道 13.3 14 愛知県 8.9

14 福岡県 15.3 15 福井県 7.6 14 広島県 3.8 14 広島県 13.3 15 岡山県 8.7

16 石川県 15.0 16 宮城県 7.4 14 香川県 3.8 14 鹿児島県 13.3 15 福岡県 8.7

17 静岡県 14.9 17 岐阜県 7.2 17 埼玉県 3.7 17 埼玉県 12.9 17 沖縄県 8.6

17 沖縄県 14.9 17 静岡県 7.2 17 石川県 3.7 18 茨城県 12.8 18 新潟県 8.5

19 広島県 14.7 17 佐賀県 7.2 17 岡山県 3.7 18 福井県 12.8 19 北海道 8.4

20 群馬県 14.3 20 新潟県 7.1 17 福岡県 3.7 18 愛知県 12.8 19 徳島県 8.4

21 山梨県 14.2 20 山梨県 7.1 21 福島県 3.6 18 熊本県 12.8 21 群馬県 8.3

22 北海道 14.1 20 長野県 7.1 21 徳島県 3.6 22 長野県 12.7 21 山口県 8.3

22 熊本県 14.1 20 熊本県 7.1 23 山梨県 3.5 22 山口県 12.7 21 鹿児島県 8.3

24 長野県 14.0 24 鹿児島県 7.0 23 長野県 3.5 24 新潟県 12.6 24 岐阜県 8.2

24 香川県 14.0 25 香川県 6.9 23 兵庫県 3.5 25 山梨県 12.4 24 広島県 8.2

26 岐阜県 13.8 26 北海道 6.7 23 宮崎県 3.5 25 岐阜県 12.4 26 静岡県 8.1

27 徳島県 13.7 26 岡山県 6.7 27 新潟県 3.4 27 静岡県 12.3 26 島根県 8.1

27 愛媛県 13.7 26 沖縄県 6.7 27 滋賀県 3.4 28 香川県 12.1 28 長野県 8.0

29 栃木県 13.6 29 群馬県 6.6 27 和歌山県 3.4 29 石川県 12.0 28 鳥取県 8.0

30 鹿児島県 13.5 30 福島県 6.5 27 大分県 3.4 29 三重県 12.0 30 香川県 7.9

31 福井県 13.4 30 富山県 6.5 31 千葉県 3.3 29 愛媛県 12.0 30 高知県 7.9

32 山口県 13.3 30 徳島県 6.5 31 神奈川県 3.3 32 山形県 11.9 32 福島県 7.8

33 富山県 13.2 33 石川県 6.4 31 鳥取県 3.3 32 島根県 11.9 33 福井県 7.7

34 長崎県 12.9 33 三重県 6.4 34 群馬県 3.2 34 秋田県 11.7 34 長崎県 7.6

35 新潟県 12.8 35 愛媛県 6.3 34 愛知県 3.2 34 福島県 11.7 34 大分県 7.6

36 大分県 12.6 36 和歌山県 6.2 36 宮城県 3.1 34 長崎県 11.7 36 富山県 7.5

37 三重県 12.5 36 島根県 6.2 36 愛媛県 3.1 37 徳島県 11.6 36 三重県 7.5

37 島根県 12.5 38 鳥取県 6.1 38 岩手県 3.0 38 鳥取県 11.5 36 熊本県 7.5

39 宮崎県 12.4 39 山形県 5.9 38 福井県 3.0 39 富山県 11.4 39 山形県 7.3

40 和歌山県 11.9 39 高知県 5.9 38 静岡県 3.0 39 大分県 11.4 39 栃木県 7.3

41 鳥取県 11.8 41 秋田県 5.7 38 三重県 3.0 41 和歌山県 11.1 39 石川県 7.3

41 高知県 11.8 42 山口県 5.5 42 茨城県 2.8 42 栃木県 11.0 42 和歌山県 7.1

43 山形県 11.7 42 大分県 5.5 42 富山県 2.8 43 沖縄県 10.9 42 愛媛県 7.1

43 福島県 11.7 44 岩手県 5.4 44 秋田県 2.7 44 宮崎県 10.6 44 岩手県 6.7

45 秋田県 11.4 45 長崎県 5.3 45 青森県 2.5 45 岩手県 10.5 45 秋田県 6.6

46 青森県 10.3 46 青森県 5.2 45 栃木県 2.5 46 高知県 10.4 46 青森県 5.9

46 岩手県 10.3 47 宮崎県 4.8 47 沖縄県 2.2 47 青森県 8.9 47 宮崎県 5.7

家政・家事 人文・社会・自然科学

0 0 0

0 0

0 0

学習・自己啓発・訓練 0 0

パソコンなどの情報処理 商業実務・ビジネス関係 介護関係
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 11.2 － 全国 7.9 － 全国 17.8 － 全国 2.1 － 全国 2.4

1 東京都 17.3 1 東京都 10.0 1 島根県 25.6 1 大阪府 3.2 1 島根県 4.2

2 神奈川県 13.7 1 京都府 10.0 2 佐賀県 24.8 2 和歌山県 3.0 2 鳥取県 3.6

2 京都府 13.7 3 滋賀県 9.5 3 岩手県 24.4 3 鹿児島県 2.7 2 佐賀県 3.6

4 埼玉県 11.7 4 沖縄県 9.3 4 滋賀県 24.2 4 岩手県 2.6 4 鹿児島県 3.5

5 奈良県 11.4 5 神奈川県 9.0 5 鳥取県 24.1 4 熊本県 2.6 5 宮崎県 3.3

6 大阪府 11.3 6 埼玉県 8.7 6 山形県 23.6 6 京都府 2.5 6 長野県 3.2

7 山梨県 11.0 7 奈良県 8.2 7 岡山県 23.2 6 山口県 2.5 6 岡山県 3.2

8 千葉県 10.8 8 茨城県 8.0 8 鹿児島県 22.3 6 愛媛県 2.5 6 山口県 3.2

9 兵庫県 10.6 8 鳥取県 8.0 9 熊本県 22.1 6 大分県 2.5 9 岩手県 3.1

9 岡山県 10.6 10 岐阜県 7.9 10 長野県 22.0 10 東京都 2.4 9 山梨県 3.1

11 佐賀県 10.5 10 大阪府 7.9 11 福井県 21.7 11 岐阜県 2.3 9 長崎県 3.1

12 滋賀県 10.4 10 香川県 7.9 11 岐阜県 21.7 11 滋賀県 2.3 12 山形県 3.0

12 広島県 10.4 10 宮崎県 7.9 13 山梨県 21.1 11 兵庫県 2.3 12 岐阜県 3.0

14 静岡県 10.3 14 北海道 7.8 14 長崎県 21.0 11 島根県 2.3 14 宮城県 2.9

14 愛知県 10.3 14 静岡県 7.8 15 秋田県 20.9 11 岡山県 2.3 14 富山県 2.9

16 島根県 10.2 14 広島県 7.8 16 宮城県 20.7 11 佐賀県 2.3 14 滋賀県 2.9

17 北海道 10.0 17 島根県 7.7 16 石川県 20.7 11 長崎県 2.3 14 大阪府 2.9

17 富山県 10.0 17 福岡県 7.7 18 大分県 20.3 18 山梨県 2.2 14 熊本県 2.9

17 福井県 10.0 17 佐賀県 7.7 19 山口県 20.1 18 広島県 2.2 19 福島県 2.8

17 長野県 10.0 17 大分県 7.7 19 宮崎県 20.1 18 福岡県 2.2 19 奈良県 2.8

21 茨城県 9.9 21 石川県 7.5 21 福島県 19.7 21 山形県 2.1 19 福岡県 2.8

22 福岡県 9.8 22 千葉県 7.4 22 愛媛県 19.6 21 群馬県 2.1 22 三重県 2.7

23 宮城県 9.6 22 兵庫県 7.4 23 富山県 19.5 21 奈良県 2.1 22 和歌山県 2.7

23 新潟県 9.6 22 岡山県 7.4 24 新潟県 19.3 21 沖縄県 2.1 22 大分県 2.7

25 鳥取県 9.5 25 熊本県 7.3 24 三重県 19.3 25 北海道 2.0 25 福井県 2.6

26 群馬県 9.4 26 鹿児島県 7.2 26 群馬県 19.2 25 宮城県 2.0 25 静岡県 2.6

26 香川県 9.4 27 福井県 7.1 27 福岡県 19.1 25 埼玉県 2.0 27 北海道 2.5

28 鹿児島県 9.2 27 愛知県 7.1 28 静岡県 18.9 25 福井県 2.0 27 秋田県 2.5

29 山形県 9.1 27 三重県 7.1 28 高知県 18.9 29 福島県 1.9 27 広島県 2.5

29 石川県 9.1 27 徳島県 7.1 30 広島県 18.6 29 茨城県 1.9 27 高知県 2.5

29 山口県 9.1 31 山梨県 7.0 31 奈良県 18.5 29 神奈川県 1.9 31 群馬県 2.4

32 三重県 9.0 31 長野県 7.0 32 和歌山県 18.2 29 新潟県 1.9 31 京都府 2.4

32 徳島県 9.0 33 山形県 6.9 33 香川県 18.1 29 石川県 1.9 31 兵庫県 2.4

34 岐阜県 8.9 33 福島県 6.9 34 兵庫県 17.7 29 愛知県 1.9 31 愛媛県 2.4

34 和歌山県 8.9 33 和歌山県 6.9 35 徳島県 17.4 29 鳥取県 1.9 35 栃木県 2.2

34 高知県 8.9 33 高知県 6.9 35 沖縄県 17.4 29 香川県 1.9 35 神奈川県 2.2

37 熊本県 8.8 33 長崎県 6.9 37 茨城県 17.1 29 宮崎県 1.9 35 石川県 2.2

38 栃木県 8.5 38 宮城県 6.6 38 神奈川県 17.0 38 長野県 1.8 38 茨城県 2.1

38 大分県 8.5 38 秋田県 6.6 39 愛知県 16.6 38 徳島県 1.8 38 千葉県 2.1

40 沖縄県 8.2 38 群馬県 6.6 39 京都府 16.6 38 高知県 1.8 38 東京都 2.1

41 秋田県 8.0 38 愛媛県 6.6 41 栃木県 16.5 41 栃木県 1.7 38 愛知県 2.1

41 長崎県 8.0 42 富山県 6.5 42 北海道 16.3 41 千葉県 1.7 38 香川県 2.1

43 福島県 7.7 43 新潟県 6.2 43 埼玉県 15.6 43 富山県 1.6 43 埼玉県 1.9

43 愛媛県 7.7 44 山口県 6.1 44 東京都 15.5 43 三重県 1.6 43 徳島県 1.9

45 岩手県 7.6 45 岩手県 6.0 45 千葉県 14.9 45 静岡県 1.5 45 新潟県 1.7

46 宮崎県 7.4 46 栃木県 5.9 46 大阪府 14.5 46 秋田県 1.4 46 沖縄県 1.5

47 青森県 6.8 47 青森県 4.9 47 青森県 14.0 47 青森県 1.3 47 青森県 1.2

0

ボランティア活動

0

0

0

健康や医療サービスに関係
した活動

0

学習・自己啓発・訓練 0

高齢者を対象とした活動

0

芸術・文化 その他

0 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 0.9 － 全国 4.6 － 全国 2.8 － 全国 7.4 － 全国 3.1

1 島根県 1.3 1 島根県 6.8 1 東京都 3.6 1 佐賀県 14.0 1 滋賀県 5.4

2 東京都 1.2 2 鳥取県 6.5 1 岐阜県 3.6 2 岩手県 13.7 2 島根県 5.3

2 岐阜県 1.2 3 滋賀県 6.2 3 神奈川県 3.5 3 山形県 13.6 3 山形県 5.1

2 滋賀県 1.2 4 鹿児島県 6.1 4 長野県 3.4 4 島根県 13.3 4 富山県 4.9

2 大阪府 1.2 5 山形県 6.0 4 滋賀県 3.4 5 滋賀県 13.0 5 岩手県 4.6

2 熊本県 1.2 5 宮崎県 6.0 4 和歌山県 3.4 5 鳥取県 13.0 5 鳥取県 4.6

7 山梨県 1.1 7 岐阜県 5.9 4 島根県 3.4 7 福井県 12.1 7 山梨県 4.5

7 愛知県 1.1 8 岡山県 5.8 8 鳥取県 3.3 8 岡山県 11.7 7 佐賀県 4.5

7 福岡県 1.1 8 熊本県 5.8 8 宮崎県 3.3 9 熊本県 11.3 9 宮城県 4.3

7 佐賀県 1.1 10 長崎県 5.7 10 石川県 3.2 10 鹿児島県 11.2 9 静岡県 4.3

7 長崎県 1.1 11 宮城県 5.5 10 佐賀県 3.2 11 長崎県 11.0 11 岐阜県 4.2

7 宮崎県 1.1 11 福井県 5.5 12 岩手県 3.1 12 宮城県 10.6 12 長野県 4.1

13 宮城県 1.0 11 佐賀県 5.5 12 山形県 3.1 12 石川県 10.6 13 石川県 4.0

13 山形県 1.0 14 岩手県 5.4 14 茨城県 3.0 14 秋田県 10.5 14 岡山県 3.7

13 京都府 1.0 15 長野県 5.2 14 富山県 3.0 15 長野県 10.4 14 熊本県 3.7

13 兵庫県 1.0 15 沖縄県 5.2 14 福井県 3.0 15 岐阜県 10.4 14 鹿児島県 3.7

13 岡山県 1.0 17 神奈川県 5.1 14 山梨県 3.0 17 福島県 10.1 17 福島県 3.6

18 岩手県 0.9 18 秋田県 5.0 14 京都府 3.0 18 山口県 9.8 17 三重県 3.6

18 神奈川県 0.9 18 山口県 5.0 14 山口県 3.0 19 三重県 9.7 17 長崎県 3.6

18 福井県 0.9 20 群馬県 4.9 20 奈良県 2.9 20 新潟県 9.5 20 新潟県 3.5

18 長野県 0.9 20 石川県 4.9 20 岡山県 2.9 20 富山県 9.5 20 福井県 3.5

18 大分県 0.9 20 和歌山県 4.9 20 長崎県 2.9 22 群馬県 9.4 20 愛知県 3.5

18 鹿児島県 0.9 23 栃木県 4.7 23 栃木県 2.8 22 山梨県 9.4 23 愛媛県 3.4

24 北海道 0.8 23 大分県 4.7 23 福岡県 2.8 24 広島県 9.3 23 大分県 3.4

24 茨城県 0.8 25 新潟県 4.6 23 大分県 2.8 24 愛媛県 9.3 25 奈良県 3.3

24 三重県 0.8 25 香川県 4.6 26 宮城県 2.7 26 大分県 9.1 26 秋田県 3.2

24 奈良県 0.8 25 愛媛県 4.6 26 新潟県 2.7 27 福岡県 9.0 26 群馬県 3.2

24 和歌山県 0.8 28 福島県 4.5 26 広島県 2.7 28 静岡県 8.8 26 宮崎県 3.2

24 鳥取県 0.8 28 東京都 4.5 29 福島県 2.6 29 香川県 8.7 29 徳島県 3.1

24 高知県 0.8 30 富山県 4.4 29 三重県 2.6 30 宮崎県 8.5 30 茨城県 3.0

31 福島県 0.7 30 愛知県 4.4 29 大阪府 2.6 31 高知県 8.2 30 和歌山県 3.0

31 埼玉県 0.7 30 奈良県 4.4 29 鹿児島県 2.6 32 徳島県 8.1 32 広島県 2.9

31 千葉県 0.7 30 広島県 4.4 33 青森県 2.5 33 兵庫県 7.9 32 山口県 2.9

31 富山県 0.7 30 高知県 4.4 33 秋田県 2.5 33 和歌山県 7.9 32 香川県 2.9

31 石川県 0.7 35 茨城県 4.3 33 徳島県 2.5 35 奈良県 7.5 32 高知県 2.9

31 愛媛県 0.7 35 大阪府 4.3 33 愛媛県 2.5 36 栃木県 7.2 36 兵庫県 2.8

37 栃木県 0.6 37 三重県 4.2 37 埼玉県 2.4 37 茨城県 7.1 37 栃木県 2.7

37 群馬県 0.6 37 福岡県 4.2 37 静岡県 2.4 37 沖縄県 7.1 37 東京都 2.7

37 新潟県 0.6 39 千葉県 4.1 39 愛知県 2.3 39 北海道 6.9 37 大阪府 2.7

37 静岡県 0.6 39 静岡県 4.1 39 香川県 2.3 40 愛知県 6.6 40 北海道 2.6

37 広島県 0.6 39 兵庫県 4.1 39 高知県 2.3 41 青森県 6.1 40 福岡県 2.6

37 山口県 0.6 42 山梨県 4.0 39 熊本県 2.3 42 神奈川県 5.7 42 埼玉県 2.5

37 徳島県 0.6 42 徳島県 4.0 43 北海道 2.1 43 京都府 5.5 42 神奈川県 2.5

37 香川県 0.6 44 埼玉県 3.9 43 千葉県 2.1 44 埼玉県 5.2 42 京都府 2.5

37 沖縄県 0.6 45 京都府 3.8 43 兵庫県 2.1 44 大阪府 5.2 45 千葉県 2.2

46 青森県 0.5 46 青森県 3.7 46 群馬県 1.7 46 千葉県 4.6 46 青森県 1.8

47 秋田県 0.4 47 北海道 3.3 47 沖縄県 1.6 47 東京都 3.4 46 沖縄県 1.8

0 0 0 0 0

安全な生活のための活動障害者を対象とした活動 子供を対象とした活動 スポーツ・文化・芸術・学
術に関係した活動

まちづくりのための活動

ボランティア活動 0 0 0 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 3.0 － 全国 0.8 － 全国 0.8 － 全国 2.0 － 全国 66.5

1 佐賀県 4.9 1 熊本県 2.5 1 東京都 1.4 1 滋賀県 3.4 1 東京都 74.5

2 島根県 4.8 2 佐賀県 1.8 2 神奈川県 1.0 2 鳥取県 2.8 2 神奈川県 71.8

3 長野県 4.7 3 長野県 1.4 2 大阪府 1.0 3 沖縄県 2.7 3 埼玉県 69.3

4 鳥取県 4.6 4 山梨県 1.3 4 茨城県 0.9 4 和歌山県 2.6 4 愛知県 68.8

5 岩手県 4.5 4 滋賀県 1.3 4 岐阜県 0.9 4 大分県 2.6 5 千葉県 67.4

5 山梨県 4.5 6 宮城県 1.2 6 埼玉県 0.8 6 京都府 2.5 6 滋賀県 67.2

7 山形県 4.4 7 大阪府 1.1 6 千葉県 0.8 6 長崎県 2.5 7 群馬県 67.0

8 岐阜県 4.3 8 岩手県 1.0 6 岡山県 0.8 8 長野県 2.4 7 京都府 67.0

8 熊本県 4.3 8 岐阜県 1.0 6 福岡県 0.8 9 岩手県 2.3 7 福岡県 67.0

8 鹿児島県 4.3 8 静岡県 1.0 10 北海道 0.7 9 奈良県 2.3 10 熊本県 66.6

11 岡山県 4.0 8 島根県 1.0 10 富山県 0.7 9 高知県 2.3 11 兵庫県 66.4

12 静岡県 3.9 8 大分県 1.0 10 山梨県 0.7 9 福岡県 2.3 12 静岡県 66.3

12 長崎県 3.9 13 山形県 0.9 10 静岡県 0.7 13 北海道 2.2 13 大阪府 66.1

14 福岡県 3.8 13 福島県 0.9 10 愛知県 0.7 13 埼玉県 2.2 14 茨城県 65.8

15 石川県 3.7 13 茨城県 0.9 10 京都府 0.7 13 東京都 2.2 14 宮崎県 65.8

15 山口県 3.7 13 東京都 0.9 10 広島県 0.7 13 岐阜県 2.2 14 沖縄県 65.8

15 香川県 3.7 13 和歌山県 0.9 10 佐賀県 0.7 13 島根県 2.2 17 広島県 65.3

18 群馬県 3.6 13 長崎県 0.9 18 岩手県 0.6 18 宮城県 2.1 18 奈良県 64.8

18 滋賀県 3.6 13 宮崎県 0.9 18 宮城県 0.6 18 山形県 2.1 18 岡山県 64.8

18 宮崎県 3.6 20 神奈川県 0.8 18 福島県 0.6 18 岡山県 2.1 20 宮城県 64.4

21 宮城県 3.4 20 石川県 0.8 18 福井県 0.6 18 愛媛県 2.1 21 三重県 64.3

21 茨城県 3.4 20 鳥取県 0.8 18 滋賀県 0.6 22 群馬県 2.0 22 岐阜県 64.1

21 福井県 3.4 20 福岡県 0.8 18 徳島県 0.6 22 大阪府 2.0 23 長野県 64.0

24 富山県 3.3 20 鹿児島県 0.8 18 長崎県 0.6 24 神奈川県 1.9 23 愛媛県 64.0

25 愛媛県 3.2 25 北海道 0.7 18 熊本県 0.6 24 山梨県 1.9 25 鹿児島県 63.5

26 福島県 3.1 25 福井県 0.7 18 大分県 0.6 24 兵庫県 1.9 26 石川県 63.4

26 新潟県 3.1 25 三重県 0.7 18 宮崎県 0.6 24 広島県 1.9 27 山口県 63.2

26 三重県 3.1 25 岡山県 0.7 18 鹿児島県 0.6 24 徳島県 1.9 28 大分県 63.1

26 大分県 3.1 25 広島県 0.7 29 山形県 0.5 24 香川県 1.9 29 佐賀県 62.8

30 栃木県 3.0 25 徳島県 0.7 29 群馬県 0.5 24 熊本県 1.9 30 栃木県 62.6

30 沖縄県 3.0 25 高知県 0.7 29 新潟県 0.5 24 宮崎県 1.9 31 北海道 62.2

32 愛知県 2.9 32 秋田県 0.6 29 石川県 0.5 24 鹿児島県 1.9 31 山梨県 62.2

32 京都府 2.9 32 群馬県 0.6 29 兵庫県 0.5 33 茨城県 1.7 33 香川県 61.8

34 北海道 2.8 32 富山県 0.6 29 奈良県 0.5 33 石川県 1.7 34 福井県 61.5

34 秋田県 2.8 32 愛知県 0.6 29 和歌山県 0.5 33 福井県 1.7 35 島根県 61.4

36 兵庫県 2.7 32 香川県 0.6 29 島根県 0.5 36 千葉県 1.6 36 鳥取県 61.2

36 和歌山県 2.7 37 埼玉県 0.5 29 山口県 0.5 36 佐賀県 1.6 37 徳島県 60.9

36 徳島県 2.7 37 千葉県 0.5 29 香川県 0.5 38 秋田県 1.5 38 和歌山県 59.8

39 神奈川県 2.6 37 新潟県 0.5 29 沖縄県 0.5 38 新潟県 1.5 39 富山県 59.7

39 大阪府 2.6 37 兵庫県 0.5 40 長野県 0.4 38 三重県 1.5 40 福島県 59.5

39 広島県 2.6 37 山口県 0.5 40 鳥取県 0.4 41 青森県 1.4 41 高知県 59.4

42 千葉県 2.5 37 愛媛県 0.5 40 愛媛県 0.4 41 富山県 1.4 42 岩手県 59.1

42 高知県 2.5 37 沖縄県 0.5 40 高知県 0.4 41 静岡県 1.4 43 新潟県 59.0

44 埼玉県 2.4 44 青森県 0.4 44 秋田県 0.3 44 福島県 1.3 44 山形県 58.4

45 奈良県 2.3 44 栃木県 0.4 44 栃木県 0.3 44 愛知県 1.3 45 長崎県 57.8

46 東京都 2.2 44 京都府 0.4 44 三重県 0.3 44 山口県 1.3 46 秋田県 57.1

47 青森県 1.8 44 奈良県 0.4 47 青森県 0.2 47 栃木県 1.1 47 青森県 52.1

0

自然や環境を守るための活
動

災害に関係した活動 国際協力に関係した活動 その他 0

ボランティア活動 0 0 0 スポーツ

0 0 0 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 6.3 － 全国 1.5 － 全国 3.5 － 全国 3.6 － 全国 4.7

1 広島県 7.5 1 山口県 3.0 1 宮崎県 5.9 1 秋田県 5.3 1 愛知県 6.0

2 北海道 7.3 2 福島県 2.5 2 鹿児島県 5.1 2 沖縄県 5.1 2 神奈川県 5.9

2 沖縄県 7.3 2 広島県 2.5 3 山口県 4.7 3 島根県 4.9 3 茨城県 5.7

4 神奈川県 7.1 2 福岡県 2.5 4 鳥取県 4.5 4 宮城県 4.7 4 埼玉県 5.6

5 宮城県 7.0 5 佐賀県 2.3 4 佐賀県 4.5 5 福岡県 4.5 5 鹿児島県 5.3

5 秋田県 7.0 6 愛媛県 2.1 6 長野県 4.3 6 広島県 4.4 6 山梨県 5.2

7 愛知県 6.9 6 鹿児島県 2.1 6 岐阜県 4.3 7 長野県 4.3 6 静岡県 5.2

7 三重県 6.9 8 山梨県 2.0 8 島根県 4.2 7 愛知県 4.3 8 三重県 5.1

9 京都府 6.8 8 香川県 2.0 8 香川県 4.2 9 岩手県 4.2 9 宮城県 5.0

10 埼玉県 6.7 10 福井県 1.9 10 北海道 4.1 9 富山県 4.2 10 東京都 4.9

10 東京都 6.7 10 三重県 1.9 10 宮城県 4.1 9 福井県 4.2 10 岡山県 4.9

10 福岡県 6.7 10 岡山県 1.9 10 福井県 4.1 12 埼玉県 4.1 10 広島県 4.9

13 滋賀県 6.6 10 長崎県 1.9 10 広島県 4.1 13 青森県 4.0 13 宮崎県 4.8

13 兵庫県 6.6 14 愛知県 1.8 10 沖縄県 4.1 13 千葉県 4.0 14 山口県 4.7

15 島根県 6.4 14 大阪府 1.8 15 山形県 4.0 13 新潟県 4.0 14 佐賀県 4.7

15 佐賀県 6.4 16 岩手県 1.7 15 静岡県 4.0 13 石川県 4.0 16 千葉県 4.6

17 大阪府 6.3 17 山形県 1.6 15 京都府 4.0 13 佐賀県 4.0 16 大阪府 4.6

17 大分県 6.3 17 長野県 1.6 15 愛媛県 4.0 13 宮崎県 4.0 16 福岡県 4.6

19 福井県 6.1 17 熊本県 1.6 19 熊本県 3.9 19 鹿児島県 3.9 19 山形県 4.5

19 鹿児島県 6.1 17 宮崎県 1.6 20 秋田県 3.8 20 北海道 3.8 19 群馬県 4.5

21 茨城県 6.0 21 埼玉県 1.5 20 愛知県 3.8 21 茨城県 3.7 19 香川県 4.5

22 群馬県 5.9 21 石川県 1.5 22 茨城県 3.7 21 神奈川県 3.7 19 熊本県 4.5

22 熊本県 5.9 21 静岡県 1.5 22 新潟県 3.7 23 山形県 3.6 23 北海道 4.4

24 青森県 5.8 21 京都府 1.5 22 福岡県 3.7 23 栃木県 3.6 23 栃木県 4.4

24 岩手県 5.8 21 和歌山県 1.5 25 岩手県 3.6 23 熊本県 3.6 25 岩手県 4.3

24 長野県 5.8 26 茨城県 1.4 25 福島県 3.6 26 福島県 3.5 25 新潟県 4.3

27 岡山県 5.7 26 富山県 1.4 25 兵庫県 3.6 26 群馬県 3.5 25 長野県 4.3

27 山口県 5.7 26 兵庫県 1.4 28 石川県 3.5 26 山口県 3.5 25 滋賀県 4.3

29 福島県 5.6 29 神奈川県 1.3 28 徳島県 3.5 26 香川県 3.5 25 沖縄県 4.3

29 千葉県 5.6 29 大分県 1.3 28 大分県 3.5 30 滋賀県 3.4 30 兵庫県 4.2

29 石川県 5.6 31 宮城県 1.2 31 滋賀県 3.4 31 岐阜県 3.3 30 鳥取県 4.2

29 奈良県 5.6 31 栃木県 1.2 32 群馬県 3.2 32 静岡県 3.2 30 愛媛県 4.2

29 和歌山県 5.6 31 群馬県 1.2 32 奈良県 3.2 32 三重県 3.2 33 石川県 4.0

34 香川県 5.5 31 岐阜県 1.2 34 千葉県 3.1 32 大阪府 3.2 33 福井県 4.0

34 宮崎県 5.5 31 滋賀県 1.2 34 神奈川県 3.1 32 鳥取県 3.2 33 大分県 4.0

36 山梨県 5.4 31 島根県 1.2 34 三重県 3.1 32 岡山県 3.2 36 島根県 3.9

37 山形県 5.3 37 北海道 1.1 34 大阪府 3.1 37 山梨県 3.1 37 富山県 3.8

37 鳥取県 5.3 37 鳥取県 1.1 34 高知県 3.1 37 徳島県 3.1 37 京都府 3.8

39 富山県 5.1 37 高知県 1.1 39 栃木県 3.0 39 兵庫県 3.0 37 長崎県 3.8

40 岐阜県 5.0 40 東京都 1.0 39 山梨県 3.0 40 京都府 2.9 40 秋田県 3.7

41 栃木県 4.9 40 奈良県 1.0 39 和歌山県 3.0 41 高知県 2.8 40 奈良県 3.7

42 徳島県 4.8 42 秋田県 0.9 39 岡山県 3.0 42 東京都 2.7 42 徳島県 3.6

43 新潟県 4.7 42 千葉県 0.9 39 長崎県 3.0 43 和歌山県 2.6 43 青森県 3.5

44 静岡県 4.5 42 徳島県 0.9 44 青森県 2.9 43 愛媛県 2.6 44 高知県 3.4

44 長崎県 4.5 42 沖縄県 0.9 44 東京都 2.9 45 奈良県 2.5 45 福島県 3.3

46 愛媛県 4.2 46 新潟県 0.7 46 埼玉県 2.6 45 長崎県 2.5 46 和歌山県 3.2

47 高知県 4.1 47 青森県 0.6 47 富山県 2.3 47 大分県 2.4 47 岐阜県 2.7

0 0 0 0

ソフトボール バレーボール バスケットボール サッカー

0 0 0 0スポーツ
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 4.9 － 全国 3.4 － 全国 6.1 － 全国 6.9 － 全国 1.7

1 東京都 6.2 1 神奈川県 4.7 1 宮城県 7.4 1 愛知県 9.0 1 鹿児島県 5.1

2 愛知県 6.0 2 滋賀県 4.5 2 福井県 7.2 2 兵庫県 8.8 2 島根県 4.5

3 神奈川県 5.5 3 徳島県 4.3 3 茨城県 7.1 3 奈良県 8.5 3 鳥取県 4.1

4 福井県 5.4 4 埼玉県 4.1 3 東京都 7.1 4 大阪府 8.4 4 佐賀県 4.0

4 島根県 5.4 5 千葉県 4.0 5 滋賀県 7.0 4 宮崎県 8.4 5 滋賀県 3.4

6 三重県 5.3 5 兵庫県 4.0 6 広島県 6.7 6 茨城県 8.1 6 沖縄県 3.1

6 京都府 5.3 7 愛知県 3.9 7 埼玉県 6.6 7 栃木県 8.0 7 熊本県 3.0

8 香川県 5.2 7 京都府 3.9 8 石川県 6.5 8 山梨県 7.8 8 秋田県 2.9

9 山形県 5.1 7 島根県 3.9 9 神奈川県 6.4 8 長野県 7.8 8 山形県 2.9

9 茨城県 5.1 7 岡山県 3.9 9 愛知県 6.4 10 群馬県 7.6 10 宮崎県 2.8

9 石川県 5.1 7 鹿児島県 3.9 11 岐阜県 6.3 11 沖縄県 7.5 11 群馬県 2.7

9 広島県 5.1 12 茨城県 3.6 11 岡山県 6.3 12 千葉県 7.4 12 兵庫県 2.6

13 岩手県 5.0 12 東京都 3.6 13 京都府 6.2 12 東京都 7.4 12 広島県 2.6

13 埼玉県 5.0 14 三重県 3.5 13 島根県 6.2 12 三重県 7.4 12 大分県 2.6

15 宮城県 4.9 14 佐賀県 3.5 13 香川県 6.2 15 神奈川県 7.2 15 三重県 2.5

15 岡山県 4.9 16 静岡県 3.4 16 北海道 6.1 16 岐阜県 7.1 16 石川県 2.4

17 北海道 4.8 17 群馬県 3.2 16 新潟県 6.1 17 滋賀県 7.0 16 長崎県 2.4

17 秋田県 4.8 17 大阪府 3.2 16 長野県 6.1 18 福島県 6.7 18 山梨県 2.2

17 福島県 4.8 17 宮崎県 3.2 16 宮崎県 6.1 18 岡山県 6.7 19 宮城県 2.0

17 大阪府 4.8 20 奈良県 3.1 20 福島県 6.0 20 埼玉県 6.5 20 北海道 1.8

21 兵庫県 4.6 20 和歌山県 3.1 20 栃木県 6.0 21 京都府 6.4 20 福井県 1.8

21 和歌山県 4.6 20 広島県 3.1 20 佐賀県 6.0 22 石川県 6.3 20 岐阜県 1.8

21 鳥取県 4.6 23 栃木県 3.0 23 三重県 5.9 22 福岡県 6.3 20 静岡県 1.8

24 静岡県 4.5 23 山梨県 3.0 23 鳥取県 5.9 24 広島県 6.2 24 愛知県 1.7

24 愛媛県 4.5 23 岐阜県 3.0 23 山口県 5.9 24 香川県 6.2 24 京都府 1.7

26 群馬県 4.4 23 山口県 3.0 23 愛媛県 5.9 24 鹿児島県 6.2 24 山口県 1.7

26 千葉県 4.4 23 香川県 3.0 23 鹿児島県 5.9 27 和歌山県 6.1 27 岩手県 1.6

26 滋賀県 4.4 23 愛媛県 3.0 28 岩手県 5.8 27 大分県 6.1 27 福島県 1.6

29 長野県 4.2 29 鳥取県 2.9 28 山形県 5.8 29 山口県 5.9 27 茨城県 1.6

29 岐阜県 4.2 30 富山県 2.8 28 群馬県 5.8 30 福井県 5.8 27 栃木県 1.6

29 大分県 4.2 30 福岡県 2.8 31 千葉県 5.7 30 静岡県 5.8 27 埼玉県 1.6

32 奈良県 4.1 32 宮城県 2.7 31 熊本県 5.7 30 熊本県 5.8 27 奈良県 1.6

32 徳島県 4.1 32 熊本県 2.7 33 山梨県 5.6 33 北海道 5.2 27 岡山県 1.6

32 福岡県 4.1 32 沖縄県 2.7 33 高知県 5.6 34 宮城県 5.1 34 福岡県 1.5

35 新潟県 4.0 35 岩手県 2.6 35 静岡県 5.5 34 新潟県 5.1 35 香川県 1.4

35 熊本県 4.0 35 大分県 2.6 35 大阪府 5.5 34 佐賀県 5.1 36 神奈川県 1.3

35 鹿児島県 4.0 37 北海道 2.5 35 兵庫県 5.5 37 高知県 4.9 36 富山県 1.3

38 富山県 3.8 38 山形県 2.4 38 奈良県 5.3 38 富山県 4.7 38 千葉県 1.2

38 佐賀県 3.8 38 高知県 2.4 38 沖縄県 5.3 38 島根県 4.7 38 大阪府 1.2

40 高知県 3.7 40 福井県 2.3 40 秋田県 5.2 38 愛媛県 4.7 40 新潟県 1.1

40 沖縄県 3.7 41 秋田県 2.2 41 富山県 5.0 41 秋田県 4.5 40 長野県 1.1

42 栃木県 3.6 41 石川県 2.2 42 福岡県 4.8 42 徳島県 4.4 40 愛媛県 1.1

43 山口県 3.4 41 長崎県 2.2 42 大分県 4.8 43 鳥取県 4.3 43 和歌山県 1.0

44 山梨県 3.2 44 青森県 2.1 44 和歌山県 4.7 44 山形県 4.1 44 東京都 0.9

44 長崎県 3.2 44 長野県 2.1 45 青森県 4.4 45 岩手県 3.7 44 徳島県 0.9

46 宮崎県 3.1 46 福島県 1.8 45 徳島県 4.4 46 長崎県 3.5 46 青森県 0.7

47 青森県 2.8 46 新潟県 1.8 47 長崎県 3.8 47 青森県 2.8 47 高知県 0.6

0 0 00 0

バドミントン ゴルフ グランドゴルフ卓球 テニス
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 0.4 － 全国 0.5 － 全国 5.1 － 全国 7.8 － 全国 5.7

1 山口県 1.1 1 山形県 0.9 1 沖縄県 6.7 1 広島県 12.2 1 東京都 8.6

2 岩手県 0.6 1 長野県 0.9 2 東京都 6.6 2 愛媛県 11.9 2 長野県 7.0

2 秋田県 0.6 3 滋賀県 0.8 2 愛知県 6.6 3 熊本県 11.8 3 愛知県 6.9

2 群馬県 0.6 3 山口県 0.8 4 福岡県 6.2 4 山口県 11.2 4 高知県 6.8

2 富山県 0.6 5 千葉県 0.7 5 福井県 5.9 5 長崎県 10.9 5 神奈川県 6.5

2 京都府 0.6 5 福井県 0.7 6 京都府 5.7 6 高知県 10.8 5 鳥取県 6.5

7 茨城県 0.5 5 佐賀県 0.7 6 広島県 5.7 7 宮崎県 10.5 7 静岡県 6.2

7 埼玉県 0.5 5 宮崎県 0.7 8 神奈川県 5.5 8 佐賀県 10.4 8 大阪府 6.1

7 滋賀県 0.5 9 秋田県 0.6 9 鹿児島県 5.3 8 沖縄県 10.4 8 鹿児島県 6.1

7 大阪府 0.5 9 埼玉県 0.6 10 大阪府 5.2 10 鹿児島県 10.2 10 宮城県 5.9

7 香川県 0.5 9 神奈川県 0.6 10 岡山県 5.2 11 島根県 10.1 10 埼玉県 5.9

7 福岡県 0.5 9 和歌山県 0.6 12 三重県 5.1 12 鳥取県 10.0 12 香川県 5.7

7 熊本県 0.5 9 島根県 0.6 12 佐賀県 5.1 13 香川県 9.7 13 沖縄県 5.6

14 北海道 0.4 9 広島県 0.6 14 奈良県 5.0 14 愛知県 9.5 14 福井県 5.3

14 福島県 0.4 9 香川県 0.6 15 埼玉県 4.9 14 和歌山県 9.5 14 熊本県 5.3

14 神奈川県 0.4 9 愛媛県 0.6 15 滋賀県 4.9 14 徳島県 9.5 16 岩手県 5.2

14 兵庫県 0.4 9 高知県 0.6 17 石川県 4.8 17 青森県 9.4 16 千葉県 5.2

14 和歌山県 0.4 9 長崎県 0.6 17 岐阜県 4.8 17 岩手県 9.4 16 京都府 5.2

14 鳥取県 0.4 9 沖縄県 0.6 17 静岡県 4.8 19 三重県 9.3 16 岡山県 5.2

14 島根県 0.4 20 茨城県 0.5 20 宮城県 4.7 20 宮城県 9.1 16 愛媛県 5.2

14 岡山県 0.4 20 栃木県 0.5 20 島根県 4.7 20 岡山県 9.1 21 新潟県 5.1

14 高知県 0.4 20 東京都 0.5 20 香川県 4.7 22 北海道 8.8 21 和歌山県 5.1

14 佐賀県 0.4 20 岐阜県 0.5 23 北海道 4.6 23 福岡県 8.6 23 茨城県 4.9

14 宮崎県 0.4 20 愛知県 0.5 23 栃木県 4.6 24 新潟県 8.5 23 滋賀県 4.9

14 鹿児島県 0.4 20 大阪府 0.5 23 熊本県 4.6 25 兵庫県 8.4 23 長崎県 4.9

14 沖縄県 0.4 20 奈良県 0.5 26 茨城県 4.5 26 山形県 8.3 26 栃木県 4.8

27 宮城県 0.3 20 岡山県 0.5 26 長野県 4.5 27 大分県 8.1 26 兵庫県 4.8

27 山形県 0.3 20 鹿児島県 0.5 26 徳島県 4.5 28 秋田県 8.0 28 北海道 4.7

27 千葉県 0.3 29 岩手県 0.4 29 山梨県 4.4 28 岐阜県 8.0 28 奈良県 4.7

27 石川県 0.3 29 宮城県 0.4 29 兵庫県 4.4 28 静岡県 8.0 28 広島県 4.7

27 福井県 0.3 29 福島県 0.4 29 宮崎県 4.4 31 石川県 7.9 28 佐賀県 4.7

27 長野県 0.3 29 群馬県 0.4 32 大分県 4.3 32 滋賀県 7.7 32 宮崎県 4.6

27 奈良県 0.3 29 新潟県 0.4 33 千葉県 4.2 33 富山県 7.6 33 富山県 4.5

27 徳島県 0.3 29 富山県 0.4 33 富山県 4.2 34 福井県 7.3 33 石川県 4.5

27 長崎県 0.3 29 石川県 0.4 33 鳥取県 4.2 35 京都府 7.1 35 島根県 4.4

27 大分県 0.3 29 山梨県 0.4 36 群馬県 4.1 35 大阪府 7.1 36 秋田県 4.3

37 青森県 0.2 29 兵庫県 0.4 36 愛媛県 4.1 37 福島県 7.0 37 福島県 4.1

37 東京都 0.2 29 鳥取県 0.4 38 山口県 4.0 38 長野県 6.9 37 山梨県 4.1

37 新潟県 0.2 29 熊本県 0.4 39 岩手県 3.6 39 神奈川県 6.8 37 三重県 4.1

37 岐阜県 0.2 29 大分県 0.4 40 福島県 3.5 40 茨城県 6.6 40 群馬県 4.0

37 静岡県 0.2 41 北海道 0.3 41 青森県 3.3 41 栃木県 6.3 40 大分県 4.0

37 愛知県 0.2 41 静岡県 0.3 41 山形県 3.3 42 奈良県 6.2 42 山形県 3.8

37 愛媛県 0.2 41 三重県 0.3 41 和歌山県 3.3 43 埼玉県 6.1 42 福岡県 3.8

44 栃木県 0.1 41 京都府 0.3 44 長崎県 3.1 44 千葉県 5.9 44 岐阜県 3.6

44 山梨県 0.1 41 福岡県 0.3 45 高知県 3.0 44 山梨県 5.9 44 山口県 3.6

44 三重県 0.1 46 青森県 0.2 46 新潟県 2.8 46 群馬県 5.5 44 徳島県 3.6

44 広島県 0.1 46 徳島県 0.2 47 秋田県 2.5 47 東京都 5.0 47 青森県 3.2

0 0 0

0 0

ボウリング つり 水泳

0 0

柔道 剣道
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 3.2 － 全国 7.7 － 全国 8.2 － 全国 11.1 － 全国 44.3

1 北海道 8.3 1 東京都 9.8 1 東京都 14.4 1 東京都 15.3 1 東京都 52.3

2 長野県 7.8 1 兵庫県 9.8 2 神奈川県 9.8 2 埼玉県 12.9 2 神奈川県 49.3

3 新潟県 6.3 3 長野県 9.7 3 京都府 9.7 3 神奈川県 12.6 3 埼玉県 47.4

4 富山県 6.2 3 京都府 9.7 4 埼玉県 9.5 4 千葉県 12.5 4 千葉県 46.9

5 秋田県 5.0 5 神奈川県 9.6 5 茨城県 9.2 5 沖縄県 11.7 5 群馬県 45.8

6 山形県 4.9 6 奈良県 9.3 6 大阪府 9.1 6 熊本県 11.6 6 福岡県 45.7

7 群馬県 4.5 7 茨城県 8.8 7 千葉県 8.0 7 宮城県 11.5 7 茨城県 45.2

8 青森県 4.4 7 山梨県 8.8 7 滋賀県 8.0 7 茨城県 11.5 8 京都府 45.0

8 東京都 4.4 9 栃木県 8.5 9 群馬県 7.9 9 愛知県 11.3 9 静岡県 44.8

10 石川県 4.3 9 埼玉県 8.5 9 愛知県 7.9 10 鹿児島県 11.2 9 大阪府 44.8

10 愛知県 4.3 11 滋賀県 8.4 11 福岡県 7.7 11 滋賀県 11.0 11 愛知県 44.4

10 滋賀県 4.3 12 群馬県 8.3 12 兵庫県 7.6 12 群馬県 10.8 12 熊本県 44.3

13 岩手県 4.0 12 大阪府 8.3 13 北海道 7.5 13 京都府 10.7 13 滋賀県 44.2

13 鳥取県 4.0 14 岐阜県 8.1 14 広島県 7.3 13 大阪府 10.7 14 兵庫県 43.9

15 宮城県 3.9 15 愛知県 8.0 15 栃木県 7.1 15 静岡県 10.6 15 三重県 42.9

16 栃木県 3.7 16 山形県 7.7 16 香川県 6.9 16 山口県 10.4 16 岡山県 42.6

16 山梨県 3.7 17 福井県 7.5 17 鳥取県 6.7 17 宮崎県 10.3 17 宮崎県 42.4

18 埼玉県 3.6 18 新潟県 7.2 18 福井県 6.6 18 富山県 10.2 17 鹿児島県 42.4

19 福島県 3.4 19 静岡県 7.1 18 静岡県 6.6 18 石川県 10.2 19 広島県 42.2

19 神奈川県 3.4 19 香川県 7.1 18 奈良県 6.6 18 福岡県 10.2 19 愛媛県 42.2

19 京都府 3.4 21 富山県 7.0 21 宮城県 6.5 21 福井県 10.1 21 沖縄県 42.0

22 福井県 3.3 22 広島県 6.6 22 長野県 6.4 22 山梨県 9.9 22 奈良県 41.2

22 岐阜県 3.3 23 三重県 6.5 22 岐阜県 6.4 22 岡山県 9.9 22 山口県 41.2

24 兵庫県 2.7 24 宮城県 6.4 22 徳島県 6.4 24 三重県 9.8 24 岐阜県 41.1

25 岡山県 2.6 24 福島県 6.4 25 三重県 6.2 25 北海道 9.7 25 宮城県 40.9

26 茨城県 2.5 24 福岡県 6.4 26 福島県 6.1 25 栃木県 9.7 26 長野県 40.7

26 千葉県 2.5 27 鳥取県 6.3 26 新潟県 6.1 27 山形県 9.6 26 大分県 40.7

28 島根県 2.4 27 島根県 6.3 26 富山県 6.1 27 広島県 9.6 28 北海道 40.6

29 三重県 2.1 29 北海道 6.1 29 山梨県 6.0 29 新潟県 9.5 29 石川県 40.2

29 大阪府 2.1 29 徳島県 6.1 29 岡山県 6.0 29 佐賀県 9.5 29 山梨県 40.2

29 広島県 2.1 31 山口県 6.0 29 鹿児島県 6.0 31 秋田県 9.4 31 栃木県 39.7

32 静岡県 1.4 32 佐賀県 5.9 32 熊本県 5.9 32 長野県 9.3 32 徳島県 39.6

32 奈良県 1.4 33 岩手県 5.7 32 大分県 5.9 33 岩手県 9.2 32 香川県 39.6

34 和歌山県 1.3 33 千葉県 5.7 34 山口県 5.7 33 香川県 9.2 34 福井県 38.8

34 愛媛県 1.3 33 石川県 5.7 34 佐賀県 5.7 33 愛媛県 9.2 35 佐賀県 38.6

36 山口県 1.2 36 岡山県 5.6 36 石川県 5.4 36 鳥取県 8.8 36 和歌山県 38.2

37 高知県 1.1 36 鹿児島県 5.6 36 愛媛県 5.4 37 兵庫県 8.7 37 福島県 37.4

38 徳島県 1.0 38 和歌山県 5.5 38 高知県 5.3 38 福島県 8.6 38 島根県 37.3

39 佐賀県 0.7 39 熊本県 5.4 39 和歌山県 5.2 38 奈良県 8.6 39 富山県 37.2

39 大分県 0.7 40 大分県 5.3 40 秋田県 5.1 38 島根県 8.6 39 鳥取県 37.2

39 宮崎県 0.7 41 愛媛県 4.9 41 山形県 5.0 41 大分県 8.5 41 新潟県 37.0

42 香川県 0.6 42 秋田県 4.7 42 沖縄県 4.9 42 青森県 8.1 41 長崎県 37.0

42 福岡県 0.6 43 長崎県 4.3 43 島根県 4.6 42 徳島県 8.1 43 高知県 36.9

44 熊本県 0.5 43 宮崎県 4.3 44 岩手県 4.4 44 高知県 8.0 44 山形県 36.2

45 長崎県 0.2 45 高知県 4.1 45 青森県 4.0 45 和歌山県 7.8 45 岩手県 35.8

45 鹿児島県 0.2 46 青森県 4.0 45 宮崎県 4.0 46 長崎県 7.7 46 秋田県 35.7

45 沖縄県 0.2 47 沖縄県 2.4 47 長崎県 2.7 47 岐阜県 7.3 47 青森県 32.0

0 0

0

登山・ハイキング サイクリング ジョギング・マラソン ウォーキング・軽い体操

0

0 0

0 0

スポーツ
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 5.5 － 全国 12.9 － 全国 4.6 － 全国 86.3 － 全国 14.5

1 東京都 8.4 1 東京都 15.0 1 東京都 6.2 1 東京都 91.4 1 広島県 22.9

2 神奈川県 7.6 1 神奈川県 15.0 2 神奈川県 5.7 2 愛知県 89.3 2 宮城県 19.2

3 千葉県 6.1 3 埼玉県 14.4 3 愛知県 5.5 3 神奈川県 89.2 3 福岡県 17.4

3 愛知県 6.1 4 大阪府 14.0 4 京都府 5.3 4 埼玉県 88.4 4 大分県 17.1

5 大阪府 5.8 4 福岡県 14.0 5 富山県 5.1 5 宮城県 87.0 5 愛知県 16.0

6 滋賀県 5.6 6 沖縄県 13.8 5 長野県 5.1 5 千葉県 87.0 6 北海道 15.5

6 京都府 5.6 7 愛知県 13.5 7 北海道 5.0 7 大阪府 86.7 7 熊本県 15.3

6 香川県 5.6 8 宮城県 13.3 8 埼玉県 4.9 8 滋賀県 86.4 8 神奈川県 15.2

9 埼玉県 5.5 9 千葉県 13.2 9 三重県 4.5 9 石川県 86.2 8 京都府 15.2

9 兵庫県 5.5 10 佐賀県 13.1 9 奈良県 4.5 9 奈良県 86.2 10 東京都 15.1

11 奈良県 5.4 11 広島県 13.0 9 和歌山県 4.5 11 福岡県 85.8 11 秋田県 15.0

12 長野県 5.3 12 栃木県 12.7 12 宮城県 4.4 12 京都府 85.6 12 埼玉県 14.7

12 沖縄県 5.3 12 滋賀県 12.7 12 福岡県 4.4 13 北海道 85.4 12 大阪府 14.7

14 北海道 5.0 14 福島県 12.6 12 宮崎県 4.4 13 兵庫県 85.4 14 山梨県 14.5

14 茨城県 5.0 14 群馬県 12.6 15 茨城県 4.3 15 茨城県 85.3 15 長野県 14.3

14 静岡県 5.0 14 兵庫県 12.6 15 鳥取県 4.3 16 群馬県 85.2 16 滋賀県 14.1

14 福岡県 5.0 17 熊本県 12.5 15 熊本県 4.3 16 福井県 85.2 16 沖縄県 14.1

18 新潟県 4.9 18 静岡県 12.2 18 静岡県 4.2 18 静岡県 85.1 18 富山県 14.0

18 岐阜県 4.9 19 山梨県 12.1 18 滋賀県 4.2 18 広島県 85.1 19 兵庫県 13.9

20 宮城県 4.7 20 茨城県 11.9 18 広島県 4.2 20 岡山県 85.0 20 千葉県 13.7

20 石川県 4.7 20 石川県 11.9 21 千葉県 4.1 21 岐阜県 84.9 20 新潟県 13.7

20 山梨県 4.7 20 奈良県 11.9 21 福井県 4.1 22 長野県 84.8 20 宮崎県 13.7

23 福井県 4.5 20 岡山県 11.9 21 山梨県 4.1 23 愛媛県 84.3 23 佐賀県 13.6

23 宮崎県 4.5 24 北海道 11.8 21 岐阜県 4.1 24 三重県 84.2 24 栃木県 13.4

25 群馬県 4.3 24 岐阜県 11.8 21 大阪府 4.1 25 熊本県 84.1 25 奈良県 13.3

25 鳥取県 4.3 24 山口県 11.8 26 群馬県 4.0 26 新潟県 84.0 25 鹿児島県 13.3

25 岡山県 4.3 27 宮崎県 11.7 26 石川県 4.0 27 栃木県 83.9 27 岩手県 13.2

25 熊本県 4.3 28 徳島県 11.6 26 沖縄県 4.0 27 山口県 83.9 28 山形県 13.1

29 鹿児島県 4.2 29 福井県 11.5 29 愛媛県 3.9 29 和歌山県 83.3 28 静岡県 13.1

30 大分県 4.1 29 愛媛県 11.5 30 長崎県 3.8 30 山梨県 83.1 30 愛媛県 13.0

31 和歌山県 4.0 31 新潟県 11.4 31 兵庫県 3.7 31 岩手県 82.9 30 長崎県 13.0

31 佐賀県 4.0 31 三重県 11.4 31 佐賀県 3.7 31 香川県 82.9 32 石川県 12.7

33 三重県 3.9 33 京都府 11.1 33 岩手県 3.6 33 富山県 82.6 33 島根県 12.5

33 島根県 3.9 33 島根県 11.1 33 山口県 3.6 34 島根県 82.5 34 福井県 12.4

33 広島県 3.9 35 富山県 10.8 35 鹿児島県 3.5 35 山形県 82.4 34 岡山県 12.4

33 長崎県 3.9 36 鹿児島県 10.6 36 栃木県 3.4 36 大分県 82.3 34 山口県 12.4

37 愛媛県 3.8 37 長野県 10.5 36 新潟県 3.4 37 秋田県 82.1 37 三重県 12.2

38 栃木県 3.7 38 高知県 10.4 36 香川県 3.4 37 佐賀県 82.1 38 茨城県 12.1

38 富山県 3.7 38 大分県 10.4 39 青森県 3.3 39 鳥取県 81.7 38 徳島県 12.1

38 山口県 3.7 40 山形県 10.1 39 秋田県 3.3 39 高知県 81.7 40 鳥取県 12.0

41 岩手県 3.6 41 香川県 10.0 39 高知県 3.3 41 宮崎県 81.6 41 青森県 11.9

42 山形県 3.5 42 岩手県 9.8 39 大分県 3.3 42 福島県 81.5 41 和歌山県 11.9

42 福島県 3.5 43 秋田県 9.7 43 岡山県 3.2 43 鹿児島県 81.0 43 群馬県 11.6

44 徳島県 3.4 44 和歌山県 9.6 44 山形県 2.9 44 徳島県 80.6 44 香川県 11.5

45 高知県 3.3 45 鳥取県 9.5 44 福島県 2.9 45 沖縄県 80.0 45 福島県 11.2

46 秋田県 2.8 46 青森県 9.1 44 徳島県 2.9 46 長崎県 79.7 46 岐阜県 11.0

47 青森県 2.7 47 長崎県 8.3 47 島根県 2.8 47 青森県 78.6 47 高知県 10.8

0

趣味・娯楽

0

0

スポーツ観覧

0

スポーツ 0 0

ヨガ 器具を使ったトレーニング その他
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 11.4 － 全国 6.7 － 全国 29.8 － 全国 52.7 － 全国 3.9

1 東京都 17.8 1 東京都 12.6 1 東京都 37.4 1 東京都 62.4 1 東京都 6.2

2 京都府 15.4 2 京都府 8.8 2 神奈川県 34.4 2 神奈川県 58.8 2 神奈川県 4.8

3 福井県 13.8 3 大阪府 8.2 3 愛知県 33.5 3 愛知県 56.3 3 福井県 4.6

4 石川県 13.4 4 神奈川県 7.8 3 大阪府 33.5 4 埼玉県 55.6 4 兵庫県 4.5

5 富山県 13.1 5 埼玉県 7.6 5 埼玉県 32.8 5 大阪府 54.0 5 京都府 4.4

6 大分県 12.8 6 福岡県 7.1 6 千葉県 31.6 6 千葉県 53.8 6 埼玉県 4.2

7 新潟県 12.5 7 愛知県 6.8 7 福井県 31.3 7 京都府 53.1 6 富山県 4.2

7 鳥取県 12.5 8 奈良県 6.7 8 福岡県 31.1 8 福岡県 52.8 6 石川県 4.2

9 兵庫県 12.4 9 宮城県 6.4 9 富山県 30.9 9 北海道 51.7 9 山形県 4.1

10 神奈川県 12.3 9 兵庫県 6.4 10 石川県 30.5 10 宮城県 51.6 9 山梨県 4.1

11 山梨県 12.1 11 千葉県 6.3 11 京都府 30.3 11 兵庫県 51.2 9 長野県 4.1

11 愛知県 12.1 12 長野県 5.9 12 広島県 29.9 12 奈良県 51.1 12 群馬県 4.0

11 奈良県 12.1 13 富山県 5.8 13 熊本県 29.6 13 群馬県 51.0 13 北海道 3.9

14 長野県 11.7 14 石川県 5.6 14 滋賀県 29.1 14 福井県 50.8 13 愛知県 3.9

14 大阪府 11.7 15 広島県 5.5 15 宮城県 29.0 15 滋賀県 50.7 13 宮崎県 3.9

16 広島県 11.4 16 山梨県 5.4 16 茨城県 28.6 16 茨城県 50.2 16 岩手県 3.8

17 岡山県 11.2 16 佐賀県 5.4 17 奈良県 28.3 17 石川県 50.1 16 宮城県 3.8

18 滋賀県 11.1 16 熊本県 5.4 18 群馬県 27.9 18 静岡県 50.0 16 静岡県 3.8

18 福岡県 11.1 16 大分県 5.4 18 三重県 27.9 19 広島県 49.9 16 大阪府 3.8

20 山形県 10.9 20 岐阜県 5.2 20 兵庫県 27.6 20 新潟県 49.1 16 広島県 3.8

21 静岡県 10.5 20 滋賀県 5.2 21 静岡県 27.5 21 三重県 48.9 21 佐賀県 3.7

22 佐賀県 10.3 22 静岡県 5.1 22 岐阜県 27.3 21 愛媛県 48.9 22 岡山県 3.6

23 高知県 9.9 22 三重県 5.1 23 山形県 27.1 23 岡山県 48.8 22 大分県 3.6

24 福島県 9.8 24 福井県 4.8 24 新潟県 26.6 24 沖縄県 48.4 24 福岡県 3.5

24 島根県 9.8 25 北海道 4.6 25 長野県 26.0 25 長野県 48.2 25 秋田県 3.3

26 宮崎県 9.7 25 島根県 4.6 26 栃木県 25.9 25 岐阜県 48.2 25 千葉県 3.3

27 熊本県 9.6 27 岩手県 4.5 27 佐賀県 25.7 27 富山県 48.0 27 奈良県 3.2

28 埼玉県 9.4 27 山形県 4.5 28 香川県 25.5 28 熊本県 47.8 27 島根県 3.2

29 香川県 9.3 27 新潟県 4.5 29 大分県 25.2 29 栃木県 47.7 27 香川県 3.2

30 宮城県 9.2 30 秋田県 4.4 30 和歌山県 25.0 30 高知県 47.6 30 滋賀県 3.1

31 秋田県 9.0 30 鳥取県 4.4 31 山梨県 24.9 31 山梨県 47.5 31 茨城県 2.9

32 岩手県 8.9 32 岡山県 4.3 32 高知県 24.2 32 香川県 46.9 31 新潟県 2.9

32 長崎県 8.9 33 群馬県 4.2 32 鹿児島県 24.2 33 福島県 46.7 31 岐阜県 2.9

34 北海道 8.8 33 香川県 4.2 34 岡山県 23.9 34 秋田県 46.6 31 熊本県 2.9

34 愛媛県 8.8 33 宮崎県 4.2 35 北海道 23.3 35 山口県 46.4 35 和歌山県 2.8

36 群馬県 8.7 36 徳島県 4.0 35 島根県 23.3 36 和歌山県 46.3 35 鳥取県 2.8

36 千葉県 8.7 36 鹿児島県 4.0 35 徳島県 23.3 37 山形県 46.2 37 栃木県 2.7

36 岐阜県 8.7 38 栃木県 3.9 38 愛媛県 23.1 38 鹿児島県 45.3 37 長崎県 2.7

36 山口県 8.7 38 愛媛県 3.9 39 鳥取県 23.0 39 大分県 45.2 39 山口県 2.6

36 鹿児島県 8.7 40 茨城県 3.8 40 山口県 22.7 40 岩手県 45.1 39 鹿児島県 2.6

41 茨城県 8.5 40 和歌山県 3.8 41 沖縄県 22.5 41 佐賀県 45.0 41 福島県 2.5

42 青森県 8.4 42 山口県 3.7 42 秋田県 21.9 42 鳥取県 44.7 42 三重県 2.4

42 三重県 8.4 43 長崎県 3.6 43 福島県 21.2 43 島根県 44.6 43 沖縄県 2.3

44 和歌山県 8.1 44 福島県 3.5 44 青森県 21.1 44 宮崎県 44.3 44 愛媛県 2.2

45 徳島県 7.2 44 高知県 3.5 45 長崎県 20.9 45 徳島県 43.7 44 高知県 2.2

46 栃木県 7.1 44 沖縄県 3.5 46 宮崎県 20.8 46 長崎県 43.6 46 徳島県 2.0

47 沖縄県 6.4 47 青森県 3.2 47 岩手県 19.2 47 青森県 43.5 47 青森県 1.9

0 0 0 0 0

趣味・娯楽 0 0 0

美術鑑賞 演芸・演劇・舞踊鑑賞 映画館での映画鑑賞 映画館以外での映画鑑賞 コンサートなどによるクラ
シック音楽鑑賞
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 5.9 － 全国 53.5 － 全国 10.2 － 全国 3.0 － 全国 1.7

1 東京都 8.3 1 東京都 64.4 1 東京都 14.5 1 沖縄県 5.5 1 神奈川県 2.2

2 神奈川県 7.9 2 神奈川県 59.5 2 神奈川県 12.1 2 東京都 3.5 2 岩手県 2.1

3 大阪府 7.7 3 愛知県 57.1 3 京都府 11.4 2 福岡県 3.5 2 東京都 2.1

4 京都府 7.6 4 埼玉県 56.3 4 埼玉県 11.2 4 大阪府 3.4 2 長野県 2.1

5 愛知県 6.7 5 千葉県 55.4 4 愛知県 11.2 4 広島県 3.4 5 宮崎県 2.0

6 埼玉県 6.4 6 大阪府 54.2 6 奈良県 10.4 6 京都府 3.3 6 埼玉県 1.9

7 千葉県 6.3 7 宮城県 54.1 7 滋賀県 10.3 7 千葉県 3.2 6 静岡県 1.9

8 奈良県 6.1 8 京都府 53.7 8 沖縄県 10.2 7 神奈川県 3.2 6 兵庫県 1.9

8 福岡県 6.1 9 滋賀県 52.8 9 兵庫県 10.1 7 愛知県 3.2 6 広島県 1.9

10 兵庫県 5.9 10 兵庫県 52.7 10 大阪府 10.0 10 福井県 3.1 10 山形県 1.8

11 北海道 5.6 11 福岡県 52.5 11 千葉県 9.9 11 静岡県 3.0 10 奈良県 1.8

12 宮城県 5.5 12 群馬県 52.0 12 宮城県 9.8 12 宮城県 2.9 12 京都府 1.7

12 三重県 5.5 13 北海道 51.9 13 長野県 9.7 12 山形県 2.9 12 香川県 1.7

14 山梨県 5.3 14 広島県 51.3 13 静岡県 9.7 12 埼玉県 2.9 12 長崎県 1.7

14 広島県 5.3 15 岡山県 51.2 15 山梨県 9.6 12 山梨県 2.9 15 山梨県 1.6

16 石川県 5.2 16 奈良県 51.1 16 北海道 9.5 12 滋賀県 2.9 15 岐阜県 1.6

17 新潟県 5.1 17 石川県 51.0 17 岡山県 9.2 12 和歌山県 2.9 15 愛知県 1.6

17 長野県 5.1 18 茨城県 50.3 18 鳥取県 9.1 12 大分県 2.9 15 岡山県 1.6

17 熊本県 5.1 19 静岡県 50.1 19 広島県 9.0 19 石川県 2.8 15 佐賀県 1.6

20 福井県 5.0 20 福井県 49.3 19 山口県 9.0 19 佐賀県 2.8 15 熊本県 1.6

21 富山県 4.6 21 沖縄県 49.2 21 鹿児島県 8.9 21 北海道 2.7 15 鹿児島県 1.6

22 岩手県 4.5 22 三重県 49.1 22 福井県 8.8 21 青森県 2.7 22 宮城県 1.5

22 群馬県 4.5 23 長野県 49.0 23 群馬県 8.7 21 岩手県 2.7 22 福島県 1.5

22 静岡県 4.5 24 栃木県 48.9 24 富山県 8.6 21 福島県 2.7 22 群馬県 1.5

25 佐賀県 4.4 25 岐阜県 48.4 24 高知県 8.6 21 新潟県 2.7 22 千葉県 1.5

25 大分県 4.4 26 熊本県 48.3 24 福岡県 8.6 21 宮崎県 2.7 22 三重県 1.5

27 山形県 4.3 27 新潟県 48.2 27 茨城県 8.5 21 鹿児島県 2.7 22 滋賀県 1.5

27 滋賀県 4.3 27 愛媛県 48.2 27 栃木県 8.5 28 岐阜県 2.6 22 鳥取県 1.5

27 高知県 4.3 29 山梨県 47.8 27 石川県 8.5 28 兵庫県 2.6 22 島根県 1.5

27 鹿児島県 4.3 30 福島県 47.7 27 岐阜県 8.5 30 秋田県 2.5 22 山口県 1.5

31 岐阜県 4.2 31 山口県 47.6 27 熊本県 8.5 30 三重県 2.5 31 新潟県 1.4

32 岡山県 4.1 31 香川県 47.6 27 宮崎県 8.5 30 奈良県 2.5 31 福井県 1.4

33 栃木県 3.9 33 大分県 47.5 33 島根県 8.4 30 香川県 2.5 31 愛媛県 1.4

33 宮崎県 3.9 34 鳥取県 47.1 34 三重県 8.3 30 高知県 2.5 31 福岡県 1.4

35 和歌山県 3.8 34 宮崎県 47.1 34 和歌山県 8.3 35 茨城県 2.4 35 北海道 1.3

35 香川県 3.8 36 佐賀県 46.8 36 香川県 8.2 35 群馬県 2.4 35 秋田県 1.3

37 島根県 3.7 37 岩手県 46.0 37 新潟県 8.0 35 島根県 2.4 35 栃木県 1.3

38 秋田県 3.6 38 和歌山県 45.8 38 佐賀県 7.8 35 山口県 2.4 35 大阪府 1.3

39 福島県 3.5 39 高知県 45.7 39 徳島県 7.7 39 長野県 2.3 39 茨城県 1.2

39 長崎県 3.5 39 鹿児島県 45.7 40 山形県 7.5 40 富山県 2.2 39 富山県 1.2

41 青森県 3.4 41 島根県 45.4 41 愛媛県 7.4 40 岡山県 2.2 41 和歌山県 1.1

41 鳥取県 3.4 42 秋田県 45.1 42 福島県 7.3 40 長崎県 2.2 41 徳島県 1.1

41 山口県 3.4 43 山形県 45.0 43 岩手県 7.1 43 栃木県 2.1 41 大分県 1.1

44 愛媛県 3.3 44 富山県 44.3 43 長崎県 7.1 43 鳥取県 2.1 41 沖縄県 1.1

45 茨城県 3.1 44 徳島県 44.3 45 秋田県 6.9 43 愛媛県 2.1 45 青森県 1.0

46 徳島県 3.0 44 長崎県 44.3 46 大分県 6.7 46 熊本県 2.0 46 石川県 0.9

47 沖縄県 2.4 47 青森県 43.4 47 青森県 5.5 47 徳島県 1.5 46 高知県 0.9

0 0 0 0

コンサートなどによるポ
ピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

ＣＤ・スマートフォンなど
による音楽鑑賞

楽器の演奏 邦楽 コーラス・声楽

0 0 0趣味・娯楽

0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 13.5 － 全国 1.0 － 全国 1.1 － 全国 3.4 － 全国 1.3

1 東京都 16.1 1 東京都 1.5 1 東京都 1.7 1 佐賀県 4.5 1 島根県 2.1

2 鹿児島県 15.0 1 鹿児島県 1.5 2 神奈川県 1.6 2 香川県 4.2 2 石川県 2.0

3 愛知県 14.9 3 福井県 1.3 2 福岡県 1.6 3 愛知県 4.1 2 長野県 2.0

4 北海道 14.8 3 静岡県 1.3 4 埼玉県 1.4 4 兵庫県 4.0 4 山形県 1.9

5 大阪府 14.6 3 高知県 1.3 5 京都府 1.3 4 鹿児島県 4.0 4 奈良県 1.9

5 熊本県 14.6 6 三重県 1.2 6 茨城県 1.2 6 埼玉県 3.9 6 滋賀県 1.8

7 広島県 14.4 6 鳥取県 1.2 6 群馬県 1.2 6 山梨県 3.9 6 和歌山県 1.8

8 滋賀県 14.1 6 広島県 1.2 6 和歌山県 1.2 6 岐阜県 3.9 6 香川県 1.8

9 神奈川県 14.0 6 香川県 1.2 6 鳥取県 1.2 6 奈良県 3.9 9 岐阜県 1.7

9 長野県 14.0 6 福岡県 1.2 10 栃木県 1.1 6 熊本県 3.9 9 京都府 1.7

9 愛媛県 14.0 6 長崎県 1.2 10 千葉県 1.1 6 沖縄県 3.9 9 岡山県 1.7

12 福岡県 13.9 12 岩手県 1.1 10 愛知県 1.1 12 三重県 3.8 9 山口県 1.7

13 香川県 13.7 12 千葉県 1.1 10 大阪府 1.1 12 滋賀県 3.8 13 静岡県 1.6

14 京都府 13.4 12 宮崎県 1.1 10 山口県 1.1 12 長崎県 3.8 14 秋田県 1.5

14 沖縄県 13.4 12 沖縄県 1.1 15 新潟県 1.0 15 茨城県 3.7 14 富山県 1.5

16 群馬県 13.3 16 北海道 1.0 15 長野県 1.0 15 新潟県 3.7 14 福井県 1.5

17 宮城県 13.0 16 青森県 1.0 15 静岡県 1.0 15 長野県 3.7 14 兵庫県 1.5

17 埼玉県 13.0 16 秋田県 1.0 15 三重県 1.0 18 和歌山県 3.6 14 鳥取県 1.5

17 和歌山県 13.0 16 福島県 1.0 15 鹿児島県 1.0 18 広島県 3.6 14 徳島県 1.5

20 奈良県 12.9 16 愛知県 1.0 20 北海道 0.9 20 山形県 3.5 20 岩手県 1.4

21 静岡県 12.8 16 島根県 1.0 20 福島県 0.9 20 石川県 3.5 20 新潟県 1.4

22 福井県 12.7 16 佐賀県 1.0 20 福井県 0.9 20 福井県 3.5 20 山梨県 1.4

22 宮崎県 12.7 23 群馬県 0.9 20 岐阜県 0.9 20 京都府 3.5 20 三重県 1.4

24 栃木県 12.6 23 神奈川県 0.9 20 滋賀県 0.9 20 岡山県 3.5 20 宮崎県 1.4

25 山形県 12.5 23 富山県 0.9 20 奈良県 0.9 20 山口県 3.5 25 愛知県 1.3

25 千葉県 12.5 23 山梨県 0.9 20 広島県 0.9 26 神奈川県 3.4 25 広島県 1.3

25 三重県 12.5 23 滋賀県 0.9 20 長崎県 0.9 27 大阪府 3.3 25 愛媛県 1.3

25 島根県 12.5 23 京都府 0.9 20 沖縄県 0.9 27 鳥取県 3.3 25 佐賀県 1.3

29 石川県 12.3 23 岡山県 0.9 29 山形県 0.8 27 大分県 3.3 25 鹿児島県 1.3

29 山梨県 12.3 23 熊本県 0.9 29 富山県 0.8 27 宮崎県 3.3 30 茨城県 1.2

29 鳥取県 12.3 31 宮城県 0.8 29 山梨県 0.8 31 岩手県 3.2 30 群馬県 1.2

32 山口県 12.2 31 山形県 0.8 29 兵庫県 0.8 31 群馬県 3.2 30 埼玉県 1.2

32 佐賀県 12.2 31 新潟県 0.8 29 岡山県 0.8 31 徳島県 3.2 30 大阪府 1.2

34 新潟県 12.1 31 石川県 0.8 29 香川県 0.8 34 北海道 3.0 30 福岡県 1.2

35 茨城県 12.0 31 長野県 0.8 29 佐賀県 0.8 34 宮城県 3.0 30 熊本県 1.2

35 高知県 12.0 31 岐阜県 0.8 29 熊本県 0.8 34 東京都 3.0 36 福島県 1.1

35 長崎県 12.0 31 大阪府 0.8 37 青森県 0.7 34 富山県 3.0 36 高知県 1.1

38 秋田県 11.8 31 奈良県 0.8 37 岩手県 0.7 34 福岡県 3.0 36 長崎県 1.1

38 岐阜県 11.8 31 和歌山県 0.8 37 宮城県 0.7 39 島根県 2.9 36 大分県 1.1

40 兵庫県 11.7 31 徳島県 0.8 37 愛媛県 0.7 39 高知県 2.9 40 北海道 1.0

41 大分県 11.3 31 大分県 0.8 37 高知県 0.7 41 千葉県 2.8 40 青森県 1.0

42 岩手県 11.2 42 埼玉県 0.7 42 秋田県 0.6 41 静岡県 2.8 40 東京都 1.0

42 富山県 11.2 42 兵庫県 0.7 42 石川県 0.6 41 愛媛県 2.8 40 神奈川県 1.0

42 岡山県 11.2 42 愛媛県 0.7 42 島根県 0.6 44 秋田県 2.7 44 宮城県 0.9

45 福島県 11.1 45 茨城県 0.6 42 大分県 0.6 44 栃木県 2.7 44 栃木県 0.9

46 青森県 10.9 45 栃木県 0.6 42 宮崎県 0.6 46 福島県 2.5 44 千葉県 0.9

47 徳島県 9.8 45 山口県 0.6 47 徳島県 0.5 47 青森県 2.2 47 沖縄県 0.7

0

洋舞・社交ダンス 書道 華道

0 0

0 0

カラオケ 邦舞・おどり

趣味・娯楽 0

0 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 0.8 － 全国 5.5 － 全国 8.8 － 全国 19.0 － 全国 26.0

1 富山県 1.3 1 神奈川県 6.3 1 北海道 10.7 1 東京都 21.9 1 群馬県 32.8

1 奈良県 1.3 2 千葉県 6.2 2 岩手県 10.5 2 神奈川県 20.6 2 長野県 32.3

1 広島県 1.3 2 愛知県 6.2 3 神奈川県 9.7 3 宮城県 20.2 3 茨城県 32.2

4 石川県 1.2 4 埼玉県 6.1 3 兵庫県 9.7 4 長野県 20.1 4 岡山県 30.1

4 京都府 1.2 4 京都府 6.1 5 秋田県 9.6 4 愛知県 20.1 5 山梨県 29.6

4 島根県 1.2 6 北海道 5.9 6 静岡県 9.5 4 滋賀県 20.1 6 栃木県 29.4

4 山口県 1.2 6 東京都 5.9 6 岡山県 9.5 7 岡山県 20.0 7 熊本県 29.2

8 福井県 1.1 6 兵庫県 5.9 8 山形県 9.3 8 京都府 19.5 8 山形県 29.1

8 岐阜県 1.1 9 秋田県 5.8 8 京都府 9.3 9 埼玉県 19.4 9 島根県 28.9

8 三重県 1.1 9 静岡県 5.8 10 宮城県 9.2 10 千葉県 19.3 9 鹿児島県 28.9

8 鳥取県 1.1 11 岩手県 5.7 10 千葉県 9.2 10 大阪府 19.3 11 岩手県 28.8

8 岡山県 1.1 11 山形県 5.7 10 滋賀県 9.2 12 兵庫県 19.2 12 愛媛県 28.7

8 福岡県 1.1 13 山口県 5.6 13 埼玉県 9.1 13 福岡県 18.9 13 和歌山県 28.6

14 山形県 1.0 14 滋賀県 5.5 13 山梨県 9.1 14 茨城県 18.8 14 新潟県 28.5

14 和歌山県 1.0 15 新潟県 5.4 13 大阪府 9.1 14 山梨県 18.8 15 静岡県 28.4

14 香川県 1.0 15 奈良県 5.4 13 奈良県 9.1 16 北海道 18.7 15 三重県 28.4

17 岩手県 0.9 15 岡山県 5.4 17 山口県 9.0 17 奈良県 18.6 15 奈良県 28.4

17 秋田県 0.9 15 佐賀県 5.4 18 長野県 8.9 17 鳥取県 18.6 18 山口県 28.3

17 神奈川県 0.9 15 熊本県 5.4 19 愛知県 8.8 19 静岡県 18.5 19 埼玉県 28.2

17 愛知県 0.9 20 長野県 5.3 20 島根県 8.7 20 福井県 18.4 20 宮崎県 28.1

17 滋賀県 0.9 20 三重県 5.3 20 鹿児島県 8.7 20 三重県 18.4 21 滋賀県 27.8

17 徳島県 0.9 20 鹿児島県 5.3 22 熊本県 8.6 22 広島県 18.3 22 福島県 27.6

23 茨城県 0.8 23 宮城県 5.2 23 三重県 8.5 23 石川県 18.2 22 岐阜県 27.6

23 東京都 0.8 23 大阪府 5.2 24 東京都 8.4 24 鹿児島県 17.9 22 徳島県 27.6

23 山梨県 0.8 23 和歌山県 5.2 24 広島県 8.4 25 岐阜県 17.8 22 佐賀県 27.6

23 静岡県 0.8 23 徳島県 5.2 26 青森県 8.3 26 佐賀県 17.6 26 香川県 27.4

23 兵庫県 0.8 27 福岡県 5.1 26 新潟県 8.3 27 岩手県 17.5 27 宮城県 27.3

23 佐賀県 0.8 28 群馬県 5.0 26 鳥取県 8.3 27 秋田県 17.5 28 北海道 27.0

29 北海道 0.7 28 長崎県 5.0 26 徳島県 8.3 27 群馬県 17.5 29 秋田県 26.9

29 福島県 0.7 30 石川県 4.9 26 佐賀県 8.3 27 新潟県 17.5 30 愛知県 26.4

29 群馬県 0.7 30 山梨県 4.9 31 福島県 8.2 27 香川県 17.5 30 大分県 26.4

29 新潟県 0.7 30 岐阜県 4.9 31 福岡県 8.2 32 徳島県 17.2 32 長崎県 26.1

29 長野県 0.7 30 鳥取県 4.9 33 石川県 8.1 32 熊本県 17.2 33 千葉県 26.0

29 大阪府 0.7 30 広島県 4.9 33 高知県 8.1 34 山形県 17.1 33 鳥取県 26.0

29 愛媛県 0.7 30 香川県 4.9 35 茨城県 7.9 34 愛媛県 17.1 33 高知県 26.0

29 長崎県 0.7 30 高知県 4.9 35 群馬県 7.9 36 栃木県 16.7 36 神奈川県 25.7

29 熊本県 0.7 30 宮崎県 4.9 35 香川県 7.9 36 島根県 16.7 36 福井県 25.7

38 千葉県 0.6 38 茨城県 4.8 35 愛媛県 7.9 38 大分県 16.5 38 石川県 25.2

38 高知県 0.6 38 福井県 4.8 39 岐阜県 7.8 39 宮崎県 16.3 39 富山県 25.1

38 大分県 0.6 40 栃木県 4.7 40 富山県 7.7 40 和歌山県 16.2 39 広島県 25.1

38 宮崎県 0.6 41 大分県 4.5 41 福井県 7.6 41 富山県 16.1 41 京都府 24.8

42 青森県 0.5 42 島根県 4.4 41 和歌山県 7.6 41 山口県 16.1 42 青森県 24.4

42 宮城県 0.5 43 福島県 4.3 43 長崎県 7.5 41 沖縄県 16.1 43 兵庫県 24.1

42 栃木県 0.5 43 富山県 4.3 44 栃木県 7.4 44 福島県 16.0 44 福岡県 23.1

42 埼玉県 0.5 45 沖縄県 4.2 45 大分県 6.8 45 長崎県 15.7 45 東京都 22.3

42 鹿児島県 0.5 46 青森県 4.1 45 宮崎県 6.8 46 高知県 15.6 46 沖縄県 20.2

42 沖縄県 0.5 46 愛媛県 4.1 47 沖縄県 6.7 47 青森県 13.9 47 大阪府 19.5

0 0 0 0

0 0 0

和裁・洋裁 編み物・手芸 趣味としての料理・菓子作
り

園芸・庭いじり・ガーデニ
ング

趣味・娯楽

茶道
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 11.0 － 全国 3.4 － 全国 1.6 － 全国 21.9 － 全国 2.2

1 滋賀県 13.6 1 東京都 4.5 1 東京都 2.1 1 東京都 27.2 1 東京都 3.5

2 茨城県 13.0 2 京都府 4.4 1 福井県 2.1 2 神奈川県 26.7 2 京都府 3.1

3 岩手県 12.9 3 神奈川県 4.0 1 滋賀県 2.1 3 愛知県 23.8 3 山梨県 2.8

4 秋田県 12.7 4 山梨県 3.9 4 愛知県 2.0 4 埼玉県 23.6 4 宮城県 2.7

5 広島県 12.5 4 滋賀県 3.9 4 京都府 2.0 5 京都府 23.5 5 長野県 2.6

5 鹿児島県 12.5 6 奈良県 3.8 4 兵庫県 2.0 6 千葉県 22.4 6 神奈川県 2.5

7 北海道 12.4 7 静岡県 3.7 7 山形県 1.9 7 茨城県 22.2 7 千葉県 2.4

8 長野県 12.2 7 兵庫県 3.7 7 神奈川県 1.9 8 滋賀県 21.8 7 愛媛県 2.4

8 岐阜県 12.2 9 埼玉県 3.5 9 宮城県 1.8 9 群馬県 21.7 9 静岡県 2.2

10 三重県 12.1 9 愛知県 3.5 9 奈良県 1.8 10 宮城県 21.5 10 福島県 2.1

10 沖縄県 12.1 9 大阪府 3.5 9 鹿児島県 1.8 11 奈良県 21.4 10 群馬県 2.1

12 和歌山県 12.0 9 広島県 3.5 12 栃木県 1.7 12 熊本県 21.3 10 滋賀県 2.1

12 熊本県 12.0 13 茨城県 3.4 12 群馬県 1.7 13 北海道 21.2 10 広島県 2.1

14 宮崎県 11.9 13 千葉県 3.4 12 石川県 1.7 13 大阪府 21.2 14 埼玉県 2.0

15 埼玉県 11.8 15 香川県 3.3 12 長野県 1.7 13 福岡県 21.2 14 岐阜県 2.0

15 島根県 11.8 16 群馬県 3.2 12 静岡県 1.7 16 兵庫県 21.1 14 奈良県 2.0

17 群馬県 11.6 16 福岡県 3.2 12 三重県 1.7 17 静岡県 21.0 14 島根県 2.0

18 山梨県 11.5 16 佐賀県 3.2 12 和歌山県 1.7 17 広島県 21.0 14 岡山県 2.0

19 宮城県 11.4 19 北海道 3.1 12 島根県 1.7 19 三重県 20.0 14 香川県 2.0

19 福島県 11.4 19 新潟県 3.1 20 岩手県 1.6 19 岡山県 20.0 14 福岡県 2.0

19 富山県 11.4 19 長野県 3.1 20 山梨県 1.6 21 長野県 19.8 21 山形県 1.9

19 岡山県 11.4 19 鳥取県 3.1 22 岡山県 1.5 22 鹿児島県 19.6 21 新潟県 1.9

23 山形県 11.3 23 福井県 3.0 22 福岡県 1.5 23 栃木県 19.3 21 大阪府 1.9

23 佐賀県 11.3 23 三重県 3.0 24 福島県 1.4 24 福井県 19.2 21 兵庫県 1.9

25 兵庫県 11.2 23 和歌山県 3.0 24 茨城県 1.4 24 山梨県 19.2 21 鳥取県 1.9

26 栃木県 11.1 23 岡山県 3.0 24 埼玉県 1.4 26 山口県 19.1 21 山口県 1.9

26 福井県 11.1 23 山口県 3.0 24 千葉県 1.4 27 新潟県 19.0 21 鹿児島県 1.9

28 新潟県 10.9 23 熊本県 3.0 24 岐阜県 1.4 28 愛媛県 18.9 28 北海道 1.8

28 愛知県 10.9 23 宮崎県 3.0 24 大阪府 1.4 28 佐賀県 18.9 28 茨城県 1.8

28 奈良県 10.9 30 栃木県 2.9 24 宮崎県 1.4 30 宮崎県 18.6 28 石川県 1.8

28 愛媛県 10.9 30 石川県 2.9 31 北海道 1.3 31 岐阜県 18.5 28 福井県 1.8

32 静岡県 10.8 30 岐阜県 2.9 31 山口県 1.3 32 富山県 18.3 32 富山県 1.7

33 神奈川県 10.7 33 島根県 2.7 31 高知県 1.3 33 岩手県 18.2 32 和歌山県 1.7

33 徳島県 10.7 33 大分県 2.7 31 佐賀県 1.3 34 石川県 18.1 34 岩手県 1.6

35 京都府 10.6 33 沖縄県 2.7 31 大分県 1.3 35 香川県 18.0 34 栃木県 1.6

36 千葉県 10.5 36 岩手県 2.6 36 広島県 1.2 36 山形県 17.8 34 愛知県 1.6

36 長崎県 10.5 36 山形県 2.6 36 長崎県 1.2 36 和歌山県 17.8 34 三重県 1.6

38 青森県 10.3 36 鹿児島県 2.6 38 秋田県 1.1 38 鳥取県 17.7 34 徳島県 1.6

38 山口県 10.3 39 宮城県 2.5 38 新潟県 1.1 39 大分県 17.5 34 高知県 1.6

38 高知県 10.3 39 富山県 2.5 38 富山県 1.1 40 島根県 17.1 34 熊本県 1.6

41 大阪府 10.0 39 徳島県 2.5 38 香川県 1.1 41 福島県 17.0 34 宮崎県 1.6

41 鳥取県 10.0 39 長崎県 2.5 42 鳥取県 1.0 42 高知県 16.9 42 青森県 1.5

43 香川県 9.9 43 高知県 2.4 42 愛媛県 1.0 43 長崎県 16.6 42 佐賀県 1.5

44 石川県 9.8 44 福島県 2.3 44 青森県 0.9 44 徳島県 16.0 42 長崎県 1.5

45 東京都 9.6 44 愛媛県 2.3 44 徳島県 0.9 45 秋田県 15.9 42 大分県 1.5

46 福岡県 9.3 46 秋田県 2.1 46 熊本県 0.8 45 沖縄県 15.9 46 沖縄県 1.3

46 大分県 9.3 47 青森県 1.7 46 沖縄県 0.8 47 青森県 14.6 47 秋田県 1.2

0

詩・和歌・俳句・小説など
の創作

0 0

絵画・彫刻の制作 陶芸・工芸 写真の撮影・プリント

0 00

0趣味・娯楽

日曜大工
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 31.6 － 全国 36.8 － 全国 0.9 － 全国 3.0 － 全国 6.3

1 東京都 43.4 1 東京都 43.2 1 長崎県 1.3 1 香川県 3.8 1 佐賀県 8.6

2 神奈川県 38.7 2 神奈川県 41.2 2 群馬県 1.1 2 東京都 3.6 1 鹿児島県 8.6

3 埼玉県 34.4 3 愛知県 40.2 2 東京都 1.1 3 埼玉県 3.4 3 宮崎県 8.4

4 千葉県 33.7 4 宮城県 38.9 2 新潟県 1.1 3 愛知県 3.4 4 熊本県 8.2

5 京都府 33.4 5 埼玉県 38.8 2 長野県 1.1 3 大阪府 3.4 5 石川県 8.1

6 宮城県 33.0 6 石川県 38.6 2 兵庫県 1.1 3 岡山県 3.4 6 岩手県 8.0

7 大阪府 31.8 7 大阪府 38.2 2 岡山県 1.1 7 山梨県 3.3 6 大阪府 8.0

8 奈良県 31.3 8 京都府 37.2 2 福岡県 1.1 7 静岡県 3.3 8 福井県 7.9

9 愛知県 31.0 9 滋賀県 37.1 9 埼玉県 1.0 7 三重県 3.3 8 愛知県 7.9

10 兵庫県 30.8 10 千葉県 36.8 9 千葉県 1.0 7 島根県 3.3 8 三重県 7.9

11 長野県 30.3 11 福岡県 36.6 9 山梨県 1.0 7 徳島県 3.3 11 北海道 7.8

12 北海道 29.4 12 静岡県 36.5 9 静岡県 1.0 12 神奈川県 3.2 11 岐阜県 7.8

13 茨城県 29.3 13 北海道 35.5 9 愛知県 1.0 12 京都府 3.2 13 高知県 7.7

13 静岡県 29.3 14 新潟県 35.1 9 京都府 1.0 14 新潟県 3.1 14 青森県 7.6

13 福岡県 29.3 14 福井県 35.1 9 奈良県 1.0 14 鳥取県 3.1 14 島根県 7.6

16 滋賀県 29.1 16 広島県 34.9 9 鳥取県 1.0 16 滋賀県 3.0 16 宮城県 7.5

17 石川県 28.3 17 群馬県 34.8 9 島根県 1.0 16 兵庫県 3.0 17 和歌山県 7.4

17 山梨県 28.3 17 兵庫県 34.8 9 香川県 1.0 16 長崎県 3.0 17 大分県 7.4

19 新潟県 28.2 19 茨城県 34.7 9 高知県 1.0 19 千葉県 2.9 19 長崎県 7.3

20 広島県 28.0 20 長野県 34.6 9 大分県 1.0 19 福井県 2.9 20 福島県 7.0

21 群馬県 27.5 20 三重県 34.6 21 岩手県 0.9 21 石川県 2.8 21 山形県 6.9

22 鳥取県 27.1 22 愛媛県 34.4 21 宮城県 0.9 21 奈良県 2.8 22 鳥取県 6.8

22 島根県 27.1 23 福島県 34.3 21 神奈川県 0.9 21 高知県 2.8 22 広島県 6.8

22 岡山県 27.1 24 岐阜県 33.9 21 大阪府 0.9 21 佐賀県 2.8 22 愛媛県 6.8

25 福井県 27.0 25 香川県 33.6 21 山口県 0.9 21 大分県 2.8 25 秋田県 6.7

25 香川県 27.0 26 岡山県 33.5 26 青森県 0.8 26 北海道 2.7 25 山口県 6.7

27 三重県 26.8 27 熊本県 33.1 26 福島県 0.8 26 宮城県 2.7 27 静岡県 6.6

28 鹿児島県 26.4 28 栃木県 33.0 26 茨城県 0.8 26 茨城県 2.7 27 福岡県 6.6

29 富山県 26.3 28 沖縄県 33.0 26 富山県 0.8 26 鹿児島県 2.7 29 富山県 6.5

29 愛媛県 26.3 30 奈良県 32.9 26 岐阜県 0.8 30 福島県 2.6 29 香川県 6.5

31 栃木県 25.8 31 山形県 32.7 26 和歌山県 0.8 30 栃木県 2.6 31 栃木県 6.2

31 山口県 25.8 31 富山県 32.7 26 熊本県 0.8 30 群馬県 2.6 32 茨城県 6.0

31 熊本県 25.8 33 高知県 32.5 26 宮崎県 0.8 30 愛媛県 2.6 33 山梨県 5.9

34 岩手県 25.3 34 島根県 32.3 26 沖縄県 0.8 30 熊本県 2.6 33 岡山県 5.9

35 山形県 25.2 35 山梨県 32.1 35 北海道 0.7 35 富山県 2.5 35 長野県 5.8

35 福島県 25.2 35 徳島県 32.1 35 福井県 0.7 35 広島県 2.5 36 滋賀県 5.7

37 岐阜県 25.1 37 山口県 31.8 35 三重県 0.7 37 長野県 2.4 37 埼玉県 5.5

38 大分県 25.0 38 佐賀県 31.7 35 広島県 0.7 37 福岡県 2.4 38 群馬県 5.4

39 秋田県 24.6 38 鹿児島県 31.7 35 徳島県 0.7 39 和歌山県 2.3 39 新潟県 5.3

40 徳島県 24.4 40 岩手県 31.3 35 佐賀県 0.7 40 青森県 2.2 39 徳島県 5.3

40 高知県 24.4 41 和歌山県 30.9 35 鹿児島県 0.7 40 岩手県 2.2 41 千葉県 5.2

42 長崎県 24.1 41 大分県 30.9 42 山形県 0.6 40 山形県 2.2 41 神奈川県 5.2

43 和歌山県 23.9 43 鳥取県 30.8 42 栃木県 0.6 40 宮崎県 2.2 43 兵庫県 5.1

43 佐賀県 23.9 44 秋田県 29.9 42 愛媛県 0.6 44 山口県 2.1 44 京都府 4.7

43 宮崎県 23.9 45 長崎県 29.7 45 秋田県 0.5 44 沖縄県 2.1 45 奈良県 4.6

43 沖縄県 23.9 46 宮崎県 29.5 45 石川県 0.5 46 岐阜県 2.0 46 東京都 4.4

47 青森県 22.7 47 青森県 29.3 47 滋賀県 0.4 47 秋田県 1.4 47 沖縄県 3.6

0 0 0 0 0

趣味としての読書 マンガを読む 囲碁 将棋 パチンコ

趣味・娯楽 0 0 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 42.9 － 全国 19.0 － 全国 6.0 － 全国 3.7 － 全国 49.5

1 愛知県 48.4 1 愛知県 25.5 1 北海道 9.1 1 東京都 5.0 1 愛知県 57.6

2 東京都 48.3 2 神奈川県 24.0 2 愛知県 8.9 2 埼玉県 4.4 2 東京都 55.5

3 神奈川県 47.9 3 京都府 23.9 3 滋賀県 7.3 3 愛知県 4.2 3 神奈川県 54.5

4 大阪府 45.7 4 東京都 23.7 4 神奈川県 6.8 3 福岡県 4.2 4 京都府 54.2

5 北海道 44.2 5 大阪府 22.1 4 広島県 6.8 5 新潟県 4.1 5 福岡県 52.3

6 埼玉県 44.0 6 福岡県 19.5 6 東京都 6.7 6 神奈川県 3.9 6 宮城県 52.2

7 滋賀県 43.9 7 千葉県 19.1 7 鹿児島県 6.6 6 福井県 3.9 6 滋賀県 52.2

8 千葉県 43.7 8 兵庫県 19.0 8 高知県 6.5 8 北海道 3.8 8 大阪府 51.9

9 京都府 43.2 9 栃木県 18.5 8 熊本県 6.5 8 石川県 3.8 9 兵庫県 51.6

10 静岡県 42.8 9 埼玉県 18.5 10 埼玉県 6.3 10 富山県 3.7 10 埼玉県 51.5

11 宮城県 42.5 11 高知県 18.1 11 宮城県 6.2 10 静岡県 3.7 11 北海道 51.0

11 石川県 42.5 12 奈良県 18.0 12 山梨県 6.0 10 滋賀県 3.7 12 群馬県 50.8

11 福岡県 42.5 13 宮城県 17.9 12 福岡県 6.0 10 大阪府 3.7 13 熊本県 50.5

14 奈良県 42.4 14 香川県 17.6 14 山形県 5.9 14 茨城県 3.6 14 奈良県 50.4

15 兵庫県 41.9 15 茨城県 17.4 15 千葉県 5.8 14 千葉県 3.6 15 岐阜県 48.6

16 岐阜県 41.8 16 熊本県 17.1 15 長野県 5.8 14 岐阜県 3.6 16 千葉県 47.9

17 茨城県 41.2 17 滋賀県 16.9 15 京都府 5.8 14 三重県 3.6 17 新潟県 47.6

18 三重県 41.1 18 新潟県 16.7 18 奈良県 5.7 18 奈良県 3.4 18 佐賀県 47.5

18 広島県 41.1 18 静岡県 16.7 19 静岡県 5.6 19 長野県 3.3 19 栃木県 47.3

20 栃木県 40.5 20 富山県 16.6 19 岡山県 5.6 19 京都府 3.3 20 広島県 47.1

21 群馬県 40.1 21 群馬県 16.5 21 大阪府 5.5 19 和歌山県 3.3 21 三重県 47.0

22 福井県 39.9 22 佐賀県 16.4 22 岐阜県 5.4 19 鳥取県 3.3 22 長野県 46.9

23 岡山県 39.8 22 大分県 16.4 22 兵庫県 5.4 19 岡山県 3.3 23 山梨県 46.7

24 香川県 39.6 24 北海道 16.3 22 佐賀県 5.4 19 広島県 3.3 24 岩手県 45.3

25 愛媛県 39.4 24 和歌山県 16.3 25 青森県 5.3 25 宮城県 3.2 25 茨城県 45.0

26 新潟県 38.3 24 広島県 16.3 25 宮崎県 5.3 25 栃木県 3.2 25 大分県 45.0

27 熊本県 38.2 27 山口県 16.1 27 栃木県 5.2 25 兵庫県 3.2 27 秋田県 44.8

28 和歌山県 37.7 28 鹿児島県 16.0 27 和歌山県 5.2 25 山口県 3.2 28 石川県 44.7

29 山口県 37.6 29 岐阜県 15.5 29 新潟県 5.1 29 秋田県 3.1 29 福島県 44.4

30 福島県 37.4 30 三重県 15.0 30 福井県 5.0 30 山梨県 3.0 30 山形県 44.3

31 徳島県 37.3 30 岡山県 15.0 31 茨城県 4.9 30 佐賀県 3.0 30 福井県 44.3

32 高知県 37.2 32 福井県 14.8 32 群馬県 4.8 32 山形県 2.9 32 和歌山県 44.1

33 岩手県 36.9 33 石川県 14.7 33 福島県 4.7 32 福島県 2.9 33 山口県 43.5

33 長野県 36.9 33 山梨県 14.7 33 三重県 4.7 32 徳島県 2.9 34 鹿児島県 43.3

35 山梨県 36.8 35 秋田県 14.6 33 香川県 4.7 32 高知県 2.9 35 岡山県 43.0

35 佐賀県 36.8 36 沖縄県 13.7 33 大分県 4.7 32 熊本県 2.9 36 宮崎県 42.8

37 富山県 36.6 37 長野県 13.4 37 石川県 4.6 37 岩手県 2.8 37 静岡県 41.3

38 沖縄県 36.5 37 宮崎県 13.4 38 富山県 4.3 37 島根県 2.8 38 富山県 41.1

39 大分県 36.0 39 愛媛県 13.2 38 山口県 4.3 37 香川県 2.8 39 島根県 39.8

40 宮崎県 35.9 40 福島県 13.0 40 鳥取県 4.2 37 愛媛県 2.8 40 高知県 39.2

41 山形県 35.8 40 長崎県 13.0 41 徳島県 4.1 41 長崎県 2.7 41 香川県 39.0

42 島根県 35.6 42 山形県 12.6 41 沖縄県 4.1 42 青森県 2.5 42 鳥取県 38.4

43 鹿児島県 35.2 43 島根県 12.2 43 秋田県 4.0 42 群馬県 2.5 43 愛媛県 37.4

44 長崎県 34.9 43 徳島県 12.2 44 愛媛県 3.8 42 宮崎県 2.5 44 青森県 36.6

45 青森県 34.4 45 青森県 10.7 45 岩手県 3.7 45 鹿児島県 2.4 45 長崎県 36.1

46 鳥取県 34.2 46 鳥取県 10.5 46 島根県 3.6 46 大分県 2.3 46 徳島県 32.2

47 秋田県 33.7 47 岩手県 8.2 47 長崎県 3.3 47 沖縄県 2.1 47 沖縄県 31.1

0 0 0 0 0

趣味・娯楽 0 0 0 旅行・行楽

スマートフォン・家庭用
ゲーム機などによるゲーム

遊園地、動植物園、水族館
などの見物

キャンプ その他 0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率 順位 都道府県 行動者率

－ 全国 40.5 － 全国 32.3 － 全国 32.2 － 全国 25.0 － 全国 14.3

1 愛知県 47.1 1 東京都 41.9 1 東京都 41.7 1 東京都 34.2 1 京都府 19.4

2 東京都 44.5 2 愛知県 39.9 2 愛知県 39.9 2 愛知県 31.1 2 東京都 19.1

3 京都府 43.8 3 神奈川県 38.2 3 神奈川県 38.1 3 神奈川県 30.1 3 北海道 18.2

4 群馬県 43.7 4 京都府 37.7 4 京都府 37.6 4 京都府 28.6 4 福岡県 17.5

4 神奈川県 43.7 5 福岡県 36.5 5 福岡県 36.5 5 大阪府 28.2 5 愛知県 17.2

6 宮城県 43.3 6 大阪府 35.6 6 大阪府 35.5 6 埼玉県 27.3 6 宮城県 16.3

7 滋賀県 42.9 7 北海道 34.7 7 北海道 34.5 7 奈良県 27.1 7 神奈川県 16.1

8 熊本県 42.5 8 滋賀県 34.3 8 兵庫県 34.2 8 福岡県 27.0 8 大阪府 16.0

9 大阪府 42.3 8 兵庫県 34.3 9 埼玉県 34.1 9 兵庫県 26.9 9 滋賀県 15.9

10 岐阜県 42.1 10 埼玉県 34.1 9 滋賀県 34.1 10 滋賀県 25.8 9 広島県 15.9

11 埼玉県 42.0 11 奈良県 33.6 11 奈良県 33.6 11 千葉県 25.3 11 兵庫県 15.0

12 奈良県 41.8 12 千葉県 32.5 12 千葉県 32.5 12 北海道 24.7 12 千葉県 14.6

13 兵庫県 41.6 13 宮城県 32.2 13 宮城県 32.0 13 新潟県 24.5 13 埼玉県 13.5

14 福岡県 40.8 14 熊本県 29.9 14 熊本県 29.9 14 群馬県 23.8 13 熊本県 13.5

15 佐賀県 40.5 15 新潟県 29.7 15 新潟県 29.7 14 佐賀県 23.8 15 大分県 13.3

16 北海道 40.3 16 佐賀県 29.4 16 佐賀県 29.2 16 宮城県 23.3 16 石川県 13.0

17 栃木県 40.1 17 群馬県 28.8 17 群馬県 28.8 17 栃木県 22.5 16 奈良県 13.0

18 三重県 40.0 18 石川県 28.6 18 石川県 28.6 18 熊本県 22.2 18 山口県 12.7

19 山梨県 39.9 18 広島県 28.6 19 広島県 28.5 19 岐阜県 22.1 19 三重県 12.6

20 秋田県 39.5 20 栃木県 28.2 20 栃木県 28.1 20 長野県 21.8 20 岡山県 11.7

21 新潟県 39.1 21 三重県 28.1 21 長野県 28.0 21 三重県 21.4 20 佐賀県 11.7

22 長野県 38.7 22 長野県 28.0 21 三重県 28.0 22 石川県 21.3 22 栃木県 11.6

23 山形県 38.6 23 岐阜県 27.4 23 岐阜県 27.1 22 和歌山県 21.3 22 宮崎県 11.6

23 千葉県 38.6 24 山梨県 26.9 24 山梨県 26.8 24 山梨県 21.2 24 長野県 11.5

25 大分県 38.5 25 和歌山県 26.8 25 和歌山県 26.7 25 富山県 20.2 24 鹿児島県 11.5

26 福島県 38.1 26 岩手県 26.0 26 岩手県 25.9 26 茨城県 20.1 26 山梨県 11.1

26 茨城県 38.1 27 茨城県 25.9 26 茨城県 25.9 27 岩手県 20.0 27 高知県 11.0

28 広島県 38.0 28 富山県 25.1 28 富山県 25.0 28 秋田県 19.8 28 茨城県 10.6

29 福井県 37.7 29 大分県 24.8 29 大分県 24.7 29 広島県 19.1 28 香川県 10.6

30 岩手県 37.6 30 岡山県 24.3 30 岡山県 24.3 30 静岡県 18.5 30 新潟県 10.3

31 和歌山県 37.3 31 山口県 24.2 31 山口県 24.1 31 福井県 18.3 31 岩手県 10.2

32 静岡県 37.1 32 福井県 23.8 32 福井県 23.8 32 山形県 17.8 32 岐阜県 10.1

33 山口県 36.3 33 秋田県 23.6 33 鹿児島県 23.6 33 福島県 17.5 33 和歌山県 10.0

34 岡山県 36.2 33 鹿児島県 23.6 34 秋田県 23.5 34 岡山県 17.4 34 群馬県 9.9

35 宮崎県 35.9 35 福島県 23.1 35 福島県 23.1 35 大分県 17.1 35 鳥取県 9.5

35 鹿児島県 35.9 35 静岡県 23.1 36 静岡県 23.0 36 山口県 16.9 35 長崎県 9.5

37 石川県 34.6 37 山形県 22.7 37 山形県 22.6 37 鹿児島県 16.6 37 福島県 9.3

38 富山県 33.9 38 宮崎県 22.2 38 宮崎県 22.2 38 長崎県 15.7 37 島根県 9.3

39 島根県 32.5 39 長崎県 21.6 39 長崎県 21.4 39 島根県 15.3 39 愛媛県 9.2

40 香川県 32.1 40 香川県 21.3 40 島根県 21.2 40 鳥取県 15.1 40 静岡県 9.1

41 鳥取県 31.6 41 島根県 21.2 40 香川県 21.2 41 宮崎県 14.6 41 青森県 9.0

42 高知県 31.2 42 高知県 21.0 42 高知県 21.0 42 香川県 14.1 42 富山県 8.9

43 愛媛県 31.0 43 鳥取県 20.8 43 鳥取県 20.8 43 高知県 13.9 43 福井県 8.6

44 青森県 30.2 44 青森県 19.7 44 青森県 19.6 44 青森県 13.8 44 徳島県 8.3

45 長崎県 29.2 45 愛媛県 18.1 45 愛媛県 18.1 45 沖縄県 12.5 45 山形県 8.1

46 徳島県 26.7 46 沖縄県 16.8 46 沖縄県 16.6 46 愛媛県 12.2 46 秋田県 7.3

47 沖縄県 23.6 47 徳島県 16.4 47 徳島県 16.3 47 徳島県 11.4 47 沖縄県 6.3

0 0 観光旅行

0

帰省・訪問などの旅行

0 0 0

旅行(１泊２日以上) 国内 0

旅行・行楽

行楽(日帰り)

0
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（別表）令和3年社会生活基本調査　行動の種類別行動者率（男女計、年齢計）－都道府県順位

順位 都道府県 行動者率

－ 全国 0.4

1 京都府 0.7

2 茨城県 0.6

2 滋賀県 0.6

2 兵庫県 0.6

5 秋田県 0.5

5 神奈川県 0.5

5 和歌山県 0.5

5 岡山県 0.5

9 北海道 0.4

9 栃木県 0.4

9 千葉県 0.4

9 東京都 0.4

9 新潟県 0.4

9 福井県 0.4

9 岐阜県 0.4

9 愛知県 0.4

9 鳥取県 0.4

9 広島県 0.4

9 山口県 0.4

9 長崎県 0.4

9 沖縄県 0.4

22 宮城県 0.3

22 埼玉県 0.3

22 富山県 0.3

22 石川県 0.3

22 静岡県 0.3

22 香川県 0.3

22 福岡県 0.3

22 佐賀県 0.3

22 熊本県 0.3

22 大分県 0.3

22 宮崎県 0.3

22 鹿児島県 0.3

34 青森県 0.2

34 岩手県 0.2

34 山形県 0.2

34 福島県 0.2

34 群馬県 0.2

34 山梨県 0.2

34 長野県 0.2

34 三重県 0.2

34 大阪府 0.2

34 奈良県 0.2

34 徳島県 0.2

45 島根県 0.1

45 愛媛県 0.1

45 高知県 0.1

0

旅行・行楽

海外（観光旅行）


