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〈作成検討会メンバー〉

高知市丸ノ内1丁目2番20号 TEL 088-823-9659

谷村正信（JA高知病院副院長）、滝川稚也（国立病院機構高知病院産婦人科医長）、毛山薫（毛山病院）
山田るりこ（高知ファミリークリニック）、森本雅子（助産師）、前田義朗・廣田志保（高知県教育委員会事務局保健体育課）

思春期ハンドブック
どの相談機関も秘密は厳守します。安心して相談してくださいね。

身近にある相談機関身近にある相談機関

プリンク  高知

高知県思春期相談センターPRINK
088-873-0022

088-824-1221

0120-620-331（無料）
misonolampsos＠gaea.ocn.ne.jp

思春期の性に関する相談

妊娠に関するSOS

妊娠の不安や女性の身体に関する相談

にんしんSOS高知みそのらんぷ

種　類 相談機関 電話番号等

安芸福祉保健所 0887-34-3177HIV（エイズ）検査や母子保健
全般に関する相談 ※HIV検査等の専用電話

母子保健全般

中央東福祉保健所
0887-52-4594

0887-53-3172
中央西福祉保健所 0889-22-1249

須崎福祉保健所 0889-42-1875

幡多福祉保健所 0880-34-5120

高知市母子保健課 088-855-7795

088-822-0477高知市保健所
＊HIV検査等の専用電話

精神保健福祉センター 088-821-4966心の健康相談

こうち男女共同参画センター｢ソーレ｣ 088-873-9555

警察総合相談電話 088-823-9110
（♯9110）

https://soudanplus.jp/

デートDVや性犯罪や性被害に
関する相談 高知県女性相談支援センター

（配偶者暴力相談支援センター） 088-833-0783

性犯罪・DV・ストーカー等相談電話

（各種相談）

088-873-0110

性犯罪被害相談電話 ♯8103（全国共通ダイヤル）

（無料）

080-9833-3500
0120-835-350性暴力被害者サポートセンターこうち

｢CORAL CALL｣

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター（全国共通番号）

DV相談プラス（チャット相談あり） 0120-279-889

高知地方法務局 女性の人権ホットライン 0570-070-810

♯8891

こうち男女共同参画センター「ソーレ」LGBTsに関する相談 0120-56-2416
に　じ　い　ろコール

いじめや学校生活、
犯罪被害、非行等に関する相談 ヤングテレホン 088-822-0809

0120-0-78310（無料）
088-821-9909

kodomo24@g.kochinet.ed.jp

高知地方法務局 こどもの人権110番 0120-007-110

いじめやこころの問題と不登校等
学校生活に関する相談

高知県心の教育センター
24時間子どもSOSダイヤル
Eメール相談




























