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十日をおiりかえつてみましよう―iう なたはどち|ら―ですか?
|あてはまる方に○をつけましようすぜんぶよくできる|ようにがんぼ多う!

①すつきり目がさめた

②ねむくて起きにくか

① 食べた

②食べなかつた

① 夕食の後何か食べたり
飲んだりしなかつた

② 夕食の後何か食べたり
飲んだりした

①おなかがすいてしつか
り食べた

②食欲がなくあまり食べ

①朝食で野菜を食べた

②朝食で野菜を食べな

①l日1回した

②l日1回しなかつた

① 外で元気に道んだ

② 家の中ですごした
①集中して勉強ができた

②頭がボ
ーッとして集中

できなかつた

生活習慣目標カードを書こう

自分の生活をふりかえつて
目標を立てましょう。


