
〔 子宮頸がん検診　20歳以上 〕　　〔 乳がん検診　40歳以上 ※ 2年に1回 〕
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※結核・肺がん検診は巡回があります。日程は区長回覧にてお知らせいたします。

健康診査・がん検診種類

～～ ～

歳歳 歳

5月29日
東又地区
基幹集落センター

8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

東又地区
基幹集落センター

8：00～10：00 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

志和
コミュニティーセンター

14：00～15：00 ● ● ● ● ● ● ● ●

影野町民会館
  8：30～10：30
※結核・肺がん検診は

  巡回のため10時15分まで
 となります。

● ● ● ●※ ● ● ● ● ●

仁井田町民会館 13：00～14：30 ● ● ● ● ● ● ● ●

8月29日 立西町民会館 8：00～10：00 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

13：30～15：00 ● ● ● ● ● ● ● ●

9月27日 四万十町役場【東庁舎】 8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9月29日 四万十町役場【東庁舎】 8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9月30日 四万十町役場【東庁舎】 8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

12月7日 四万十町役場【東庁舎】 8：00～10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

12月11日
興津～東又～仁井田～
松葉川～立西～役場

午前中巡回 ●

裏面に健康診査・がん検診の検査料金等について記載しています。必ずお読みください。→

　　　　　　　　　　　　　　　会場   :　四万十町役場東庁舎　１階多目的大ホール

【窪川地域】　健康診査・がん検診 日程表

検診日 曜
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子宮頸がん
受付時間 （午前）

乳がん
受付時間 （午前）

子宮頸がん
受付時間 （午後）

乳がん
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4月21日 月 9：00～11：00 8：30～11：30 13：00～15：00 13：00～15：30

4月22日 火 9：00～11：00 8：30～11：30 13：00～15：00 13：00～15：30

7月1日 火 8：30～10:30 8：30～11：00

9月9日 火 8：30～10:30
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11月29日 土 9：00～11：00 9：00～11：30 13：00～15：00 13：00～15：30
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 検査場所  ：  指定医療機関での個別検査

4月26日 土 米奥小学校体育館
　8：00～10：00
　※結核・肺がん検診は

　巡回のため9時45分まで
 となります。

● ● ● ●※ ● ● ● ● ●
●対象者   50歳以上（2年に1回）
●検査料金　3,000円（生活保護受給者は無料）　　
●実施期間　令和7年4月～令和8年2月末まで
　　　申し込み受付後、胃内視鏡検査受診券、問診票、指定医療機関一覧表を送付します。
　　　病院への予約はご自身でお願いします。
　　※胃内視鏡検査受診券を使って検査を受けた次の年は、集団での胃がん検診（バリウム検査）は
　　　 受診できません。ご注意ください。

5月9日 金 興津町民館 8：00～10：00 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

5月30日 金
　    下記の申し込みフォーム、はがき、電話、健康福祉課窓口にて、申し込みができます。

6月25日 水

9月26日 金 四万十町役場【東庁舎】

※申し込み多数の場合、ご希望に添えないことがあります。  問診票等の準備や郵送に時間がかかるため、
　 健康診査・がん検診希望日の3週間前までに申し込みをお願いいたします。
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・健康診査・がん検診は予約制です。

・がん検診は、保険の種別に関係なく、町内に住所を有する方で

  対象の年度年齢の方ならどなたでも受診できます。

・胃がん検診はバリウム検査（集団）か内視鏡検査（医療機関）、
  どちらか一方のみの受診となります。

・どこの会場でも受診可能です。
　詳細は広報・区長回覧等でご確認ください。

女　性　検　診　　　　　　　　　　　　

　専用の申し込みフォーム　　　　　　　　　　　　　
　　①スマートフォンでQRコードを読み取る。

　　

　　②案内に従って健診日・受診項目を選び、氏名・住所等を入力する。

　 電話または窓口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

     　健診日や受診項目を決め、下記へ電話してください。

　

　　窓口

　　　健康福祉課窓口にて、直接申し込みをしてください。

　　　

　　　四万十町役場  健康福祉課　　☏ 0880-22-3115

　　　　 　8：30～17：15（土・日・祝・年末年始を除く）

　専用はがき
　　令和7年度　健康診査・がん検診申込はがきにご記入の上、郵送してください。

　 （国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている対象者の方へ

　　　３月に送付しています。）

胃内視鏡検査　（胃カメラ検査）

9月9日は、子宮頸がん検診のみの実施となります。

健康診査　・　がん検診の申し込み方法



健康診査・がん検診名 対象者 内容

乳がん検診
40歳以上の女性

（2年に1回）
マンモグラフィ検査

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
内診・視診・

子宮頸部の細胞診検査

肝炎ウイルス検査
40歳以上で、過去に

一度も検査してない方

Ｂ型+Ｃ型　 700円
C型のみ　　600円
B型のみ　　100円

胃部ピロリ抗体検査 40歳以上

※がん検診対象者は、令和８年４月１日時点の年齢（年度年齢）を基準とします。

〈　若者・特定・後期高齢者健康診査を受けられない方　〉

〈　乳がん検診を受けられない方　〉

1,650円（特定・後期高齢者健康診査と
　　　　　　一緒に受診した場合）
2,200円（単独受診の場合）

【　健康診査・がん検診実施内容及び料金　】

〈　胃がん検診（バリウム検査）を受けられない方　〉
若者健康診査 30歳～39歳

★国民健康保険加入者

特定健康診査
40歳～74歳

★国民健康保険加入者
★社会保険被扶養者＊

後期高齢者健康診査

75歳以上
★後期高齢者医療保険加入者

※一定の障害がある方は
　65歳以上

結核・肺がん検診 40歳以上 Ｘ線撮影 100円

胃がん検診 40～79歳 バリウムによるＸ線検査

500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査

400円

血液検査

【お問合せ先】　四万十町役場　健康福祉課　　　 
 ☏　0880－22‐3115

　　　　　　8：30～17：15（土・日・祝・年末年始を除く）

・身長・体重・復囲・血圧測定、

・問診、検尿、診察、血液検査

　※後期高齢者健康診査は
　　腹囲測定はありません。

無料

●バリウムによるアレルギーがある方（過去にじんましんやショック症状を起こした方）

●よくむせる、飲み込みが悪いなどの症状がある方（過去にバリウムが気管や肺に入った方）

●慢性的に便秘のある方（検査前3日以内便通がない方）

●過去2か月以内に大腸ポリープを切除された方

●過去１年以内に開腹手術や整形外科の手術をされた方

●腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

●過去1年以内に心筋梗塞や脳梗塞等を発症し、麻痺のある方

●妊娠中、または妊娠の可能性がある方

●自力で立位の保持することや、撮影台の手すりを自力でつかむのが困難な方

●年度年齢80歳以上の方

●令和6年度、胃内視鏡検査受診券を使い受けた方

　※胃腸の病気で治療中や経過観察の方（手術歴のある方）は、主治医に受診の可否をご確認ください。

 ● ペースメーカーの装着、豊胸術、乳房再建術を受けたことがある方、水頭症シャント術後の方

 ● 乳房の疾患で治療中、または経過観察中の方

 ● 胸部外科（助骨骨折・打撲など）で治療中の方

 ● 妊娠中の方

 ● 授乳中の方（断乳後、半年以内の方も含む） 　 
 ● ステント手術を受けている方

       ※胸郭内（肋骨の内側）にステント留置している場合は受診できます。

●令和6年度、集団での乳がん検診を受けた方

検査を受けられない方

●長期入院中（6か月以上）の方

●施設入所中の方

●事業所健診を受ける方

●妊娠中の方

●海外に移住されている方

　　＜　集団健診を申し込みされた方　＞
　　 
　　　　　問診票等は、健康診査・がん検診日の2週間前頃に郵送します。記入して当日お持ちください。

     　 　　申し込みの取り消し、変更する場合は、必ず健康福祉課までご連絡ください。  

　 ＜　40歳以上の国民健康保険の方、後期高齢者医療保険の方　＞

　　　　特定・後期高齢者健康診査は、地域の集会所等で行う集団健診または指定医療機関で受診できます。

　　　　人間ドックでも特定・後期高齢者健康診査分の費用が無料となるので、人間ドックの料金が安くなります。

　　　　

　　　　医療機関希望の方は、申し込み受付後、受診券（健康診査を無料で受診できる券）、問診票、

　　　　町内の医療機関一覧表、人間ドック助成医療機関一覧表を送ります。


