
令和８年４月 20 日 

 

高知県の推計人口（令和８年４月１日現在） 

に関する知事コメント 

 

本県の推計人口は、４月１日現在で 63万 8,338 人となり、64 万人

を下回ることとなりました。 

高齢化が進む本県の年齢別の人口構成に鑑みると、いわゆる自然

減を中心として、相当程度の人口減少は当面避けることはできない

と考えます。 

そうした中にあっても、一部では明るい兆しが見え始めています。 

昨年度の県内の出生数は過去最少の 3,028 人となりましたが、そ

の減少幅はここ数年よりも縮小しました。また、社会減についても

2,335 人の減少と前年から改善しました。 

 

今年度は、こうした明るい兆しをより確かなものとするため、「高

付加価値型経済への転換」（若者を中心とした所得向上）と「多様な

人材が活躍できる環境の実現」（働き方改革）を２つの大きな柱とし

て、人口減少対策を強化します。 

人口減少対策を推進するにあたっては、市町村や事業者の方々と

ベクトルを合わせて取り組むことが不可欠です。そのため、今までよ

り一歩も二歩も踏み込んで官民連携を深化させ、「オール高知」の体

制で進めてまいります。 

加えて、県庁においても、「隗より始めよ」として、県立施設にお

けるサービスの高付加価値化や、時間外勤務の縮減を通じた働き方

改革に取り組みます。 

 

こうした取り組みを通じて、若者の定着を通じた社会増と、結婚や

出産を希望する若者の背中を押すことによる自然増という両方の効

果につなげてまいります。

問い合わせ先 

(推計人口に関すること) 高知県産業振興推進部統計分析課　山本・濵田 

TEL:088-823-9343　／　FAX:088-823-9257 

(上記以外に関すること) 高知県総合企画部元気な未来創造課　池・長尾 

TEL:088-823-9332　／　FAX:088-872-5494 


