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しょうがっこう

れんぞくで とべた かずに いろを ぬりましょう。

高知県教育委員会

・わざや きゅうごとに きめられている かいすうを とべれば、クリアです。

・クリアしたかずが かくきゅうの クリアすうに なれば、そのきゅうは にんていです。

８きゅう ７きゅう ６きゅう ５きゅう ４きゅう ３きゅう ２きゅう 1きゅう とっきゅう めいじん

クリアすう

にんてい

まえまわしとび

うしろまわしとび

まえけんけんとび

うしろけんけんとび

まえ２びょうしとび

うしろ２びょうしとび

まえかけあしとび

うしろかけあしとび

まえグーパーとび

うしろグーパーとび

まえ

グーチョキパーとび

うしろ

グーチョキパーとび

１０びょうはやまわし

まえとび

１０びょうはやまわし

うしろとび

まえこうさとび

うしろこうさとび

まえあやとび

うしろあやとび

まえサイドクロスとび

　　　（そくしんとび）

うしろサイドクロスとび

　　　　（そくしんとび）

まえ２じゅうとび

ぜんクリア
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めざせ
ぜんクリア！

ほかにもいろいろな
とびかたがあるよ。
くふうしてみよう。


