
【研修番号 74】

１ 目的

学習指導要領の趣旨に沿った研修を実施し、ボール運動系「ベースボール型・ゴール

型」や武道「剣道」における効果的な学習指導の指導法に関する講習を通して、教員の

指導力向上と授業改善を図る。

２ 主催

高知県教育委員会

３ 期日・会場

【講座 1】 ７月 29 日（火）高知県立春野総合運動公園体育館

（高知市春野町芳原 2485 ℡088-841-3105）

【講座 2】 ８月 19 日（火）高知県立県民体育館

（高知市桟橋通２丁目１番 53℡088-831-1166）

４ 内容

【講座１】（主に小学校教諭対象・中学校も可）

９:00 ９:30 9:40 12:20 12:30

＜講師＞ 日本野球機構・日本サッカー協会派遣講師

【講座２】（主に中学校教諭対象）

13:00 13:30 16:00

＜講師＞ 高石 清賢 （高知県剣道連盟理事 嶺北剣道連盟会長）

※講座１については、令和７年度体育・保健体育指導力向上伝達講習会の代替研修と

して参加できます。（小学校）

５ 対象者

公立･国立･私立小･中･高等学校･特別支援学校・義務教育学校の教職員

６ 受講申込

（１）国立・私立小・中・高等学校は、参加申込書（別紙様式）により電子メールにて以

下の申込先までお申し込み下さい。

申込先 高知県教育委員会事務局 保健体育課長 宛て〔担当：原〕

TEL：088-821-4900 FAX：088-821-4849

E-mail：masashi_hara@ken2.pref.kochi.lg.jp

受付

開

会

式

ボール運動系

・ベースボール型の実技 2 種類

・ゴール型（サッカー）の実技 1 種類の 3 種類

閉

会

式

「小学校の教員が体育授業を行うにあたり必要となる基本動作やボ

ールゲームの進め方等を習得し、更なる授業の充実を図る」

受付

武道＜剣道＞

学習指導要領（中学校）を踏まえた講義及び実技指導

「安全な授業の進め方・指導の際に押さえておきたいポイント」

講師は日本野球機構及び日本

サッカー協会の方々です!!

特に体育の指導に不安がある先生方にとっ

て、課題解決につながること間違いなし!!



（２）市町村（学校組合）立小・中・義務教育学校・高等学校・特別支援学校、県立高等

学校、特別支援学校は、参加者本人が所属長の許可を受けた後、全国教員研修プラ

ットフォーム：Plant（プラント）から申し込んでください。

（３）申込締切 電子メール、Plant（プラント）共に講座 1 は令和７年７月 13 日（日）、

講座 2 は 8 月 5 日（火）必着

※ Plant（プラント）の研修申込画面では、申込締切日が研修当日に設定されて

いますが、研修資料作成のため、必ず講座 1 は令和７年７月 13 日（日）、講

座 2 は 8 月 5 日（火）までにお申し込み下さい。

７ 旅費

公立学校の教員の旅費については、配当外予算で対応しますので、下記により事務処理

をお願いします。

８ 講座 1 について（重要）

・講座１に参加される先生は、別添の｢エデュすぽ」開催要項とカラーのチラシを必ずご

確認ください。

・講座 1 については、今回（一社）日本野球機構主催の「エデュすぽ！～教員のための

体育授業研究会」と兼ねて行います。

・申し込みについては、お手数ですが 2 カ所にお申し込みください。［プラントの申し込

み（本要項 ６受講申し込み参照）と NPB 公式サイト（チラシの二次元コード）から

の申し込み］

・申込期間につきましては 7 月 13 日（日）までとさせていただきます。

・チラシに参加費無料、交通費、宿泊費は自己負担と書いてありますが、本研修参加者

の交通費については、各校 1 名のみ配当外予算で対応しますので、必ず事務処理をお

願いします。

９ その他

・服装については、各講座で運動のできる服装（シューズ等）をご用意ください。講座

２における準備物や持参物の詳細については、後日保健体育課ホームページにてお伝えし

ます（７月中旬)。講座 1 における持参物については、別添の「エデュすぽ」開催要項に

てご確認ください。

・暑い時期ですので、着替え及び十分な水分補給ができる準備をお願いします。

・万一の場合に備えて、保険証・共済組合員証等を持参してください。

・講座 1 ボール運動系（ベースボール型・ゴール型）は、体育・保健体育指導力伝達講

習会の代替研修として参加できます。（小学校）

・講座２の会場である高知県立県民体育館の駐車場については、台数に限りがあります

ので、できるだけ公共交通機関の利用をお願いします。

・台風等、悪天候の影響により、中止になる場合があります。その際は、保健体育課ホ

ームページにて連絡いたします。

用務名 令和７年度 体育・保健体育課題解決研修会

略科目コード ４１４ 保健体育費

事業内訳コード ０３０４ 学校体育推進費

補足コード ３７６０ 体育・保健体育課題解決研修会


