
５月に京都府で開催された「令和５年度体育・保健体育指導力向上研修（西部ブロック）」に参加さ

れた先生方が、研修のポイントを精選して講習を行います。体育・保健体育の苦手な先生方も大歓迎で

す。多くの方のご参加をお待ちしています！

１ 目的 新学習指導要領の内容を踏まえた授業実践の在り方について講義及び実技による研修を行い、教員の資質向

上を図るとともに指導者の養成を行うことを目的とする。

２ 主催 高知県教育委員会

３ 期日 令和５年７月26日（水）・27日（木）・28日（金）・31日（月）

４ 会場 高知県立春野総合運動公園 （高知市春野町芳原2485 TEL：088-841-3105）

高知県立県民体育館 （高知市桟橋通２丁目１番53号 TEL：088-831-1166）

高知県立武道館 （高知市丸ノ内1丁目8番3号 TEL：088-825-1271）

５ 講習内容及び講師

６ 日程

＜７月26日（水）＞

13:00 13:30 16:30

＜７月27日（木）＞

9:00 9:30 12:30 13:00 13:30 16:30

＜７月28日（金）＞

9:00 9:30 12:30 13:00 13:30 16:30

講座 内 容 講師 講師所属 対象

１ 水泳 花井 顕士郎 香美市立香北中学校 中学校・高等学校

２ 器械運動系 田中 祐人 四万十市立具同小学校 小学校

３ 陸上競技 武中 将輝 高知国際高等学校 中学校・高等学校

４ ボール運動系 高石 昌悟 高知市立十津小学校 小学校

５ 武道（柔道） 上岡 真作 高知県教育委員会事務局保健体育課 中学校・高等学校

６ 保健 岩崎 智久 伊野商業高等学校 中学校・高等学校

７ 幼児の運動遊び 岡谷 里香 高知県教育委員会事務局幼保支援課 幼稚園等・小学校低学年

受付

【講座１：中学校・高等学校対象】

〈水泳〉

講師：花井 顕士郎 教諭

場所 高知県立春野総合運動公園 水泳場

受付

【講座２：小学校対象】

〈器械運動系〉

講師：田中 祐人 教諭

受付

【講座３：中学校・高等学校対象】

〈陸上競技〉

講師：武中 将輝 教諭

場所 高知県立県民体育館 場所 高知県立県民体育館

受付

【講座４：小学校対象】

〈ボール運動系〉

講師：高石 昌悟 教諭

受付

【講座５：中学校・高等学校対象】

〈武道（柔道）〉

講師：上岡 真作 指導主事

場所 高知県立県民体育館 場所 高知県立武道館
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＜７月31日（月）＞

9:00 9:30 12:30 13:00 13:30 16:30

７ 参加申込及び申込期限

（１）国立・私立小・中・高等学校は、参加申込書（別紙様式）により郵送又はFAXにてお申込みください。

（２）市町村（学校組合）立小・中・義務教育学校・高等学校・特別支援学校、県立高等学校、特別支援学校は、参

加者本人が、所属長の許可を受けた後、教職員研修管理システムからお申込みください。

（３）申込先 〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番52号

高知県教育委員会事務局 保健体育課長 宛て〔担当：上岡〕

TEL：088-821-4900 FAX：088-821-4849

（４）申込締切 令和５年７月20日（木）必着

８ 旅費 公立学校の教員の旅費については、保健体育課で対応しますので、配当外予算の旅行命令作成画面で旅行命令

簿を作成してください。

９ その他

・準備物は、各講座で運動のできる服装（シューズ等）及び各講座で必要な用具（水着、柔道着等）、共済組合員証、飲

み物等をご用意ください。各講座における準備物や持参物の詳細については、後日事務連絡文書にてお伝えします（７

月中旬予定）。

・小学校は悉皆研修（高知市は除く）とします。各小学校から必ず１名は、いずれかの講座（講座２・４・７）にご参

加ください。また、８/１（火）開催の「研修番号57：体育・保健体育課題解決研修会（PM体つくり運動）」を悉

皆研修として受講することもできます。研修会の詳細については、実施要項をご覧ください。なお、中学校・高等学

校・特別支援学校は希望者のみとします。

・旅費については、各校1名は配当外予算とします。複数で参加される場合は配当内予算での対応をお願いします。

・お問い合わせは、申込先〔担当：上岡〕までご連絡ください。

・暑い時期ですので、着替え及び十分な水分補給ができる準備をお願いします。

・駐車場については、台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関の利用をお願いします。

・講習会当日は感染症対策のご協力をお願いします。また、喉の痛みや発熱等、体調不良の場合は参加を控えて

ください。

受付

【講座６：中学校・高等学校対象】

〈保健〉

講師：岩崎 智久 教諭

受付

【講座７：幼稚園等・小学校低学年対象】

〈幼児の運動遊び〉

講師：岡谷 里香 主任指導主事

場所 高知県立春野総合運動公園 大会議室 場所 高知県立春野総合運動公園 大アリーナ

事業名 ：体育・保健体育指導力向上伝達講習会

略科目コード ： ４１４ 保健体育費

事業内訳コード ：０３０４ 事務費（学校体育推進費）

補足コード ：３７０５ 体育・保健体育指導力向上伝達講習会

【教職員研修管理システム】

◇市町村（学校組合）立学校 http://10.20.23.8/

◇県立学校 http://10.11.223.24/


